
平成 22 年度厚生労働省老人保健健康増進等事業 

「一定の地域内で、多様な主体が協働・連携して、 

生活支援サービスを提供するあり方や普及に関する調査研究事業」報告会 

自宅で暮らす要介護高齢者を専門職と住民で支え合う 

地域共同介護の実際を学ぶ 
 

「住み慣れた自宅や地域で、その人らしく、最期まで暮らし

続ける」ためには、介護保険サービスの提供だけでは難し

く、制度外のサービスのほか、地域の支え合いの活動やご

近所の見守りなどが、協働・連携して支え合うことが求めら

れています。 

そのためには、自治会や町内会、小学校や中学校区な

ど一定の地域内において、その人のこれまでの社会的な

関係を断ち切ることのないように、介護保険サービス事業

所や診療所、ケアマネジャーや地域包括支援センターの

ほか、民生委員や自治会・町内会、地区（校区）社会福祉

協議会、地域住民による有償サービスや支え合い（グルー

プ）など、多様な主体が協働・連携して「生活支援」に取り

組むことが重要で、現在「地域包括ケアシステム」として注

目を浴びています。 

この報告会では、先駆的な実践を例に、協働・連携する

に至った経緯やポイント、留意点などを明らかにして、生活

支援を多様な主体が協働・連携して取り組むあり方を考え

ます。 

 

[ 開催日・会場 ] 

6 月 26 日（日）  UDX CONFERENCE 南館 ６階Ｄ 
（東京都千代田区外神田４-１４-１  TEL：０３-３２５４-８４２１ / JR 秋葉原駅下車徒歩２分） 

[ プログラム ] 

１３：００～１３：１０ 開会 

１３：１０～１３：４０ ＤＶＤ上映 

１３：４０～１5：55 ディスカッション 

「自宅で暮らす要介護高齢者を専門職と住民で支え合う地域共同介護の実際」 

●パネラー 
ボランティアグループ沖代すずめ（大分県中津市） 

［代表］吉田 日出子 

介護保険総合ケアセンターいずみの園 在宅サービス事業部介護保険サービスセンター（大分県中津市） 

［主任］東 久美 

宝塚市社会福祉協議会（兵庫県） 小規模デイサービス係長 

ふれあい鹿塩の家［所長］寺坂 智子 

●コーディネーター 
神戸学院大学総合リハビリテーション学部 

［教授］藤井 博志 

15：55～16：00 閉会 

 



 

[ 実践紹介 ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ 参加申し込み方法 ] 

１．参加をご希望の方は、下記の参加申込書に必要事項をご記入のうえ、 

FAX、または郵送のいずれかでお申し込みください。 

２．参加受付が完了いたしましたら、折り返し「参加票」を FAX または郵送にてお送りいたします。 
土、日、祝日を除く３営業日以上経過しても、「参加票」がお手元に届かない場合は、お手数ですが事務局までお問い合わせください。 

なお、郵送の場合は、多少お時間をいただく場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

[ 主催・お問合せ先 ] 

特定非営利活動法人 全国コミュニティライフサポートセンター（CLC 中日本） ［担当 ／ 佐藤 ・ 島田］ 

〒465-0093 愛知県名古屋市名東区一社 2-16 マンション雅 103 

TEL：022-727-8736（転送）   FAX：052-702-7587   ホームページ http://www.clc-japan.com 

 

 

専門職と住民で在宅を支える地域共同介護 参加申込書 FAX：052-702-7587 

１） ２） 

参加者氏名 

３） ４） 

所属（勤務先）  

住所 
〒 □勤務先   □ご自宅 

 

TEL （      ） FAX （      ） 

セミナー案内は E-Mail（パソコン版）での配信も行っております。 

案内をご希望の方は、E-Mail アドレスをご記入ください。 

E-Mail：             ＠                      

携帯サイト公開中！ 

携帯版メルマガ登録は 

こちらから 

 

http://www.clc-japan.com/mobile 

大分県中津市 

ボランティアグループ沖代すずめ 
沖代小学校区を活動範囲とし、民家活用の「沖代

寄り合い所すずめの家」が活動拠点。サロンや特養

からの逆デイサービスのほか、食事サービスや有償

サービスなど、住民が制度外でできることを次々に

起こし、課題解決のため専門職とも協働してきた。

校区の地域福祉計画づくりをきっかけに、校区ネット

ワーク協議会を組織し、事務局に配置された「地域

福祉コーディネーター」と協働中。 

兵庫県宝塚市 

ふれあい鹿塩の家 
宝塚市社会福祉協議会が鹿塩地域で運営する

「介護保険デイサービス＆地域福祉活動」拠点。地

域住民が参加する運営委員会を開設前から毎月

開催している。一人暮らしの認知症の利用者を、ご

近所と一緒に支えるなど、可能な限り地域で暮らす

ことができるような支援を目指す一方で、「相互保

育」なども実施しており、いつでもだれでも出入り自

由な「地域の居場所」でもある。 
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