
地域ふれあい支え合い 
 
 
 
 

明るく住みよい、 
 和のあるまちづくりをめざして 

みんなで考えよう「わたしたちのまちの地域包括ケア！」 

高齢者が住み慣れた地域で元気に過ごすには 

いつまでも楽しみを持ち続け、気の合う仲間と 
過ごす地域の集いの場がかかせません。本町に 
は、この集いの場となる地区活動がたくさん 
あり、その一部についての発表会を開催します。 
ご自身の地区はもちろん、他の地区活動を知る 
機会にもなるので、ぜひ、ご参加ください。 

主催： 山元町 ・  特定非営利活動法人全国コミュニティライフサポートセンター 

参加費は 

無料 
      です 

                        ※受付1時15分～1時30分 

会場： 中央公民館 ２階 大ホール 

日時： 平成２９年２月１５日（水） 午後１時３０分～３時３０分 

内容： 山元町高齢者いきいき活動についての紹介 

    活動発表会で紹介する地域活動 

      ♢ つばめの杜なかよし会（つばめの杜東区）    
      ♡ やました花いっぱい（山下区）         
                  ♧ 牛橋地区6団体交流会（牛橋区）                                                                      
      ♤ 山元健康麻雀愛好会（町内全地区） 
     ※上記以外にも多くの地区活動があるため、「地区活動マップ」を作成しました。 
        発表会の当日に配布します。 

                   
申し込み：２月１０日までに下記にお電話ください 

問い合わせ：  tel  ０２２３－３７－３９０１  
             山元町地域包括支援センター 

                    ※事前に申込みがなくても参加できます 


