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書いてみよう！
時代 家族関係など 住まい、家族・家事手伝い、就学、就職、その他

就学前まで

小学校時代

中学校時代

★
★

★
★



13上手に老いるための自己点検ノート

時代 家族関係など 住まい、家族・家事手伝い、就学、就職、その他

高校時代

20歳まで

20 歳代



14

時代 家族関係など 住まい、家族・家事手伝い、就学、就職、その他

30 歳代

40 歳代

50 歳代



15上手に老いるための自己点検ノート

時代 家族関係など 住まい、家族・家事手伝い、就学、就職、その他

60 歳代

70 歳代

80 歳代

90 歳以降


