
多賀城市

地域支え合い
活動の
発見ガイド

「発見ガイド」ができるまで〈事業経過〉

実行委員会の開催

地域支え合い活動講座の開催

　少子高齢化・人口減少がすすむなか、国や自治体だけでなく、住民一人ひとりが地域でできることを担い、支え合う

土壌づくりが求められています。その際、新たに支え合いの仕組みをつくるだけでなく、住民が暮らしのなかで無意識に

支え合っている多様な活動を「見える化」し、評価することが大切だと考えました。

　そこで2016年度、宮城県多賀城市、多賀城市内の地域包括支援センターなどの協力のもと「実行委員会」を立ち上

げ、地域の宝物（住民の主体的で自然な支え合い活動）の見つけ方に関する講座を開き、2017年3月の発表会を通じ

て市内で共有する事業を行いました（平成28年度赤い羽根福祉基金助成事業「自然な支え合いの発見と意識化をと

おして住民主体の地域づくりを広げる事業」）。

　講座では、ご近所福祉クリエイション主宰の酒井保さんを講師に招き、１回目は地域包括支援センター職員や行政

担当者を対象に行い、２回目は協議体のメンバーが加わって、地域の宝物の見つけ方と価値を共有しました。その手法

と、過程で見つけた宝物をまとめたのが、この「発見ガイド」です。多賀城市では、推進役の地域包括支援センター職員

や行政担当者のみならず、協議体委員など住民の皆さんが「地域の宝物」を発見し、互いの活動を認め合うことで、より一

層の地域コミュニティの維持・発展を目指しています。この取り組みをぜひ各地で広く活かしていただければ幸いです。

　日本は、２０２５年に団塊世代が75歳を超え、国民の３人に１人が65歳以上という「超・超高齢
社会」を迎えます。多賀城市では、市民の主体的な支え合い活動をサポートしてきましたが、さらに
一歩踏み込んで、地域が内包する主体的で多様な活動を見える化し、要支援者を含む市民が生
きがいや役割をもって暮らせる地域づくりをすすめていきたいと考えています。
　地域のなかには、事業化された「お互いがお互いの存在を認め合い、助け合う仕組み」だけで
なく、ホンモノの支え合いがあります。それは、見守り活動とは言わないけれど、見守り活動としての
機能を有し、ふれあいサロンとは言わないけれど、ふれあいサロンと同じ効果・効能を持っていま
す。この発見ガイドでは、そのような地域住民の暮らしのなかに潜在するホンモノの支え合いを「地
域のお宝」と称して、それを発見するための手法と実例を紹介します。

2017 年 3月
多賀城市・特定非営利活動法人全国コミュニティライフサポートセンター
問い合わせ先：多賀城市保健福祉部介護福祉課　TEL 022－368－1141

平成 28 年度赤い羽根福祉基金助成事業
「自然な支え合いの発見と意識化をとおして住民主体の地域づくりを広げる事業」

第1回 2016年12月21日（水）
（多賀城市・市内地域包括支援センター・CLC）

第1回 2017年1月19日（木）10：00～12：00
多賀城市役所にて、生活支援コーディネーター、地域包括支援センター職員・行政担当者などが参加

第2回 2017年2月10日（金）
（多賀城市・市内地域包括支援センター・CLC）

第3回 2017年2月24日（金）
（多賀城市・市内地域包括支援センター・CLC）

第4回 2017年3月15日（木）
（多賀城市・市内地域包括支援センター・CLC）

第2回 2017年2月24日（金）10：00～12：00
多賀城市文化センターにて、第２層協議体委員・地域包括支援センター職員・行政担当者などが参加

第3回 2017年3月23日（木）10：00～12：00 （地域支え合い活動講座　“地域のお宝”報告会）　
多賀城市役所にて、活動者・協議体のメンバー・地域包括支援センター職員・行政担当者・一般市民などが参加

暮らしにあるホンモノの支え合いを探そう
！
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支
え
合
い
の
定
義
と
発
見
方
法

ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン　

主
宰

　

ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
イ
タ
ー　

酒
井 

保
さ
ん

ホ
ン
モ
ノ
の
支
え
合
い（
お
宝
）を

意
識
し
ま
し
ょ
う
！

　

あ
る
町
の
福
祉
講
演
会
で
、「
皆
さ
ん
の
地
域
で

は
、住
民
の
皆
さ
ん
が
お
互
い
に
支
え
合
っ
て
い
ま

す
か
？
」と
聴
衆
の
皆
さ
ん
に
投
げ
か
け
た
と
き
、

指
折
り
数
え
な
が
ら
何
か
を
唱
え
て
い
る
人
が
い

ま
し
た
。「
何
を
数
え
て
お
ら
れ
る
ん
で
す
か
？
」

と
た
ず
ね
る
と
、「
支
え
合
い
の
数
で
す
よ
。う
ち

の
地
域
は
、ほ
か
に
比
べ
て
、ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
回

数
も
箇
所
数
も
多
い
ほ
う
だ
と
思
う
。一
人
暮
ら

し
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
も
月
に
２
回
。配
食

サ
ー
ビ
ス
も
や
っ
て
い
る
か
ら
、支
え
合
っ
て
い
る
ほ

う
だ
と
言
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。行
政
か
ら

の
助
成
金
が
も
う
少
し
増
え
れ
ば
、活
動
の
頻
度

も
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
け
ど
ね
」と
。

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
数
や
見
守
り
活
動
の
頻
度
、

行
政
な
ど
か
ら
の
援
助
で
実
施
し
て
い
る
事
業
の

数
が
、支
え
合
い
の
基
準
に
な
っ
て
い
る
？　

そ
も

そ
も「
支
え
合
い
」と
は
、な
ん
で
あ
っ
た
か
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

私
が
愛
読
し
て
い
る『
大
江
戸
ボ
ラ
ン
ティ
ア
事

情
／
田
中
優
子
・
石
川
英
輔 

著
』（
講
談
社
文

庫
）に
次
の
よ
う
な
記
述
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　

〜
向
こ
う
三
軒
両
隣
の
精
神
が
生
吹
い
て
い
た

時
代
に
は
、暮
ら
し
の
な
か
に「
支
え
合
い
」「
見
守

り
」が
当
た
り
前
に
あ
っ
た
か
ら
、そ
の
こ
と
を
表

す
特
別
な
用
語（
支
え
合
い
、見
守
り
と
い
う
言

葉
）は
必
要
な
か
っ
た
〜

　

本
来
、支
え
合
い
と
は
地
域
住
民
の
な
か
か
ら

醸
成
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
、事
業
と
し
て
推
進
さ

れ
る
も
の
で
は
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。い
ま
の
時
代

は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
と
い
う
も
の
が
、そ
の
条
件
を
阻

害
し
て
い
る
た
め
、本
来
の「
支
え
合
い
」が
醸
成

さ
れ
に
く
く
な
っ
た
の
だ
と
い
い
ま
す
。お
互
い
の

暮
ら
し
の
様
子
が
ダ
ダ
漏
れ
だ
っ
た
時
代
に
は
、

見
た
く
な
く
て
も
見
え
る
、聞
き
た
く
な
く
て
も

聞
こ
え
る
隣
の
暮
ら
し
の
様
子
が「
気
に
な
り
」、

「
放
っ
て
お
け
な
い
！
」と
い
う
行
動
へ
の
起
爆
剤

と
な
り
ま
し
た
。

　

お
互
い
に
干
渉
し
合
う
こ
と
が
タ
ブ
ー
と
な
っ

た
い
ま
の
時
代
、「
気
に
な
る
」と
い
う
感
情
は
生

ま
れ
に
く
い
。だ
か
ら
、わ
ざ
わ
ざ「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」や「
見
守
り
活
動
」を
事
業
と
し
て
立
ち
上

げ
、「
気
に
な
る
」感
情
を
揺
さ
ぶ
り
合
わ
な
け
れ

ば
、“

支
え
合
い”

が
醸
成
さ
れ
に
く
く
な
っ
た
と
い

う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
疑
問
を
払
し
ょ
く
す
る
活
動
に
出
会
い

ま
し
た
。そ
れ
は
、福
島
県
郡
山
市
の『
駒
板
お
さ

ん
ぽ
会
』と
い
う
、年
配
の
女
性
４
人
が
毎
日
決

ま
っ
た
時
間
に
集
ま
っ
て
、犬
の
散
歩
を
し
て
い
る

だ
け
と
い
う
活
動
。た
だ
犬
を
散
歩
さ
せ
て
い
る

だ
け
の
、女
性
４
人
の
日
課
で
す
が
、こ
の
日
常
に

は
ホ
ン
モ
ノ
の
支
え
合
い
を
醸
成
さ
せ
て
い
く
ド
ラ

マ
が
潜
ん
で
い
ま
し
た
。た
と
え
ば「
４
人
の
う
ち

１
人
が
時
間
に
な
っ
て
も
こ
な
い
」と
い
う
状
況
が

あ
れ
ば
、「
気
に
な
る
か
ら
様
子
を
見
に
行
こ
う
」

と
、３
人
が
そ
の
人
の
家
を
訪
ね
ま
す
。「
あ
れ
？

風
邪
ひ
い
て
寝
て
ん
の
か
？
じ
ゃ
あ
、代
わ
り
に
犬

を
散
歩
に
連
れ
て
っ
て
や
っ
か
ら
な
」と
い
う
展
開

に
な
り
ま
す
。散
歩
か
ら
帰
れ
ば
、「
食
欲
あ
る
？

夕
方
に
は
、お
粥
を
こ
し
ら
え
て
持
っ
て
き
て
や
っ

か
ら
。な
ん
か
、い
る
も
ん
が
あ
っ
た
ら
買
っ
て
き
て

や
ろ
う
か
？
」と
気
遣
う
言
葉
が
か
け
ら
れ
ま

す
。こ
れ
こ
そ
が
、ホ
ン
モ
ノ
の
支
え
合
い
で
あ
り
、

い
ま
の
時
代
に
私
た
ち
が
欲
し
て
い
る「
向
こ
う
三

軒
両
隣
」で
は
な
い
か
？
！
こ
の
価
値
を
共
有
し

て
い
く
こ
と
に
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

人
が
集
ま
る
日
常
に
は
、集
ま
っ
た
同
士
が「
気

に
な
る
」と
い
う
感
情
を
揺
さ
ぶ
り
合
っ
て
い
ま

す
。そ
こ
か
ら
ホ
ン
モ
ノ
の
支
え
合
い
が
醸
成
さ
れ

て
い
く
。事
業
と
し
て
の
支
え
合
い
も
必
要
で
す

が
、そ
れ
だ
け
を
支
え
合
い
の
指
標
と
し
て
い
い
の

で
し
ょ
う
か
？「
見
守
り
活
動
と
は
言
わ
な
い
、見

守
り
活
動
」「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
と
は
言
わ
な
い
、ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
」は
、地
域
の
あ
ち
こ
ち
に
潜
ん
で
い

ま
す
。団
体
名
も
代
表
者
も
な
く
、こ
れ
は
支
え

合
い
だ
と
意
識
し
な
い
で
行
っ
て
い
る「
自
然
な
支

え
合
い
」が
暮
ら
し
の
な
か
に
は
溶
け
込
ん
で
い
ま

す
。そ
れ
に
気
づ
い
て
、「
こ
れ
こ
そ
大
切
な
活
動

だ
ね
」と
認
め
合
う
こ
と
が
、よ
り
暮
ら
し
や
す
い

地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
ま
わ
り
に
も
、人
が
集
っ
て
い
る
場
所

が
あ
る
は
ず
で
す
。そ
こ
で「
自
然
な
支
え
合
い
」

を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

そ
し
て
発
見
し
た

ら
、そ
の
活
動
を「
意
味
づ
け
」し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
も
し
か
し
た
ら
、〇
〇
と
は
言
わ
な
い
、〇
〇
か
も

し
れ
な
い
」と
憶
測
し
て
み
る
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、数
人
で
犬
の
散
歩
を
し
て
い
る
取

り
組
み
は
、毎
日
歩
く
の
で「
介
護
予
防
と
は
言

わ
な
い
、介
護
予
防
」に
な
っ
て
い
る
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。ま
た
、お
互
い
の「
安
否
確
認
・
見
守
り
活

動
」に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、仲
間
が

体
調
を
崩
し
た
と
き
は
お
粥
を
差
し
入
れ
た
り
、

代
わ
り
に
犬
の
散
歩
を
し
て
あ
げ
る
な
ど
の「
給

食
サ
ー
ビ
ス
と
は
言
わ
な
い
、給
食
サ
ー
ビ
ス
」「
家

事
代
行
サ
ー
ビ
ス
と
は
言
わ
な
い
、家
事
代
行

サ
ー
ビ
ス
」を
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。地
域

を
巡
り
歩
く
の
で
、も
し
か
し
た
ら「
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
」の
機
能
も
持
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

意
味
づ
け
を
考
え
る
こ
と
で
、「
自
然
な
支
え

合
い
」へ
の
理
解
を
深
め
、日
常
生
活
で
意
識
し
て

い
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。あ
の
人
の
行
動
は「
〇
〇

と
は
言
わ
な
い
、〇
〇
か
も
し
れ
な
い
」か
も
し
れ

な
い
、と
考
え
る
ク
セ
が
つ
く
と
、地
域
の
な
か
の

「
自
然
な
支
え
合
い
」に
気
づ
き
や
す
く
な
り
ま

す
。そ
う
し
て
、こ
の
よ
う
な
支
え
合
い
が
地
域
に

と
っ
て
も
自
分
に
と
っ
て
も「
お
宝
」だ
と
い
う
価

値
を
、多
く
の
人
と
共
有
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

発
見
し
た
お
宝（
支
え
合
い
）の
情
報
を
共
有

し
て
い
く
と
き
に
、住
民
同
士
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

な
ど
の
専
門
職
も
仲
間
に
加
え
ま
し
ょ
う
。な
ぜ

な
ら
、せ
っ
か
く
地
域
で
支
え
合
っ
て
い
る
の
に
、そ

の
情
報
を
知
ら
な
い
専
門
職
が
、逆
に
本
人
を
地

域
か
ら
孤
立
さ
せ
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方

法
を
す
す
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
常
連
だ
っ
た
人
が
、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と
に
な
り
、休
み
が
ち
に
な
っ

て
サ
ロ
ン
の
開
催
日
を
案
内
し
な
く
な
る
、と
い
う

こ
と
が
全
国
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
起
き
て
い
ま

す
。本
人
は
い
ま
ま
で
ど
お
り
、ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

に
来
て
地
域
の
友
人
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
た

い
の
に
、週
１
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と
で
、地

域
と
の
つ
な
が
り
が
切
れ
て
孤
立
し
て
し
ま
う
の

で
は
本
末
転
倒
で
す
。な
ら
ば
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
日
を
、ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
曜
日
以
外
に
設

定
し
て
、ど
ち
ら
に
も
通
え
る
よ
う
に
す
れ
ば
い

い
。そ
の
た
め
に
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専
門
職
が
、地
域
の
支
え

合
い
の
情
報
を
把
握
し
た
う
え
で
、そ
の
人
と
地

域
の
つ
な
が
り
を
維
持
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方

法
を
組
み
立
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。地
域
で
の

人
間
関
係
を
維
持
し
た
ま
ま
、支
え
合
い
活
動
と

制
度
・
サ
ー
ビ
ス
が
連
携
し
て
い
く
こ
と
が
、望
ま

し
い
地
域
生
活
で
あ
り
、地
域
包
括
ケ
ア
の
実
現

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

さ
あ
、あ
な
た
も
身
近
な
お
宝
探
し
に
挑
戦
し

よ
う
！

知
的
障
害
者
福
祉
施
設
、市
町
社
会
福
祉
協

議
会
、認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
小
規
模
多

機
能
施
設
の
勤
務
を
経
て
２
０
１
４（
平
成

26
）年
８
月
に「
ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
イ
シ
ョ

ン
」を
創
設（
主
宰
）。福
祉
・
支
え
合
い
の
現
状

に
見
え
る「
本
人
不
在
・
関
係
者
主
導
」に
疑

問
を
抱
き
、本
人
を
主
体
に
据
え
た
支
え
合

い
づ
く
り
の
手
法
と
し
て
、「
住
民
歴
書
＆
エ
ゴ

マ
ッ
プ
づ
く
り
」を
考
案
。災
害
時
要
援
護
者

支
援
や
限
界
集
落
の
支
え
合
い
形
成
の
取
り

組
み
な
ど
に
も
活
用
さ
れ
て
い
る
。

そ
も
そ
も

「
支
え
合
い
」っ
て
？

1

見
守
り
活
動
と
は
言
わ
な
い

「
見
守
り
活
動
」を
発
見
し
よ
う

2

支
え
合
い
を
発
見
し
た
ら
、

「
意
味
づ
け
」を
し
よ
う

3

Profile

駒板おさんぽ会の皆さん



45

　

あ
る
町
の
福
祉
講
演
会
で
、「
皆
さ
ん
の
地
域
で

は
、住
民
の
皆
さ
ん
が
お
互
い
に
支
え
合
っ
て
い
ま

す
か
？
」と
聴
衆
の
皆
さ
ん
に
投
げ
か
け
た
と
き
、

指
折
り
数
え
な
が
ら
何
か
を
唱
え
て
い
る
人
が
い

ま
し
た
。「
何
を
数
え
て
お
ら
れ
る
ん
で
す
か
？
」

と
た
ず
ね
る
と
、「
支
え
合
い
の
数
で
す
よ
。う
ち

の
地
域
は
、ほ
か
に
比
べ
て
、ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
回

数
も
箇
所
数
も
多
い
ほ
う
だ
と
思
う
。一
人
暮
ら

し
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
も
月
に
２
回
。配
食

サ
ー
ビ
ス
も
や
っ
て
い
る
か
ら
、支
え
合
っ
て
い
る
ほ

う
だ
と
言
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。行
政
か
ら

の
助
成
金
が
も
う
少
し
増
え
れ
ば
、活
動
の
頻
度

も
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
け
ど
ね
」と
。

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
数
や
見
守
り
活
動
の
頻
度
、

行
政
な
ど
か
ら
の
援
助
で
実
施
し
て
い
る
事
業
の

数
が
、支
え
合
い
の
基
準
に
な
っ
て
い
る
？　

そ
も

そ
も「
支
え
合
い
」と
は
、な
ん
で
あ
っ
た
か
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

私
が
愛
読
し
て
い
る『
大
江
戸
ボ
ラ
ン
ティ
ア
事

情
／
田
中
優
子
・
石
川
英
輔 

著
』（
講
談
社
文

庫
）に
次
の
よ
う
な
記
述
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　

〜
向
こ
う
三
軒
両
隣
の
精
神
が
生
吹
い
て
い
た

時
代
に
は
、暮
ら
し
の
な
か
に「
支
え
合
い
」「
見
守

り
」が
当
た
り
前
に
あ
っ
た
か
ら
、そ
の
こ
と
を
表

す
特
別
な
用
語（
支
え
合
い
、見
守
り
と
い
う
言

葉
）は
必
要
な
か
っ
た
〜

　

本
来
、支
え
合
い
と
は
地
域
住
民
の
な
か
か
ら

醸
成
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
、事
業
と
し
て
推
進
さ

れ
る
も
の
で
は
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。い
ま
の
時
代

は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
と
い
う
も
の
が
、そ
の
条
件
を
阻

害
し
て
い
る
た
め
、本
来
の「
支
え
合
い
」が
醸
成

さ
れ
に
く
く
な
っ
た
の
だ
と
い
い
ま
す
。お
互
い
の

暮
ら
し
の
様
子
が
ダ
ダ
漏
れ
だ
っ
た
時
代
に
は
、

見
た
く
な
く
て
も
見
え
る
、聞
き
た
く
な
く
て
も

聞
こ
え
る
隣
の
暮
ら
し
の
様
子
が「
気
に
な
り
」、

「
放
っ
て
お
け
な
い
！
」と
い
う
行
動
へ
の
起
爆
剤

と
な
り
ま
し
た
。

　

お
互
い
に
干
渉
し
合
う
こ
と
が
タ
ブ
ー
と
な
っ

た
い
ま
の
時
代
、「
気
に
な
る
」と
い
う
感
情
は
生

ま
れ
に
く
い
。だ
か
ら
、わ
ざ
わ
ざ「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」や「
見
守
り
活
動
」を
事
業
と
し
て
立
ち
上

げ
、「
気
に
な
る
」感
情
を
揺
さ
ぶ
り
合
わ
な
け
れ

ば
、“

支
え
合
い”

が
醸
成
さ
れ
に
く
く
な
っ
た
と
い

う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
疑
問
を
払
し
ょ
く
す
る
活
動
に
出
会
い

ま
し
た
。そ
れ
は
、福
島
県
郡
山
市
の『
駒
板
お
さ

ん
ぽ
会
』と
い
う
、年
配
の
女
性
４
人
が
毎
日
決

ま
っ
た
時
間
に
集
ま
っ
て
、犬
の
散
歩
を
し
て
い
る

だ
け
と
い
う
活
動
。た
だ
犬
を
散
歩
さ
せ
て
い
る

だ
け
の
、女
性
４
人
の
日
課
で
す
が
、こ
の
日
常
に

は
ホ
ン
モ
ノ
の
支
え
合
い
を
醸
成
さ
せ
て
い
く
ド
ラ

マ
が
潜
ん
で
い
ま
し
た
。た
と
え
ば「
４
人
の
う
ち

１
人
が
時
間
に
な
っ
て
も
こ
な
い
」と
い
う
状
況
が

あ
れ
ば
、「
気
に
な
る
か
ら
様
子
を
見
に
行
こ
う
」

と
、３
人
が
そ
の
人
の
家
を
訪
ね
ま
す
。「
あ
れ
？

風
邪
ひ
い
て
寝
て
ん
の
か
？
じ
ゃ
あ
、代
わ
り
に
犬

を
散
歩
に
連
れ
て
っ
て
や
っ
か
ら
な
」と
い
う
展
開

に
な
り
ま
す
。散
歩
か
ら
帰
れ
ば
、「
食
欲
あ
る
？

夕
方
に
は
、お
粥
を
こ
し
ら
え
て
持
っ
て
き
て
や
っ

か
ら
。な
ん
か
、い
る
も
ん
が
あ
っ
た
ら
買
っ
て
き
て

や
ろ
う
か
？
」と
気
遣
う
言
葉
が
か
け
ら
れ
ま

す
。こ
れ
こ
そ
が
、ホ
ン
モ
ノ
の
支
え
合
い
で
あ
り
、

い
ま
の
時
代
に
私
た
ち
が
欲
し
て
い
る「
向
こ
う
三

軒
両
隣
」で
は
な
い
か
？
！
こ
の
価
値
を
共
有
し

て
い
く
こ
と
に
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

人
が
集
ま
る
日
常
に
は
、集
ま
っ
た
同
士
が「
気

に
な
る
」と
い
う
感
情
を
揺
さ
ぶ
り
合
っ
て
い
ま

す
。そ
こ
か
ら
ホ
ン
モ
ノ
の
支
え
合
い
が
醸
成
さ
れ

て
い
く
。事
業
と
し
て
の
支
え
合
い
も
必
要
で
す

が
、そ
れ
だ
け
を
支
え
合
い
の
指
標
と
し
て
い
い
の

で
し
ょ
う
か
？「
見
守
り
活
動
と
は
言
わ
な
い
、見

守
り
活
動
」「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
と
は
言
わ
な
い
、ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
」は
、地
域
の
あ
ち
こ
ち
に
潜
ん
で
い

ま
す
。団
体
名
も
代
表
者
も
な
く
、こ
れ
は
支
え

合
い
だ
と
意
識
し
な
い
で
行
っ
て
い
る「
自
然
な
支

え
合
い
」が
暮
ら
し
の
な
か
に
は
溶
け
込
ん
で
い
ま

す
。そ
れ
に
気
づ
い
て
、「
こ
れ
こ
そ
大
切
な
活
動

だ
ね
」と
認
め
合
う
こ
と
が
、よ
り
暮
ら
し
や
す
い

地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
ま
わ
り
に
も
、人
が
集
っ
て
い
る
場
所

が
あ
る
は
ず
で
す
。そ
こ
で「
自
然
な
支
え
合
い
」

を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

そ
し
て
発
見
し
た

ら
、そ
の
活
動
を「
意
味
づ
け
」し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
も
し
か
し
た
ら
、〇
〇
と
は
言
わ
な
い
、〇
〇
か
も

し
れ
な
い
」と
憶
測
し
て
み
る
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、数
人
で
犬
の
散
歩
を
し
て
い
る
取

り
組
み
は
、毎
日
歩
く
の
で「
介
護
予
防
と
は
言

わ
な
い
、介
護
予
防
」に
な
っ
て
い
る
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。ま
た
、お
互
い
の「
安
否
確
認
・
見
守
り
活

動
」に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、仲
間
が

体
調
を
崩
し
た
と
き
は
お
粥
を
差
し
入
れ
た
り
、

代
わ
り
に
犬
の
散
歩
を
し
て
あ
げ
る
な
ど
の「
給

食
サ
ー
ビ
ス
と
は
言
わ
な
い
、給
食
サ
ー
ビ
ス
」「
家

事
代
行
サ
ー
ビ
ス
と
は
言
わ
な
い
、家
事
代
行

サ
ー
ビ
ス
」を
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。地
域

を
巡
り
歩
く
の
で
、も
し
か
し
た
ら「
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
」の
機
能
も
持
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

意
味
づ
け
を
考
え
る
こ
と
で
、「
自
然
な
支
え

合
い
」へ
の
理
解
を
深
め
、日
常
生
活
で
意
識
し
て

い
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。あ
の
人
の
行
動
は「
〇
〇

と
は
言
わ
な
い
、〇
〇
か
も
し
れ
な
い
」か
も
し
れ

な
い
、と
考
え
る
ク
セ
が
つ
く
と
、地
域
の
な
か
の

「
自
然
な
支
え
合
い
」に
気
づ
き
や
す
く
な
り
ま

す
。そ
う
し
て
、こ
の
よ
う
な
支
え
合
い
が
地
域
に

と
っ
て
も
自
分
に
と
っ
て
も「
お
宝
」だ
と
い
う
価

値
を
、多
く
の
人
と
共
有
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

発
見
し
た
お
宝（
支
え
合
い
）の
情
報
を
共
有

し
て
い
く
と
き
に
、住
民
同
士
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

な
ど
の
専
門
職
も
仲
間
に
加
え
ま
し
ょ
う
。な
ぜ

な
ら
、せ
っ
か
く
地
域
で
支
え
合
っ
て
い
る
の
に
、そ

の
情
報
を
知
ら
な
い
専
門
職
が
、逆
に
本
人
を
地

域
か
ら
孤
立
さ
せ
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方

法
を
す
す
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
常
連
だ
っ
た
人
が
、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と
に
な
り
、休
み
が
ち
に
な
っ

て
サ
ロ
ン
の
開
催
日
を
案
内
し
な
く
な
る
、と
い
う

こ
と
が
全
国
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
起
き
て
い
ま

す
。本
人
は
い
ま
ま
で
ど
お
り
、ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

に
来
て
地
域
の
友
人
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
た

い
の
に
、週
１
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と
で
、地

域
と
の
つ
な
が
り
が
切
れ
て
孤
立
し
て
し
ま
う
の

で
は
本
末
転
倒
で
す
。な
ら
ば
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
日
を
、ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
曜
日
以
外
に
設

定
し
て
、ど
ち
ら
に
も
通
え
る
よ
う
に
す
れ
ば
い

い
。そ
の
た
め
に
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専
門
職
が
、地
域
の
支
え

合
い
の
情
報
を
把
握
し
た
う
え
で
、そ
の
人
と
地

域
の
つ
な
が
り
を
維
持
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方

① 「気になる」が、ある場所を探れ！
② 言葉の意味・価値を共有しよう！
③「昔ながら」を調査してみよう！
④「支え合い」は、暮らしからつくられることを知る！
⑤意味づけしてみよう！
⑥「できる！」を応援しよう！
⑦すべての住民が「お宝」だったことに気づこう！

法
を
組
み
立
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。地
域
で
の

人
間
関
係
を
維
持
し
た
ま
ま
、支
え
合
い
活
動
と

制
度
・
サ
ー
ビ
ス
が
連
携
し
て
い
く
こ
と
が
、望
ま

し
い
地
域
生
活
で
あ
り
、地
域
包
括
ケ
ア
の
実
現

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

さ
あ
、あ
な
た
も
身
近
な
お
宝
探
し
に
挑
戦
し

よ
う
！

  

　

縁
あ
っ
て
出
会
っ
た
和
子
さ
ん
は
、
い
つ
も
「
こ

ん
な
に
い
い
と
こ
ろ
は
な
い
」
と
話
を
聞
か
せ
て
く

れ
る
。
な
ぜ
そ
う
思
え
る
の
だ
ろ
う
？
と
耳
を
傾

け
る
と
、
ご
近
所
さ
ん
と
強
く
つ
な
が
り
あ
っ
て
、

楽
し
く
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

「
思
っ
た
こ
と
を
口
に
出
し
ち
ゃ
う
ほ
う
な
の
ね
」

　

あ
る
日
、
和
子
さ
ん
が
「
天
ぷ
ら
を
揚
げ
る
と
た

く
さ
ん
作
り
す
ぎ
る
で
し
ょ
？
私
一
人
だ
か
ら
買
っ

て
食
べ
る
の
」
と
ご
近
所
さ
ん
に
話
し
た
と
こ
ろ
、
ご

近
所
で
天
ぷ
ら
を
揚
げ
た
時
に
は
お
す
そ
分
け
が

届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ご
近
所
さ
ん
が
入
院

す
れ
ば
、
そ
の
家
族
に
差
し
入
れ
を
し
ま
す
。

　

朝
９
時
頃
に
和
子
さ
ん
宅
の
門
が
開
い
て
い
な

い
と
、
散
歩
で
通
っ

た
お
友
だ
ち
や
お

向
か
い
さ
ん
か
ら

電
話
が
入
り
ま

す
。
自
分
の
考
え

や
状
況
を
示
し
、

遠
慮
よ
り
気
に
な

る
ほ
う
を
優
先
し

て
、
つ
な
が
り
合
っ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
「
活
か
せ
る
経
験
」

　

皆
さ
ん
は
、
料
理
上
手
な
ご
近
所
さ
ん
か
ら

調
理
方
法
や
味
付
け
を
教
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

自
分
た
ち
の
特
技
や
習
い
ご
と
を
活
か
し
て
、
手

仕
事
教
室
や
絵
手
紙
教
室
を
開
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ち
な
み
に
絵
手
紙
教
室
に
通
っ
た
き
っ

か
け
は
、
認
知
症
を
患
っ
た
旦
那
さ
ん
の
介
護
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

約
15
年
前
の
介
護
当
時
、
ご
近
所
に
は
「
お

父
さ
ん
が
徘
徊
し
て
い
る
の
を
見
か
け
た
ら
声
を

か
け
て
待
た
せ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
、
地
域
の

協
力
を
得
て
見
守
り
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
た

そ
う
で
す
。

「
す
ぐ
行
動
に
移
す
か
ら
言
い
だ
し
っ
ぺ
に
な
っ
ち
ゃ
う
」

　

ご
近
所
さ
ん
や
友
だ
ち
に
相
談
や
手
伝
い
を
求

め
、
ま
わ
り
を
自
然
に
誘
い
込
ん
で
い
く
和
子
さ

ん
。
20
年
前
に
は
、
す
で
に
サ
ロ
ン
活
動
や
男
性

の
た
ま
り
場
づ
く
り
の
こ
と
を
考
え
て
い
た
そ
う
で

す
。
情
報
量
も
、
ひ
ら
め
き
も
多
い
！

「
良
い
も
悪
い
も
お
互
い
さ
ま
」

　

お
す
そ
分
け
も
、
安
否
確
認
も
お
互
い
さ
ま
。

憎
ま
れ
役
を
買
っ
て
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
時

に
は
予
定
を
う
っ
か
り
忘
れ
る
こ
と
も
あ
る
け
れ

ど
、
そ
れ
を
「
ご
め
ん
ね
」「
ま
た
次
ね
」
と
過

ご
せ
る
の
も
お
互
い
さ
ま
で
す
。

「
家
で
一
人
暮
ら
し
を
続
け
た
い
」

　

和
子
さ
ん
が
住
む
地
域
は
、
約
45
年
前
に
宅

地
造
成
さ
れ
、
皆
同
じ
頃
に
転
入
し
て
き
た
と
こ

ろ
。
電
気
店
を
営
み
、
地
区
の
行
事
は
率
先
し

て
手
伝
い
、
ご
近
所
さ
ん
と
食
事
や
旅
行
に
も
出

か
け
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
「
住
み
よ
い
と
こ
ろ
」

に
な
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
と
も
に
過
ご
し
た
交

流
の
積
み
重
ね
と
、「
こ
う
あ
り
た
い
」
と
願
う 

一
人
ひ
と
り

の
努
め
が
、

い
ま
の
暮
ら

し
を
成
し
て

い
る
の
で
す
。

お宝探し　７つのポイントお宝探し　７つのポイント

おすそわけ、安否確認、お茶飲み
みんなで支え合うってすばらしい！

下馬東区をこよなく愛する鈴木和子さんたち

支え合い
活動１　東部地区

発
見
し
た
お
宝
を
、

専
門
職
に
伝
え
よ
う

4
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多
賀
城
市
高
橋
地
区
の
小
さ
な
商
店

街
の
一
角
に
食
堂
・
和
〜
ち
ゃ
ん
ち
は

あ
る
。毎
日
午
前
11
時
30
分
に
な
る
と
、

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
、高
齢
者
が
一
人
、

二
人
と
食
堂
に
入
っ
て
い
く
。
い
つ
も
の

場
所
に
座
り
ラ
ン
チ
を
注
文
す
る
と
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
お
し
ゃ
べ
り
が
始
ま

り
、
あ
っ
と
言
う
間
に
に
ぎ
や
か
な
空
間

と
な
る
。
店
を
見
回
す
と
、
ほ
と
ん
ど

が
65
歳
以
上
の
お
客
さ
ん
だ
。

　

店
主
は
「
和
〜
ち
ゃ
ん
」
こ
と
、
龍

渕
和
佳
子
さ
ん
。
も
と
も
と
高
齢
者
の

集
ま
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
夢
が

あ
っ
た
と
い
う
。
和
〜
ち
ゃ
ん
ち
の
近
く
の

市
営
住
宅
に
は
、
高
齢
者
が
多
く
住
ん

で
お
り
、
そ
の
高
齢
者

が
気
軽
に
利
用
で
き
る

よ
う
に
、
ほ
と
ん
ど
の

ラ
ン
チ
の
メ
ニ
ュ
ー
は

５
０
０
円
程
度
だ
。

　

ほ
ぼ
毎
日
来

て
い
る
常
連
さ

ん
か
ら
、「
牡

蠣
を
持
っ
て
き

た
か
ら
牡
蠣
フ

ラ
イ
に
し
て
」

と
言
わ
れ
る
こ

と
も
あ
る
。「
俺

は
糖
尿
だ
か
ら
味
付
け
を
薄
く
し
て
く

れ
」と
い
う
お
客
さ
ん
も
い
る
。
和
〜
ち
ゃ

ん
は
、「
同
じ
メ
ニュ
ー
だ
と
飽
き
る
人
も

い
る
だ
ろ
う
し
、
健
康
に
も
気
を
つ
け
て

ほ
し
い
か
ら
、
な
る
べ
く
要
望
に
応
え
る

よ
う
に
し
て
い
る
の
」
と
笑
っ
て
話
す
。

　

常
連
の
高
齢
者
は
、「
和
〜
ち
ゃ
ん
ち

に
行
け
ば
誰
か
が
い
る

か
ら
、
つ
い
つ
い
足
が

向
く
」
と
言
う
。
和

〜
ち
ゃ
ん
ち
は
、
こ
こ

に
来
る
高
齢
者
に
と
っ

て
、楽
し
み
の
あ
る「
集

い
の
場
」
で
あ
る
。

　

そ
し
て
、
誰
か
が
来

な
い
と
、「
今
日
は
ど

う
し
た
ん
だ
ろ
う
」
と

ほ
か
の
誰
か
が
心
配

し
、
そ
ん
な
日
が
続
け

ば
連
絡
を
と
る
。
互

い
が
互
い
を
気
遣
う
「
見
守
り
の
場
」
で

も
あ
る
。

　

さ
ら
に
、
健
康
を
考
え
た
味
付
け
を

し
て
く
れ
、
食
べ
た
い
と
い
う
思
い
に
応

え
て
別
の
メ
ニュ
ー
を
出
し
て
く
れ
る
こ
と

で
、
食
の
充
実
や
健
康
管
理
を
担
っ
て
く

れ
る
場
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

和
〜
ち
ゃ
ん
は
、「
こ
こ
が
、
高
齢
者

の
集
ま
っ
て
く
れ
る
場
に
な
っ
て
く
れ
て
、

本
当
に
嬉
し
い
。
い
ま
来
て
く
れ
て
い
る

皆
が
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
来
て
く
れ
る

こ
と
が
希
望
で
す
」
と
話
し
て
い
た
。

　

今
後
も
、
和
〜
ち
ゃ
ん
ち
は
、
地
域
の

高
齢
者
の
心
の
拠
り
ど
こ
ろ
と
し
て
、
地

域
を
見
守
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

買いもののついでに、
無料で気軽に集える場

みやぎ生協多賀城店「こ～ぷ喫茶」

　

み
や
ぎ
生
協
多
賀
城
店
の
「
集
会
室
」

に
買
い
物
客
が
次
々
と
入
っ
て
い
く
。
し

ば
ら
く
す
る
と
、
普
段
は
あ
ま
り
聞
こ

え
な
い
賑
や
か
な
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。

　

毎
月
15
日
の
「
い
い
こ
〜
ぷ
の
日
」
に

開
催
し
て
い
る
『
こ
〜
ぷ
喫
茶
』
が
始
ま
っ

た
か
ら
だ
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
６
年
前
、「
集
会
室
」

の
利
用
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
地
域
の
方

や
買
い
物
で
利
用
す
る
方
が
こ
の
「
集
会

室
」
に
入
り
や

す
く
利
用
し
や

す
い
方
法
を

話
し
合
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け

と
な
っ
て
い
る
。

　

も
と
も
と

『
こ
〜
ぷ
喫
茶
』

は
、
他
の
店
舗
で
既
に
行
っ
て
い
る
も
の

を
参
考
に
「
地
域
に
合
っ
た
も
の
を
」
と

考
え
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
今
の
形
が

出
来
上
が
っ
た
。

　

立
ち
上
げ
に
携
わ
っ
た
地
域
の
コ
ー
プ

委
員
の
方
は
、「
集
会
室
は
入
り
に
く
い
、

利
用
し
に
く
い
と
の
意
見
が
出
さ
れ
て
い

て
、
そ
の
た
め
利
用
は
低
調
に
あ
り
ま
し

た
。
買
い
物
帰
り
や
お
友
達
と
の
待
ち

合
わ
せ
の
場
所
と
し
て
気
軽
に
誰
で
も
利

用
し
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
語
る
。

　
『
こ
〜
ぷ
喫

茶
』
で
は
、
毎

回
、「
お
か
ず
」

の
試
食
を
行
っ

て
い
て
、
今
晩

の
食
卓
に
す
ぐ

に
並
べ
る
こ
と

が
で
き
る
お
手

軽
な
お
か
ず
の

レ
シ
ピ
を
提
供

す
る
な
ど
、
生

活
に
す
ぐ
に
生

か
せ
る
情
報
を

提
供
し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
東

日
本
大
震
災
の

あ
っ
た
３
月
の

こ
〜
ぷ
喫
茶
で

は
、
東
日
本
大

震
災
時
の
経
験

や
教
訓
を
生
か

し
、
風
化
さ
せ

な
い
た
め
に
、

震
災
の
と
き
に

役
に
立
っ
た
「
品
物
」
の
展
示
を
計
画
し

た
。

　

運
営
ス
タ
ッ
フ
は
『
こ
〜
ぷ
委
員
』
の

有
志
の
集
ま
り
で
、
す
べ
て
女
性
の
た
め
、

女
性
の
目
線
を
大
切
に
し
て
、
企
画
か

ら
管
理
・
運
営
ま
で
を
行
っ
て
お
り
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
の
場
・
会
員
（
地
域

住
民
）
の
集
い
の
場
と
し
て
、
常
に
生
活

者
の
目
線
を
大
切
に
し
て
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

　

運
営
ス
タ
ッ
フ
は
、「
こ
れ
か
ら
も
気
軽

に
話
せ
る
集
い
の
場
を
提
供
す
る
た
め
活

動
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
む
。

支え合い
活動２　中央地区

おしゃべりも栄養管理も抜群！
高齢者が憩うお店

和～ちゃんち

支え合い
活動3　西部地区

わ


