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全
国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
Ｃ
Ｌ
Ｃ
）
で
は
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
起
業
す
る
住
民
を
応
援
し

よ
う
と
、「
支
え
合
い
活
動
や
生
き
が
い
仕
事
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

事
業
の
立
ち
上
げ
支
援
講
座
」
を
開
講
し
て
３
年
目
を
迎
え
ま
す
（
復

興
庁
「
新
し
い
東
北
」
先
導
モ
デ
ル
事
業
）。

　
な
ぜ
い
ま
、
支
え
合
い
活
動
が
必
要
な
の
か
。
な
ぜ
住
民
力
に
注
目

す
る
の
か
。
こ
の
事
業
の
委
員
長
を
務
め
る
東
北
福
祉
大
学
教
授
の
高

橋
誠
一
さ
ん
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
人
口
に
関
す
る
調
査
結
果
が
公

表
さ
れ
る
た
び
に
、
少
子
化
、
高
齢
化
、
さ

ら
に
人
口
減
少
の
問
題
が
繰
り
返
し
指
摘
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
少
子
化
も
高
齢
化
も
人
口

減
少
も
結
果
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
が
あ
る
こ
と
の
ほ
う
が
た

い
せ
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
安
心
し
て

子
ど
も
た
ち
が
育
つ
環
境
、
安
心
し
て
子
育

て
で
き
る
環
境
、
安
心
し
て
仕
事
や
生
活
し

て
い
け
る
環
境
、
高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
環
境
、
障
害

が
あ
っ
て
も
安
心
し
て
地
域
の
一
員
と
し
て

生
活
で
き
る
環
境
で
す
。
少
子
化
や
高
齢
化

や
人
口
減
少
の
た
め
に
、
安
心
で
き
る
環
境

が
失
わ
れ
て
き
た
の
で
は
な
く
、
安
心
で
き

る
環
境
が
失
わ
れ
て
き
た
の
で
、
そ
の
よ
う

な
こ
と
が
問
題
に
さ
れ
て
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　
安
心
で
き
る
環
境
と
は
何
の
変
化
も
な
い

環
境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
困
難

が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
い
け
る

環
境
で
す
。
自
分
ひ
と
り
で
乗
り
越
え
て
い

る
と
思
っ
て
い
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
援

助
を
も
ら
っ
て
乗
り
越
え
て
い
る
こ
と
の
ほ

う
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
一
人
で
で
き
な
い

こ
と
も
、
ほ
か
の
人
と
一
緒
に
協
力
し
て
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
は
い
っ
て
も
、
住
民
だ
け
で
で
き
る

こ
と
は
限
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
意
見
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
む
ろ
ん
そ
の
と

お
り
で
す
。
し
か
し
、
行
政
で
で
き
る
こ
と

安
心
で
き
る
環
境
を

身
近
な
地
域
に
つ
く
る

地
域
支
え
合
い
活
動
の

実
践
に
向
け
て

東
北
福
祉
大
学
教
授
　
高
橋
誠
一
さ
ん
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も
限
ら
れ
て
い
る
し
、
地
域
の
外
か
ら
民
間

の
事
業
者
が
来
て
、
地
域
の
生
活
を
よ
く
し

て
く
れ
る
と
い
う
考
え
も
難
し
い
で
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
は
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る
の
で
は
な

く
、
こ
れ
ら
関
係
す
る
者
が
協
働
し
て
生
活

を
支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
が
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
て
も
、
う

ま
く
補
い
合
え
ば
そ
の
限
界
は
超
え
ら
れ
る

の
で
す
。

　

２
０
１
１
年
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
は
、

東
北
の
沿
岸
部
を
中
心
に
甚
大
な
被
害
を
与

え
、
景
観
は
一
変
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一

方
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
20
年
ほ
ど
経

過
し
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
の
孤
立
、
自
殺

率
の
高
さ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
い
ま

だ
に
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
建
物
や
施
設
な

ど
ハ
ー
ド
面
で
は
復
興
し
た
よ
う
に
見
え
て

も
、
住
民
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
残
し
て

い
ま
す
。
公
的
な
支
援
は
目
に
見
え
や
す
い

も
の
で
す
が
、
地
域
の
つ
な
が
り
な
ど
生
活

面
で
は
、
陰
に
隠
れ
た
問
題
が
た
く
さ
ん
あ

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
今
、
災
害
公
営
住
宅
の
建
設
が
進
ん
で
い

ま
す
。
災
害
公
営
住
宅
は
被
災
さ
れ
た
人
た

ち
の
た
め
の
住
宅
で
す
が
、
そ
れ
は
地
域
の

一
部
で
も
あ
り
ま
す
。
災
害
公
営
住
宅
も
含

め
て
、
地
域
全
体
で
安
心
で
き
る
生
活
環
境

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
れ

は
行
政
だ
け
で
な
く
、
地
域
住
民
が
一
緒
に

協
力
し
て
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
被
災
し
た
人
た
ち
だ
け
の
復
興
を
考
え

る
の
で
は
な
く
、
地
域
を
復
興
し
て
い
く
と

い
う
視
点
が
た
い
せ
つ
な
の
で
す
。

　
こ
の
講
座
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
た
め
に
は
、
行
政
だ
け
に
頼

る
の
で
は
な
く
、
住
民
力
を
発
揮
す
る
こ
と

が
キ
ー
に
な
る
と
考
え
、
先
進
的
に
住
民
活

動
や
住
民
を
中
心
と
し
た
事
業
に
取
り
組
ん

で
き
た
実
践
者
な
ど
か
ら
、
活
動
の
ヒ
ン
ト

と
勇
気
を
も
ら
い
、
自
分
た
ち
の
地
域
を
考

え
、
活
動
や
事
業
を
興
し
て
い
く
支
援
を
し

よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
そ
こ
に
暮
ら
し
て
い
る
住
民
が
、
自
分
た

ち
の
地
域
で
何
が
必
要
な
の
か
、
何
が
あ
れ

ば
も
っ
と
暮
ら
し
や
す
く
な
る
の
か
、「
自

分
た
ち
発
」
の
視
点
か
ら
、
事
業
や
活
動
を

考
え
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
講
座

は
「
支
え
合
い
活
動
や
生
き
が
い
仕
事
、
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
立
ち
上
げ
支
援
講

座
」
と
い
う
名
称
に
な
り
ま
し
た
。

　　

２
０
１
５
年
の
介
護
保
険
の
改
正
で
は
、

市
町
村
が
取
り
組
む
地
域
支
援
事
業
が
多
様

化
、
充
実
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
支
援
事
業

の
中
で
も
大
き
く
変
わ
っ
た
「
新
し
い
総
合

事
業
」
に
は
、「
介
護
予
防・生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
事
業
」
と
「
一
般
介
護
予
防
事
業
」
の

２
つ
が
あ
り
ま
す
。「
介
護
予
防
・
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
は
、
従
来
の
要
支
援
者

や
そ
の
よ
う
な
状
態
の
人
が
対
象
の
サ
ー
ビ

ス
で
、
訪
問
型
・
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
と
そ
の

他
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。「
一

般
介
護
予
防
事
業
」
に
は
、
サ
ー
ビ
ス
提
供

事
業
で
は
な
く
、
地
域
住
民
な
ど
が
運
営
す

る
社
会
参
加
型
の
通
い
の
場
や
集
い
の
場
も

あ
り
、
要
支
援
者
等
も
含
め
た
す
べ
て
の
高

齢
者
が
対
象
で
す
。
ま
さ
に
、
支
え
合
い
活

動
を
活
か
す
時
代
が
や
っ
て
き
た
と
思
い
ま

す
。
最
初
か
ら
、
事
業
を
興
す
こ
と
は
た
い

へ
ん
で
す
が
、
身
の
回
り
に
で
き
る
活
動
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

介
護
保
険
の
改
正
が

追
い
風
に

震
災
復
興
は

地
域
づ
く
り

支
え
合
い
講
座
で
、

仲
間
づ
く
り
と

住
民
力
ア
ッ
プ
を

た
か
は
し 

せ
い
い
ち

北
海
道
出
身
。
専
門
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
、
認
知
症
介
護
、
公
共
経
済

学
。
み
や
ぎ
高
齢
者
元
気
プ
ラ
ン
（
宮

城
県
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
支
援
計
画
）
推
進
委
員
会
委
員

長
。
近
著
に
『
改
正
介
護
保
険
に
お
け

る
「
新
し
い
地
域
支
援
事
業
」
の
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
地
域
支
え

合
い
推
進
員
）
と
協
議
体
』
（
共
同
編

著
，２
０
１
５
年
，Ｃ
Ｌ
Ｃ
）
。

東
北
福
祉
大
学
教
授

高
橋
誠
一
さ
ん
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ク
ラ
ブ
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る
齋
藤

さ
ん
は
、
サ
ロ
ン
に
併
せ
て
行
う
健
康
や
介

護
予
防
を
テ
ー
マ
と
し
た
勉
強
会
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
企
画
・
立
案
に
携
わ
り
、

時
に
は
講
師
や
進
行
役
も
こ
な
す
。
一
方
、

会
場
の
準
備
や
片
付
け
と
い
っ
た
運
営
の
実

務
面
へ
の
関
与
は
、
極
力
控
え
て
い
る
。

　
「
会
員
は
、
お
客
さ
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
、
皆
さ
ん
が
楽
し
く
活
動
を
続
け
て
い

く
た
め
の
方
法
を
提
案
し
、
そ
の
実
現
を
あ

と
押
し
す
る
だ
け
で
す
。
主
役
は
あ
く
ま
で

も
会
員
。
外
部
の
支
援
者
が
関
わ
り
す
ぎ
る

と
、
支
援
を
受
け
る
だ
け
の
人
を
つ
く
っ
て

し
ま
う
。
そ
れ
で
は
い
け
な
い
」

　
当
初
は
、
会
員
が
サ
ロ
ン
運
営
を
積
極
的

に
担
っ
て
く
れ
る
か
ど
う
か
不
安
も
あ
っ
た

が
、
す
ぐ
に
解
消
し
た
。

　
「
準
備
や
片
付
け
と
い
っ
た
作
業
は
、
皆

さ
ん
率
先
し
て
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
」

　
サ
ロ
ン
の
日
、
集
会
所
に
朝
早
く
や
っ
て

き
て
、
周
辺
の
草
取
り
や
ゴ
ミ
拾
い
を
す
る

会
員
が
い
る
。
ホ
ー
ル
に
テ
ー
ブ
ル
と
イ
ス

を
並
べ
る
、
お
茶
や
お
菓
子
を
出
す
、
血
圧

を
測
る
、
ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

準
備
を
す
る
、
終
了
後
の
片
付
け
、
掃
除
を

す
る
…
一
人
ひ
と
り
が
、
で
き
る
範
囲
で
役

割
を
担
う
。

　
ク
ラ
ブ
の
設
立
以
前
、
集
会
所
で
は
、
市

社
会
福
祉
協
議
会
が
高
齢
者
向
け
サ
ロ
ン
を

開
い
て
い
た
。
そ
の
と
き
の
参
加
者
が
、
設

立
時
の
主
要
メ
ン
バ
ー
と
な
っ
て
い
る
。
ク

ラ
ブ
設
立
は
、
市
社
協
に
代
わ
る
サ
ロ
ン
活

動
の
担
い
手
を
つ
く
る
意
味
合
い
が
あ
っ
た

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。

　
「
サ
ロ
ン
活
動
で
終
わ
ら
せ
る
つ
も
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
か
ら
ホ
ッ
プ
、
ス
テ
ッ

プ
、
ジ
ャ
ン
プ
で
地
域
の
つ
な
が
り
を
ど
ん

ど
ん
つ
く
っ
て
い
く
」

　
す
で
に
夏
祭
り
な
ど
住
宅
全
体
の
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
会
員
が
準
備
や
運
営
の
重
要
な
担

い
手
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。
今
後
は
、
自

治
会
活
動
へ
の
積
極
的
な
参
画
を
は
じ
め
、

住
宅
内
で
の
子
ど
も
会
や
子
育
て
サ
ロ
ン
な

　
齋
藤
勝
彦
さ
ん
（
59
歳
）
は
、
２
０
１
４
年
度
の
「
支
え
合
い
活
動
や
生
き

が
い
仕
事
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
立
ち
上
げ
支
援
講
座
」
の
第
１
段

階
（
石
巻
会
場
・
９
月
27
日
）
を
受
講
。
そ
の
半
年
後
、
宮
城
県
東
松
島
市
の

災
害
公
営
住
宅
「
市
営
小
松
南
住
宅
」
で
老
人
ク
ラ
ブ
設
立
に
関
わ
り
、
以
降
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
支
え
る
。

齋
藤
勝
彦
さ
ん（
宮
城
県
東
松
島
市
）

受
講
生
の
い
ま
①

災
害
公
営
住
宅
の

老
人
ク
ラ
ブ
で
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

大
病
が
人
生
の
転
機
に

「
会
員
は

お
客
さ
ん
じ
ゃ
な
い
」

「お茶会」の様子

　
東
松
島
市
の
災
害
公
営
住
宅
団
地
と
し
て

最
大
規
模
の
市
営
小
松
南
住
宅（
１
５
６
戸
）

に
２
０
１
５
年
３
月
、「
小
松
南
シ
ニ
ア
・

ク
ラ
ブ
」
が
設
立
さ
れ
た
。
い
わ
ゆ
る
老
人

ク
ラ
ブ
で
、
60
～
80
歳
代
の
入
居
者
29
人
が

会
員
登
録
し
て
い
る
（
同
年
５
月
末
時
点
）。

　
ク
ラ
ブ
は
毎
週
１
回
、
同
住
宅
集
会
所
で

の
会
員
向
け
サ
ロ
ン
「
お
茶
会
」
を
開
く
。
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ど
の
立
ち
上
げ
支
援
、
住
民
同
士
の
見
守
り
、

近
隣
の
幼
稚
園
・
学
校
と
の
交
流
、
他
地
域

の
老
人
ク
ラ
ブ
や
住
民
団
体
と
の
連
携
、
周

辺
農
地
を
活
用
し
た
共
同
農
園
の
整
備
な
ど

に
乗
り
出
し
た
い
と
し
て
い
る
。

　
齋
藤
さ
ん
は
、
今
年
２
月
ま
で
２
年
近
く
、

市
社
協
の
訪
問
支
援
員
と
し
て
働
い
て
い
た
。

仮
設
住
宅
や
災
害
公
営
住
宅
を
戸
別
訪
問
し
、

安
否
を
確
認
す
る
仕
事
だ
。

　
「
そ
れ
だ
け
で
は
、
高
齢
者
が
多
い
災
害

公
営
住
宅
の
課
題
解
決
に
つ
な
が
ら
な
い
」

　
そ
う
考
え
た
齋
藤
さ
ん
は
、
支
援
員
を
辞

め
、
ク
ラ
ブ
の
設
立
と
運
営
を
通
じ
た
地
域

づ
く
り
に
身
を
投
じ
る
。
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は

　

東
松
島
市
が
、

震
災
・
津
波
被
災

者
向
け
に
建
設
し

た
災
害
公
営
住

宅
。
３
階
建
て
の

集
合
型
住
棟
が
12

棟（
計
１
５
６
戸
）

並
ぶ
。
２
０
１
４

年
４
月
に
入
居
が
始
ま
り
、
15
年
５
月

22
日
時
点
で
、
１
５
５
世
帯
２
９
９
人

が
暮
ら
す
。
入
居
者
は
、
市
内
を
は
じ

め
市
外
・
県
外
か
ら
も
集
ま
っ
た
。
ひ

と
り
暮
ら
し
世
帯
は
約
５
割
で
、
そ
の

ほ
ぼ
半
数
が
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
。

家
族
と
同
居
し
て
い
る
人
も
合
わ
せ
る

と
、
高
齢
者
は
約
１
０
０
人
で
全
体
の

３
分
の
１
を
占
め
る
。
所
在
地
＝
東
松

島
市
小
松
字
谷
地
１
７
０
‐
１

市
営
小
松
南
住
宅

無
給
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
が
、
生
活
費
は
震

災
前
か
ら
の
外
構
工
事
会
社
の
経
営
で
、
何

と
か
ま
か
な
え
る
。

　
実
は
、
震
災
以
前
は
、
地
域
づ
く
り
と
は

無
縁
の
生
活
だ
っ
た
。
震
災
の
年
に
大
病
を

患
い
、
医
師
か
ら
「
余
命
５
年
」
の
宣
告
を

受
け
た
こ
と
が
転
機
と
な
っ
た
。

　
「
残
り
の
人
生
は
、
人
の
役
に
立
つ
こ
と

に
捧
げ
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　
療
養
を
経
て
、
支
援
員
に
な
っ
た
。
対
人

援
助
や
地
域
づ
く
り
の
講
座
が
あ
れ
ば
、
時

間
が
許
す
限
り
参
加
し
た
。
個
別
支
援
と
地

域
づ
く
り
に
つ
い
て
の
知
識
・
経
験
を
積
み

重
ね
つ
つ
、
東
松
島
市
に
生
ま
れ
育
ち
、
震

災
、
津
波
、
大
病
を
生
き
延
び
た
意
味
を
考

え
抜
い
た
。

　
「
人
生
は
、
自
分
の
こ
と
よ
り
も
、
誰
か

の
た
め
に
何
か
を
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思

う
。
震
災
と
津
波
で
傷
つ
い
た
故
郷
で
、
高

齢
者
も
子
ど
も
も
、
女
も
男
も
、
誰
で
も
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
、
う
れ
し
い
」

　
そ
う
言
っ
て
齋
藤
さ
ん
は
、
顔
を
ほ
こ
ろ

ば
せ
る
。
毎
日
楽
し
く
て
仕
方
が
な
い
と
い

う
。

　
「
今
日
で
き
る
こ
と
は
、
決
し
て
明
日
に

先
延
ば
し
し
な
い
と
決
め
た
ん
で
す
。
時
間

が
限
ら
れ
て
ま
す
か
ら
。
す
る
と
、
と
て
も

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
」

　
今
日
と
い
う
日
、
今
こ
の
瞬
間
を
、
精
一

杯
生
き
き
る
こ
と
、
故
郷
の
復
興
と
被
災
者

の
生
活
再
建
に
貢
献
す
る
こ
と
、
こ
の
二
つ

が
、
齋
藤
さ
ん
の
な
か
で
固
く
結
び
合
っ
て

い
る
。
そ
の
結
び
目
が
、
暗
夜
の
星
の
よ
う

に
人
生
を
導
き
、
地
域
づ
く
り
の
航
路
を
照

ら
し
出
し
て
い
る
。

（
木
村
利
浩
）

軽体操を兼ねたレクリエーション

さ
い
と
う
・
か
つ
ひ
こ
＝
宮
城
県
東
松

島
市
で
外
構
工
事
会
社
を
経
営
す
る
か

た
わ
ら
、
地
元
の
小
・
中
・
高
校
で
30

年
以
上
サ
ッ
カ
ー
の
コ
ー
チ
を
務
め
る
。

震
災
が
あ
っ
た
２
０
１
１
年
、
悪
性
腫

瘍
が
見
つ
か
り
、
胃
、
脾
臓
、
胆
嚢
な

ど
を
摘
出
。
療
養
を
経
て
13
年
４
月
か

ら
15
年
２
月
ま
で
東
松
島
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
「
訪
問
支
援
員
」
（
臨
時
職

員
）
と
し
て
仮
設
住
宅
や
災
害
公
営
住

宅
で
の
見
守
り
業
務
に
従
事
。
15
年
３

月
「
小
松
南
シ
ニ
ア
・
ク
ラ
ブ
」
設
立

と
同
時
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
就
任
。
治
療

を
続
け
な
が
ら
、
ク
ラ
ブ
の
運
営
支
援

や
住
民
活
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

に
奔
走
。
昭
和
31
年
４
月
生
ま
れ
、
同

市
出
身
。
現
在
、
市
内
の
自
宅
で
、
母
、

妻
、
子
ど
も
２
人
と
５
人
暮
ら
し
。 齋藤勝彦さん

「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
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岩
手
県
盛
岡
市
で
、
医
療
や
福
祉
を
中
心

に
学
ぶ
専
門
学
校
の
教
員
と
し
て
勤
務
す
る

傍
ら
、
震
災
後
は
、
沿
岸
部
な
ど
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
佐
々
木

純
子
さ
ん
（
43
歳
）。
東
北
福
祉
大
学
の
通

信
教
育
を
受
講
し
て
い
る
学
生
で
も
あ
り
、

社
会
福
祉
士
の
資
格
取
得
に
向
け
て
勉
強
に

励
ん
で
い
る
。

　

立
ち
上
げ
支
援
講
座
は
、
開
講
し
た

２
０
１
３
年
か
ら
受
講
し
て
お
り
、
14
年
の

第
３
段
階
ま
で
す
べ
て
出
席
。
地
域
住
民
の

集
い
場
の
開
設
に
向
け
て
準
備
を
し
て
い
る
。

　
東
北
福
祉
大
学
の
授
業
の
な
か
で
集
い
場

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
例
を
学
び
、

地
域
の
支
え
合
い
活
動
へ
の
関
心
が
高
ま
っ

て
い
た
佐
々
木
さ
ん
は
、
立
ち
上
げ
支
援
講

座
を
知
っ
て
す
ぐ
に
受
講
を
申
し
込
ん
だ
。

　
「
知
人
な
ど
か
ら
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
軽

い
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
や

自
分
に
足
り
な
い
と
思
う
こ
と
に
つ
い
て
調

べ
た
り
、
考
え
た
り
す
る
こ
と
が
好
き
な
ん

で
す
」。

　
支
援
講
座
に
参
加
し
、
自
分
と
同
じ
よ
う

な
思
い
、
目
標
を
持
っ
て
活
動
し
よ
う
と
し

て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
実
感
し

た
佐
々
木
さ
ん
。
日
頃
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

軽
さ
か
ら
、
頼
み
ご
と
を
さ
れ
る
こ
と
も
多

く
、
１
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
い
が
ち
だ
っ

た
が
、「
声
を
か
け
た
ら
力
に
な
っ
て
く
れ

る
よ
う
な
人
が
、
周
り
に
も
た
く
さ
ん
い
る

か
も
し
れ
な
い
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
。

　
普
段
の
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
も
、

以
前
よ
り
人
を
頼
る
こ
と
を
心
が
け
て
、
物

事
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。

　
佐
々
木
さ
ん
が
立
ち
上
げ
を
計
画
し
て
い

る
の
は
、
大
学
の
授
業
で
取
り
上
げ
ら
れ
た

事
業
を
モ
デ
ル
と
し
た
も
の
で
、
地
域
住
民

が
定
期
的
に
集
ま
り
、
一
緒
に
昼
食
を
食
べ

た
り
で
き
る
憩
い
の
場
だ
。
高
齢
者
や
子
育

て
を
頑
張
っ
て
い
る
母
親
な
ど
、
地
域
の
人

た
ち
が
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽

し
み
や
悩
み
を
共
有
で
き
る
空
間
を
目
指
し

て
い
る
。

　
現
在
の
仕
事
を
継
続
し
な
が
ら
の
活
動
を

予
定
し
て
お
り
、
職
場
の
あ
る
盛
岡
市
と
、

自
身
の
出
身
地
で
あ
る
岩
手
県
洋
野
町
の
ど

ち
ら
か
で
立
ち
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
る
。

盛
岡
市
で
開
設
す
る
な
ら
ば
、
介
護
な
ど
の

知
識
や
経
験
の
あ
る
人
が
市
内
に
多
く
い
る

の
で
、
必
要
な
社
会
資
源
を
集
め
や
す
い
と

見
込
ん
で
い
る
。
洋
野
町
で
開
設
す
る
場
合

は
、
実
家
を
改
装
し
て
集
い
場
の
拠
点
と
し
、

家
族
や
知
人
な
ど
地
元
の
つ
な
が
り
を
武
器

に
し
て
運
営
す
る
つ
も
り
だ
。

　
今
は
ま
だ
洋
野
町
と
盛
岡
市
の
2
種
類
の

プ
ラ
ン
を
明
確
化
し
、
運
営
体
制
な
ど
に
つ

い
て
計
画
を
練
っ
て
い
る
段
階
だ
が
、
16
年

度
中
の
団
体
設
立
を
目
標
と
し
て
、
支
援
講

座
の
講
師
や
ほ
か
の
参
加
者
の
ア
イ
デ
ィ
ア

を
生
か
し
な
が
ら
歩
み
を
進
め
て
い
る
。

（
清
野
哲
史
）

自
分
を
見
つ
め
な
お
す
機
会
に
も

講
座
を
振
り
返
り
な
が
ら

道
を
模
索

佐
々
木
純
子
さ
ん（
岩
手
県
盛
岡
市
）

受
講
生
の
い
ま
②

地
域
住
民
の
憩
う

集
い
場
を
つ
く
り
た
い

学生のボランティアをコーディネートしている

佐々木純子さん
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髙
橋
博
美
さ
ん
は
、
２
０
１
３
年
度
よ

り
「
支
え
合
い
活
動
や
生
き
が
い
仕
事
、
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
立
ち
上
げ
支
援
講

座
」
を
受
講
。
同
年
９
月
よ
り
自
宅
を
開
放

し
て
「
か
た
り
場
み
っ
ち
ゃ
ん
ち
」
を
開
き
、

誰
も
が
集
え
る
場
づ
く
り
を
目
指
す
。

　
石
巻
市
の
中
央
３
丁
目
商
店
街
の
一
角
で

お
茶
屋
を
営
ん
で
い
た
髙
橋
博
美
さ
ん
は
、

被
災
後
、
町
内
会
長
だ
っ
た
ご
主
人
と
と
と

も
に
、
在
宅
被
災
者
の
安
否
確
認
や
支
援
物

資
の
提
供
な
ど
に
奔
走
し
た
。
町
内
会
は
65

歳
以
上
の
高
齢
者
が
ほ
と
ん
ど
で
、
60
歳
以

下
の
人
数
は
片
手
ほ
ど
。
商
店
街
の
店
主
は

元
気
な
の
に
、
そ
れ
を
影
で
支
え
る
女
性
た

ち
の
沈
ん
だ
様
子
が
気
に
な
っ
た
。
無
我
夢

中
で
生
活
再
建
に
突
き
進
ん
で
き
た
が
、
気

持
ち
の
疲
弊
感
は
否
め
な
い
。
安
心
し
て
息

抜
き
の
で
き
る
場
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
。
重
度
の
障
害
の
あ
る
娘
を
も
つ

身
と
し
て
、「
石
巻
重
症
心
身
障
害
児
（
者
）

を
守
る
会
」
で
活
動
し
て
き
た
経
験
も
重
な

り
、
誰
も
が
自
由
に
集
え
る
場
を
つ
く
り
た

い
と
い
う
思
い
が
生
れ
た
。

　
13
年
度
よ
り
「
立
ち
上
げ
支
援
講
座
」
を

受
講
し
な
が
ら
、
石
巻
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な

会
合
に
参
加
し
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
た
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
集
う
「
共
生

型
」
に
興
味
を
持
つ
石
巻
圏
域
の
仲
間
た
ち

と
、「
共
生
ケ
ア
を
広
め
る
会
」
を
昨
年
立

ち
上
げ
た
こ
と
や
、
共
生
型
の
先
進
地
で
あ

る
富
山
県
で
「
起
業
家
育
成
講
座
」
を
受
講

し
た
こ
と
も
大
き
な
勇
気
と
な
っ
た
。

　
被
災
し
た
お
茶
屋
を
畳
み
、
リ
フ
ォ
ー
ム

し
て
自
宅
の
み
と
な
っ
た
そ
の
場
所
で
、「
か

た
り
場
み
っ
ち
ゃ
ん
ち
」
を
始
め
た
の
は
14

年
９
月
。
月
２
回
か
ら
始
め
、
今
年
６
月
か

ら
毎
週
火
曜
日
の
開
催
に
定
着
し
た
。
参

加
は
無
料
。
自
分
の
好
き
な
時
間
に
訪
ね

て
、
髙
橋
さ
ん
の
淹
れ
た
お
い
し
い
お
茶
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
め

る
。
サ
ロ
ン
の
常
連
は
５
人
。
家
族
の
介
護

か
ら
、
ま
ち
の
復
興
ま
で
、
話
題
は
多
様
だ
。

何
気
な
い
お
し
ゃ
べ
り
か
ら
、
地
域
の
課
題

を
拾
い
上
げ
る
場
で
も
あ
る
。
障
害
の
あ
る

子
ど
も
と
そ
の
親
が
遊
び
に
来
る
こ
と
も
あ

り
、
口
コ
ミ
で
足
を
運
ぶ
人
が
増
え
て
い
る
。

　
次
な
る
夢
は
、
高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
重
度
の
障
害
児
者
が
日
中
通
い
、
必
要

に
応
じ
て
泊
ま
る
こ
と
も
で
き
る
場
所
を
地

域
の
な
か
に
つ
く
る
こ
と
。「
み
っ
ち
ゃ
ん

ち
」
を
、
誰
も
が
集
え
る
共
生
型
の
事
業
所

に
発
展
さ
せ
る
べ
く
、
今
年
中
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
を
設
立
予
定
。
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

事
業
所
認
可
を
目
指
し
な
が
ら
、
高
齢
者
対

象
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
む
計
画

だ
。「
立
ち
上
げ
支
援
講
座
」
で
出
会
っ
た

仲
間
が
あ
と
押
し
を
し
て
く
れ
た
。
近
隣
の

医
療
機
関
と
の
連
携
も
深
め
て
い
る
。
年
齢

や
障
害
に
関
係
な
く
、
と
も
に
暮
ら
せ
る
地

域
を
実
現
す
る
こ
と
が
、
髙
橋
さ
ん
の
究
極

の
夢
だ
。

（
小
野
寺
知
子
）

誰
も
が
自
由
に
集
え
る
場
を

共
生
型
の

事
業
所
を
目
指
し
て

髙
橋
博
美
さ
ん（
宮
城
県
石
巻
市
）

受
講
生
の
い
ま
③

年
齢
や
障
害
に
関
係
な
く
、

誰
も
が
住
み
よ
い
共
生
の
ま
ち
へ

「みっちゃんち」は安心できる居場所

自宅前に置かれた看板が、
サロンオープンの目印

髙橋博美さん



　住み慣れた地域で暮らし続けるために、見守りやサロンなどの「支え合い活動」や、有償の支援サービス・介護保険
サービス・お店や移動販売などの「生活支援サービス事業」を、住民自らが経ち上げるためのあれこれを伝授します。
　講座は５つの段階に分かれています。詳しくはホームページをご覧ください（http://www.clc-japan.com/）。

復興庁　平成27年度「新しい東北」先導モデル事業

支え合い活動や生きがい仕事、生活支援サービス事業の

立ち上げ支援講座のご案内
暮らし続ける
ための

住み慣れた
地域で

皆さんの活動の広がりと継続を支援するため、
訪問・来所によるアドバイスを行います。

地域支え合い活動や生活支援サービス事業などに興味のあ
る方に、メールマガジンを無料で配信します。転送・拡散
大歓迎。希望される方は、メールにて件名に「支え合い
活動メルマガ希望」とご記入のうえ、メールアドレスを
clc@clc-japan.com 宛てにお知らせください。センター長  酒井 保

がOPEN！

「地域支え合い活動・
事業立ち上げ

相談支援センター」

第１段階
2015.8/22㈯
〜2015.10/25㈰

●日々の暮らしのなかで、隣近所などの地域の人を気遣ったり、気の合う仲間で「集いの場」などの
支え合いの活動を始めたり、自治会や町内会などの住民組織が自ら地域で必要な事業に取り組んだ
りと、地域で繰り広げられる活動や事業には、さまざまな入り口と発展のカタチがあります。

●関心はあるが一歩が踏み出せない、活動をどう始めたらよいかヒントを得たい、事業化の方法を知
りたいという方々を対象に、全国各地の実践報告とその解説から、地域のなかで人と人がつながり
合う活動と事業の実際を学ぶとともに、次なる一歩を踏み出すきっかけとすることを目的とします。

※第１段階は、ご希望の講座を複数受講いただくことができます。

現地視察
2015.9/26㈯〜2015.9/27㈰

●過疎化が進む、自然や生活条件の厳しい福島県の奥会津にある昭和村（人口1,365人
（2015年５月１日現在）、高齢化率53.2％（2010年国勢調査））には、東日本大震災
の被災地と共通した課題があります。条件不利地で営まれる住民主体の支え合い活
動や、集落支援のしくみを現地で学びます。

※参加要件：第１段階の受講申し込みされた方および、H26年度も第１段階以上受講
された方が対象です。

第２段階
2015.10/31㈯
〜2015.12/6㈰

●第１段階を受講された方で、活動や事業を立ち上げたい方を対象に、地域の課題の見つけ方や解決
方法、活動や事業の立ち上げ方などを、グループワークをとおして学びます。各地で実践するリー
ダーの体験談やアドバイスを受けて、それぞれの「思い」をカタチにしていくことを目指します。

※各会場30人の定員です。第１段階を１回以上受講された方が対象となります。

第３段階
2015.12/19㈯
〜2016.1/24㈰

●第２段階をもとに、活動や事業を立ち上げる際に役立つ知識を学びます。
●事業計画書の書き方、プレゼンテーションの方法などを学びます。
※各会場30人の定員です。第２段階を受講された方が対象となります。

第４段階
2015.9/13㈰
〜2016.2/14㈰

●県域（岩手県、宮城県、福島県）ごとに開催し、受講者それぞれの活動を報告し合い、情報交換する
とともに課題解決や相互交流を図ります。第３段階を受講された方が対象となります。

①H26年度講座修了者対象　2015.9/13(日)〜2015.9/20(日)
②H27年度講座受講者対象　2016.1/31(日)〜2016.2/14(日)

第５段階
2016.2/21㈰予定

●第４段階までを修了された方が３県合同で集い、全国の先駆者的実践者との交流などを通じて、さ
らに知見を広げるとともに、ネットワークづくりを進めます。前日には、同じ会場で開催予定の
「Ｓ
支え合い

−１グランプリ第３回いがす大賞」にも、ぜひご参加ください。

知る

体感する

学ぶ

考える

踏み出す

つながる

オススメ！

はじめの一歩は第１段階

「思い」をカタチにしたい人は第２段階へGO!

メールマガジンの読者を募集中 

私が地域を巡って、

皆さんのお手伝いを

させていただきます

特定非営利活動法人　全国コミュニティライフサポートセンター（CLC)　担当：橋本・堀切
宮城県仙台市青葉区木町16-30　シンエイ木町ビル1F 　 TEL 022-727-8730　 FAX 022-727-8737  主催・問合せ先

発行日　2015年9月30日
編　集　CLC／地域支え合い活動・事業立ち上げ相談支援センター
発　行　特定非営利活動法人　全国コミュニティライフサポートセンター（CLC）

〒981-0932　宮城県仙台市青葉区木町16-30 シンエイ木町ビル1F
ＴＥＬ 022-727-8730　　E-mail  clc@clc-japan.com
ＦＡＸ 022-727-8737　　ＵＲＬ  http://www.clc-japan.com/

この情報紙は、復興庁 平成27年
度「新しい東北」先導モデル事業
の「住民主体の地域支え合い活
動と事業の立ち上げ支援事業」
の一環として発行しています。vol.1

参加
無料


