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刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

本体300円 + 税

東北圏地域づくりコンソ―シアム企画の栗駒山へのお出かけサロン（宮城県／詳しくは 2 頁へ）

隔月号

東北の元気
　特定非営利活動法人東北の造形作家を支援する会（SOAT） 
　　　　　　　　　　　　　　　 　　（宮城県仙台市青葉区）
　上在ミニデイサービスすみれ会（宮城県栗原市）

生きがい仕事
　インディゴ気仙沼（宮城県気仙沼市）

インタビューあの人に会いたい
　お話し仲間 代表 渡辺 己紀子さん（宮城県仙台市）

どこでもサロン
　冬季限定「歩くサロン」（秋田県上小阿仁村）
　ピース美容室（秋田県上小阿仁村）

読み切り連載リレー◎復興期のコミュニティづくりのヒント
　東北大学　災害科学国際研究所　教授　岩田 司さん

支援員インタビュー
　 伊藤　諄さん（宮城県岩沼市）
　
宮城県サポートセンター支援事務所の活動日記

専門家に聞く地域づくりのヒント
　東洋大学　社会学部　社会福祉学科　教授　加山　弾さん

・次号予告

避難と転入
―私たちはいま、ここに―

特集

避難者のいまに寄り添い、
今後を見据えたサポートを
   一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアム
　（宮城県仙台市若林区）

同郷の仲間と思いを交わし、前を向く
　ひまわり会（宮城県仙台市青葉区）
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避難者のいまに寄り添い、
今後を見据えたサポートを

「
多
い
と
き
は
20
人
く
ら

い
集
ま
り
ま
す
。
調
理
・
会

食
と
お
出
か
け
の
企
画
が
人

気
で
す
」
と
話
す
の
は
、「
一

般
社
団
法
人
東
北
圏
地
域
づ

く
り
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
（
以

下
：
東
北
コ
ン
ソ
）」
事
務

局
長
の
髙
田
篤
さ
ん
。
東
北

コ
ン
ソ
は
、
東
日
本
大
震
災

に
よ
っ
て
福
島
県
か
ら
避
難

し
て
い
る
人
た
ち
を
対
象
に

「
ふ
く
し
ま
仙
台
サ
ロ
ン
」

を
ほ
ぼ
毎
月
開
催
し
て
い

る
。
内
容
は
調
理
・
会
食
の

ほ
か
、
絵
手
紙
や
ち
ぎ
り
絵

の
教
室
、
落
語
鑑
賞
な
ど
バ

ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
る
。

会
食
は
も
ち
ろ
ん
、
も
の

づ
く
り
の
回
で
も
お
茶
飲
み

を
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
に

花
が
咲
く
。
多
く
が
サ
ロ
ン

で
知
り
合
っ
た
仲
だ
と
い
う

が
、
古
く
か
ら
の
な
じ
み
の

よ
う
に
話
が
弾
む
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
か
ら

被
災
者
や
被
災
地
域
を

支
え
る
活
動
を

東
北
コ
ン
ソ
は
2
0
0
8

年
5
月
に
任
意
団
体
「
東
北

圏
地
域
づ
く
り
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
推
進
協
議
会
」
と
し
て

発
足
1※

。
以
来
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
支
援
や
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
を
目
的
に
活

動
し
て
い
る
。

継
続
し
て
い
る
活
動
の
一

つ
に
、「
一
般
社
団
法
人
復
興

ふくしま仙台サロン（せり鍋教室）

一般社団法人東北圏地域づくりコンソーシアム（宮城県仙台市若林区）
ライター：熊谷智美

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
仙台市
若林区

※１　2012 年 12 月一般社団法人格取得

避
難
と
転
入
―
私
た
ち
は
い
ま
、
こ
こ
に
―

特  集
　

東
日
本
大
震
災
か
ら
９
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

被
災
し
て
、
転
居
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
人
た
ち
が
多
く
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
人
た
ち
が
、
同
郷
の
集
ま
り
を
通
じ
て
、
交
流
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

近
況
や
故
郷
へ
の
思
い
を
語
り
合
う
こ
と
で
、
い
ま
の
生
活
の
力
と
癒
し
に
な
り
、
新
し
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
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※２　月 1 回発行「広報なみえ」のなかの「浪江のこころ通信」のみを合わせて本にしたもの。
 　　 これまで 1 〜 30号と 31 〜 69 号をまとめて掲載した 2 冊が発行されている。

み
な
さ
ん
会
」
の
支
援
が
あ

る
。
同
会
は
11
年
10
月
、
南

三
陸
町
の
住
民
有
志
が
被
災

し
た
町
民
同
士
の
絆
づ
く
り

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
を
目

的
に
設
立
。
東
北
コ
ン
ソ
は
、

震
災
直
後
か
ら
会
の
設
立
メ

ン
バ
ー
と
一
緒
に
活
動
し
て

い
た
縁
が
あ
り
、
同
会
を
支

援
。
最
近
で
は
、
復
興
祈
念

公
園
の
運
営
に
町
民
が
主
体

的
に
か
か
わ
る
た
め
の
話
し

合
い
の
場
づ
く
り
な
ど
の
支

援
を
し
て
い
る
。

福
島
県
か
ら
の
避
難
者
に

寄
り
添
っ
た
活
動

福
島
県
の
広
域
避
難
者
を

支
援
す
る
活
動
に
、
浪
江
町

と
の
共
同
事
業
「
浪
江
の
こ

こ
ろ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
あ

る
。
全
国
に
分
散
避
難
し
た

浪
江
町
民
の
近
況
を
町
広
報

紙
で
紹
介
す
る
も
の
で
、
11

年
6
月
か
ら
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
。

全
国
各
地
の
協
力
者
に
取

材
と
原
稿
執
筆
を
依
頼
し
、

町
広
報
紙
に
「
浪
江
の
こ
こ

ろ
通
信
」
と
し
て
掲
載
。
東

北
コ
ン
ソ
の
ス
タ
ッ
フ
が
各

地
に
出
向
か
な
い
の
は
、
そ

の
地
域
で
活
動
し
て
い
る
人

や
N
P
O
と
避
難
者
が
つ
な

が
る
こ
と
で
、
避
難
者
が
そ

の
地
域
の
相
談
窓
口
を
知
っ

た
り
、
地
元
の
人
と
の
つ
な

が
り
を
つ
く
る
助
け
に
な
る

と
考
え
て
い
る
か
ら
だ
。

髙
田
さ
ん
は
、「
あ
る
方
か

ら
通
信
の
総
集
編
2※

を
見
せ
て

も
ら
う
と
、
知
り
合
い
が
載
っ

た
ペ
ー
ジ
に
付ふ

せ
ん箋
が
つ
い
て

い
ま
し
た
」
と
話
す
。
全
国

に
散
ら
ば
っ
た
浪
江
町
民
は
、

届
い
た
広
報
紙
で
知
り
合
い

の
状
況
を
把
握
し
た
り
、
同

じ
境
遇
に
あ
る
町
民
に
思
い

を
寄
せ
る
な
ど
し
て
町
や
町

民
と
の
つ
な
が
り
を
保
っ
て

い
る
よ
う
だ
。

お
互
い
の
顔
が
見
え
る

サ
ロ
ン
の
取
り
組
み

14
年
度
か
ら
は
同
じ
く
浪

江
町
と
の
事
業
で
支
援
員
を

配
置
し
、
宮
城
県
内
に
避
難

し
て
い
る
浪
江
町
民
の
交
流

会
を
開
始
。
浪
江
町
は
帰
還

困
難
区
域
以
外
の
避
難
指
示

解
除
に
と
も
な
い
、
18
年

3
月
で
仙
台
市
内
に
あ
っ

た
同
町
の
支
援
員
の
拠
点
を

閉
鎖
し
活
動
を
縮
小
し
た

が
、
東
北
コ
ン
ソ
は
顔
を
合

わ
せ
て
語
り
合
う
場
が
た
い

せ
つ
だ
と
考
え
、
サ
ロ
ン
活

動
を
継
続
さ
せ
る
こ
と
に
し

た
。そ

れ
ま
で
の
参
加
者
に
、

新
し
い
形
で
の
サ
ロ
ン
へ
の

参
加
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、
当

初
の
登
録
は
20
人
ほ
ど
だ
っ

た
と
い
う
が
、
口
コ
ミ
で
広

が
り
、
現
在
は
南
相
馬
市
小

高
区
や
双
葉
町
、
富
岡
町
出

身
者
を
含
め
60
人
ほ
ど
が
登

録
し
て
い
る
。

室
内
の
サ
ロ
ン
だ
け
で
な

く
、「
お
出
か
け
サ
ロ
ン
」

と
称
し
て
宮
城
県
内
外
の
観

光
地
に
出
か
け
る
こ
と
も
あ

る
。
昨
年
度
は
、
山
形
県
東

根
市
で
の
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

や
栗
駒
山
の
紅
葉
狩
り
な

ど
、
4
回
の
お
出
か
け
が

あ
っ
た
。
参
加
者
に
と
っ
て

は
目
的
地
の
観
光
だ
け
で
な

く
、
道
中
の
会
話
も
楽
し
み

だ
と
い
う
。

ま
た
、
全
国
に
避
難
し
て

い
る
人
た
ち
同
士
が
再
会
し

交
流
で
き
る
よ
う
、「
広
域

交
流
会
」
を
定
期
的
に
実

施
。
20
年
2
月
に
は
、
茨

城
県
北
茨
城
市
に
出
か
け
、

周
辺
に
避
難
し
て
い
る
人
た

ち
と
交
流
し
た
。

サ
ロ
ン
の
変
化

14
年
当
時
と
現
在
と
で
は

サ
ロ
ン
の
雰
囲
気
も
参
加
者

特集：避難と転入―私たちはいま、ここに―

東北圏地域づくりコンソーシアム事務局長の髙田篤さん
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の
ニ
ー
ズ
も
変
わ
っ
て
き
て

い
る
。
当
初
は
交
流
会
と
い

う
ス
タ
イ
ル
は
容
易
で
は
な

か
っ
た
そ
う
だ
。
定
住
地
を

含
め
先
の
見
通
し
が
立
っ
て

い
な
い
人
が
多
か
っ
た
こ
と

が
要
因
だ
っ
た
よ
う
だ
。
髙

田
さ
ん
は
、「
自
宅
の
解
体

が
進
ん
だ
こ
と
が
意
識
を
変

え
た
の
で
は
な
い
か
。
居
住

地
を
定
め
、
い
ま
い
る
場
所

で
同
じ
体
験
を
し
て
き
た
人

た
ち
と
新
し
い
つ
な
が
り
を

つ
く
っ
て
い
こ
う
と
い
う
気

持
ち
が
高
ま
っ
て
き
た
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
」
と
話
す
。

今
後
の
支
援
活
動
と

サ
ロ
ン
の
展
開

20
年
3
月
、「
北
海
道
・

東
北
ブ
ロ
ッ
ク
福
島
県
外

避
難
者
支
援
団
体
間
情
報

交
換
会
」
が
開
催
さ
れ
た
。

こ
れ
は
毎
年
開
催
さ
れ
て

お
り
、
支
援
団
体
が
事
例

報
告
を
行
い
、
今
後
の
支

援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
意

見
交
換
が
行
わ
れ
る
。
今

回
は
、
こ
れ
ま
で
の
支
援

の
仕
組
み
の
問
題
点
や
平

時
の
支
援
へ
の
移
行
を
ど

う
考
え
て
い
っ
た
ら
い
い

の
か
、
と
い
っ
た
点
が
議

論
に
な
っ
た
。

「
ふ
く
し
ま
仙
台
サ
ロ
ン
」

は
、
作
戦
会
議
と
称
し
て
参

加
者
と
ス
タ
ッ
フ
が
話
し

合
っ
て
サ
ロ
ン
の
企
画
を

決
め
て
い
る
。
昨
年
度
か
ら

は
各
回
の
当
番
制
を
入
れ
、

サ
ロ
ン
活
動
を
参
加
者
で

継
続
す
る
た
め
の
さ
ら
な

る
取
り
組
み
を
始
め
て
い

る
。最

終
的
に
は
当
事
者
が
自

立
し
て
活
動
し
て
い
く
こ

と
を
目
指
し
な
が
ら
、
そ

の
プ
ロ
セ
ス
へ
の
伴
走
が

丁
寧
に
続
け
ら
れ
て
い
る
。

ポイント

浪江のこころ通信

北海道・東北ブロック福島県外避難者支援団体間
情報交換会

宮城・茨城広域交流会

● コミュニティ支援を軸に、変化するニーズを把握しながら一人ひとりに寄り添う活動を展開。
● 宮城県内に限らず、組織のネットワークを活用して広域避難者をサポート。
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参加者のお誕生日を祝う

代表の高橋明さん

同郷の仲間と思いを交わし、前を向く
ひまわり会（宮城県仙台市青葉区）

毎
月
第
４
月
曜
日
、
仙
台

市
青
葉
区
に
あ
る
西
本
願
寺

東
北
教
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
は
、
に
ぎ
や
か
に
な

る
。
東
日
本
大
震
災
で
岩
手

県
・
宮
城
県
沿
岸
部
か
ら
仙

台
に
引
っ
越
し
た
20
数
人
が

集
い
、
午
前
10
～
12
時
ま
で

お
茶
を
囲
ん
で
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
む
。
決
め
ら
れ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
特
に
な
く
、
お

誕
生
日
を
迎
え
る
人
を
お
祝

い
し
た
り
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
の

得
意
な
人
の
伴
奏
で
歌
を
歌

う
ひ
と
と
き
も
。

事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
、
誰
で
も
来
ら
れ
る
と

き
に
自
由
に
参
加
し
て
い

い
。
参
加
費
は
、
お
茶
代
の

１
０
０
円
の
み
。「
何
し
て

た
？
」「
こ
の
前
こ
ん
な
こ

と
が
あ
っ
て
ね
」
と
、
身
の

回
り
の
で
き
ご
と
や
世
間
話

に
花
を
咲
か
せ
る
。「
同
郷

で
話
が
合
う
し
、
同
じ
被
災

体
験
を
し
て
い
る
仲
間
だ
か

ら
こ
そ
、
気
楽
に
話
せ
る
こ

と
が
あ
る
」
と
代
表
の
高
橋

明
さ
ん
（
66
歳
）
は
言
う
。

同
郷
の
仲
間
と
つ
な
が
る

「
ひ
ま
わ
り
会
」
は
、
青

葉
区
役
所
が
開
い
た
、
岩
手

県
・
宮
城
県
沿
岸
部
か
ら
市

内
に
避
難
・
転
入
さ
れ
た
人

向
け
の
交
流
会
を
き
っ
か
け

に
、「
今
後
も
会
い
た
い
ね
」

と
い
う
有
志
で
２
０
１
４
年

４
月
に
立
ち
あ
が
っ
た
。
当

初
は
、
み
な
し
仮
設
（
借
上

げ
賃
貸
住
宅
）
に
住
む
人
が

主
で
、
ひ
ま
わ
り
会
に
来
る

こ
と
が
孤
独
感
を
和
ら
げ
、

本
音
を
話
せ
る
場
だ
っ
た
。

メ
ン
バ
ー
の
つ
て
で
、
西
本

願
寺
東
北
教
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ

特集：避難と転入―私たちはいま、ここに―特集：避難と転入―私たちはいま、ここに―

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
仙台市
青葉区
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ア
セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
会
場

利
用
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た

の
も
追
い
風
と
な
っ
た
。

気
仙
沼
市
、
南
三
陸
町
、

石
巻
市
、
東
松
島
市
と
い
う

出
身
地
区
ご
と
に
世
話
人
を

お
き
、
役
員
6
人
体
制
を

敷
く
。
70
～
80
歳
代
を
中
心

に
、
最
高
齢
は
90
歳
。
そ
の

多
く
は
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、

趣
味
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
仙
台

市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

参
加
し
て
い
る
が
、
ひ
ま
わ

り
会
は
格
別
の
存
在
だ
と
い

う
。「
郷
里
の
話
が
気
兼
ね

な
く
で
き
る
」「
自
由
に
お

し
ゃ
べ
り
で
き
る
」
こ
と
に

魅
力
を
感
じ
て
い
る
人
が
多

い
。
被
災
後
の
暮
ら
し
や
つ

ら
い
思
い
を
、
ぽ
ろ
り
と
吐

き
出
す
場
で
も
あ
る
。
秋
保

バ
ー
と
連
絡
を
取
り
合
う

こ
と
な
ど
は
、
担
当
地
区
の

世
話
人
の
裁
量
に
ま
か
せ
て

い
る
。「
会
が
継
続
で
き
る

よ
う
に
、
気
楽
に
運
営
し
た

い
」
と
い
う
高
橋
さ
ん
た
ち

の
思
い
か
ら
、
世
話
人
の
負

担
を
軽
減
し
、
ゆ
る
く
つ
な

が
る
組
織
運
営
を
貫
く
。

自
由
参
加
で
お
し
ゃ
べ
り

が
中
心
と
い
う
あ
り
方
は
、

高
橋
さ
ん
が
過
去
に
病
気
で

自
助
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
た

体
験
に
も
由
来
す
る
。「
自

分
の
思
い
を
言
葉
に
し
て
話

す
こ
と
が
、
自
身
を
癒
し
、

前
を
向
く
こ
と
に
つ
な
が

る
。
過
酷
な
体
験
を
し
た
か

ら
こ
そ
、
安
心
し
て
愚
痴
を

こ
ぼ
し
て
話
せ
る
場
が
必

要
」
と
語
る
。

実
際
、
参
加
者
は
ひ
ま
わ

り
会
で
気
持
ち
を
吐
き
出

し
、
少
し
ず
つ
元
気
を
取
り

戻
し
て
き
た
。
一
戸
建
て
か

ら
マ
ン
シ
ョ
ン
に
移
り
住
ん

で
、
不
な
れ
な
オ
ー
ト
ロ
ッ

ク
に
戸
惑
う
こ
と
や
、
近
隣

づ
き
合
い
が
な
い
寂
し
さ
も

言
葉
に
で
き
る
。「
前
に
住

ん
で
い
た
家
の
買
い
手
が
つ

か
な
い
」
と
い
う
話
も
、
こ

こ
で
な
ら
話
せ
る
し
、
受

温
泉
や
泉
ヶ
岳
温
泉
へ
の
日

帰
り
旅
行
も
企
画
し
た
。

話
す
こ
と
は
、

自
分
を
癒
す
こ
と

特
徴
的
な
の
は
、
自
由
参

加
の
た
め
、
正
式
な
会
員
名

簿
を
つ
く
っ
て
い
な
い
こ

と
。
規
約
も
な
い
。
フ
リ
ー

ト
ー
ク
が
基
本
な
の
で
、
次

回
は
何
を
し
よ
う
か
と
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
頭
を
悩
ま
す
こ
と

も
な
い
。

参
加
者
に
は
、
毎
回
受
付

で
名
前
を
記
入
し
て
も
ら
う

の
で
、
最
低
限
の
情
報
は
把

握
し
て
い
る
。
常
連
メ
ン

け
と
め
て
も
ら
え
る
。「
仙

台
だ
と
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
講

演
会
に
気
軽
に
行
け
て
楽
し

い
」
な
ど
、
少
し
ず
つ
生
活

に
な
じ
ん
で
き
た
声
も
聞
こ

え
る
。
自
分
の
あ
り
の
ま
ま

を
ぶ
つ
け
ら
れ
る
貴
重
な
場

だ
。

仲
間
と
連
絡
が
と
れ
る
安
心
感

仙
台
市
外
か
ら
の
避
難
者

に
よ
る
会
は
ほ
か
に
も
あ

る
が
、
出
身
地
域
や
メ
ン

バ
ー
を
限
定
し
て
い
る
場

合
が
多
く
、
ひ
ま
わ
り
会

の
よ
う
に
複
数
の
市
町
出

身
者
で
構
成
さ
れ
る
の
は

珍
し
い
。
誰
で
も
新
た
に

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、

そ
の
間
口
の
広
さ
が
新
た

会場はにぎやか

お茶とお菓子を囲んで

同郷ならではの話題も
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コミュニティづくりとしての

語り合いの場のたいせつさ

　災害に遭って避難や転出を余儀なくされた方々にとっ
て「コミュニティづくり」とは、もとのコミュニティの
維持と新しいコミュニティづくり（同郷の方々、そして
周囲で暮らす地域の方々との）という複数の課題に一度
に直面するという、極めて困難な局面だと思います。2
団体の皆さんの事例を、そのようなコミュニティづくり
という観点から見ると、次のようなポイントがあったの
ではないでしょうか。

語り合いの場
　サロンのような場で顔を合わせ、つらい気持ちやうれ
しいことを分かち合うことはとてもたいせつです。人
とのつながりは人生の基盤と言えます。事例では、会場
に集まって食事やおしゃべり、手芸などを楽しむタイプ
と、季節の行事や観光で外に出かけるタイプが見られま
した。

情報交換・発信
　このような場には、必要な情報を得る、行政などに要
望を伝えるという役目もあります。被災された方々の
ニーズは常に変化しますので、支援も柔軟であるべきで
す。たとえば、発災当初は住居や生活物資の確保、環境
変化にともなうストレスへの対応などが必要ですが、時
を経て、事例では「居住地を定め、いまいる場所で同じ
体験をしてきた人たちと新しいつながりをつくっていこ
う」など定住志向への変化が見られました。語り合いの

なかでニーズが把握され、受けとめられていると感じま
した。

さまざまな団体とのネットワーク
　行政、他の支援団体、地域の団体とタッグを組んだ体
制がつくられていました。公私のネットワークにより、
変化するニーズを受けとめ、幅広い対応が可能になりま
すし、避難・転入された方々が社会関係を広げやすくな
ります。

運営面における工夫
　その他、2 団体とも運営上の工夫が示唆的でした。ひ
まわり会では、「ゆるくつながる」というコンセプトが
特徴的で、名簿・規約なしの自由参加制や世話人の負担
軽減など、無理なく長く続けられる配慮がなされていま
す。また、お寺からの会場提供など、地域資源とつなが
る利点も見られました。東北圏地域づくりコンソーシア
ムでは、外へ出ていくアクティブさや、全国規模での支
援者・避難者のネットワークが印象的でした。

　いずれの取り組みも、かけがえのないコミュニティづ
くりの場として育てられた様子が伝わりました。いま、
新型コロナウイルス禍の影響で中断せざるを得ないとの
ことですが、会えない代わりに電話をするなど、最大限
の温かさでつながりが保たれていて、胸を打たれました。
早くまた集まりが再開されますようにお祈りします。

関西学院大学大学院博士課程を修了。2006 年より東洋大学に着任。地
域福祉を研究しており、東日本大震災後は日本地域福祉学会で復興支援・
研究委員会に所属して、主に県外避難者支援について研究した。同学会理
事。東京都・東京都社会福祉協議会ほか行政や社協等の各種委員を務め
る。主著は、『地域におけるソーシャル・エクスクルージョン』（単著・有斐閣）、

『東日本大震災と地域福祉』（共著・中央法規）など。

東洋大学 社会学部 社会福祉学科 教授

加山　弾
（かやま・だん）さん

な
出
会
い
を
生
ん
で
い
る
。

集
ま
っ
た
あ
と
に
ラ
ン
チ

に
出
か
け
、
別
日
に
数
人
で

買
い
も
の
に
出
か
け
た
り
。

カ
ラ
オ
ケ
が
好
き
な
人
た
ち

で
、
歌
を
歌
い
に
行
っ
た
り

も
し
て
い
る
。
体
調
を
崩
し

て
い
る
人
の
話
題
が
出
て
、

気
に
か
け
合
う
関
係
も
育
ま

れ
つ
つ
あ
る
。

３
月
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
ひ
ま
わ
り
会
で
は

集
う
こ
と
を
自
粛
し
て
い
る
。

「
こ
の
世
の
な
か
の
閉
塞
感

は
、
震
災
直
後
を
思
い
出
さ

せ
る
。
電
話
で
連
絡
を
取
り

合
い
、
安
心
感
を
得
て
い
る

メ
ン
バ
ー
も
い
る
の
で
、
い

ま
で
き
る
こ
と
を
し
な
が
ら

耐
え
忍
び
た
い
」
と
高
橋
さ

ん
は
話
す
。

ポイント

専門家に聞く地域づくりのヒント

小

● 同じ被災体験をした同郷の仲間と語り合い、前を向く原動力に。
● 参加者がゆるくつながり、安心を得ている。
● 世話人の負担を軽くし、会が継続できる運営を。

特集：避難と転入―私たちはいま、ここに―
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東
日
本
大
震
災
後
、
ま
ち
の

復
興
工
事
の
長
期
化
や
た
び
重

な
る
転
居
、
地
域
の
つ
な
が
り

の
希
薄
化
な
ど
で
被
災
者
の
抱

え
た
ス
ト
レ
ス
が
課
題
と
し
て

あ
が
り
、
心
の
復
興
や
生
き
が

い
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
た
。

そ
う
し
た
な
か
、「
東
北
の
造
形

作
家
を
支
援
す
る
会
（
以
下
、

Sソ
ア

ト

O
A
T
）」
は
、
2
0
1
7
年

よ
り
岩
手
・
宮
城
・
福
島
３
県
で
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
各
地
域
団
体

と
共
同
し
て
、
も
の
づ
く
り
サ

ロ
ン
活
動
を
、
地
域
、
参
加
者

に
合
わ
せ
た
形
で
提
案
し
、
行
っ

て
い
る
。

S
O
A
T
の
サ
ロ
ン
で
は
、

現
状
を
ふ
ま
え
た
幅
広
い
メ

ニ
ュ
ー
を
提
示
し
、
興
味
・
関

心
を
も
っ
て
集
ま
れ
る
仕
か
け

を
つ
く
っ
て
い
る
。
高
齢
者
で

も
楽
し
め
る
作
業
工
程
の
や
さ

し
い
、
針
を
使
わ
な
い
巾
着
づ

く
り
、
子
ど
も
が
思
い
き
り
遊

び
な
が
ら
表
現
で
き
る
お
菓
子

の
オ
ブ
ジ
ェ
・
モ
ザ
イ
ク
づ
く

り
な
ど
、
内
容
に
工
夫
を
凝
ら

し
て
い
る
。
高
齢
男
性
の
生
き

が
い
づ
く
り
を
意
図
し
た
、
木

工
作
業
か
ら
行
う
積
木
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
多
世
代

交
流
も
見
据
え
て
保
育
園
児
と

の
遊
び
も
組
み
込
む
な
ど
し
て
、

各
地
で
月
１
～
２
回
実
施
し
て

い
る
。

福
島
県
富
岡
町
の
災
害
公
営

住
宅
集
会
所
で
開
か
れ
て
い
る

も
の
づ
く
り
サ
ロ
ン
は
、
新
た

な
住
宅
で
住
民
同
士
が
つ
な
が

り
を
再
構
築
し
、
い
き
が
い
を

つ
く
れ
る
よ
う
に
と
、
始
め
ら

れ
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
も
の

づ
く
り
を
通
じ
て
、
い
ろ
い
ろ

な
人
た
ち
と
会
話
が
で
き
、
楽

し
さ
を
感
じ
て
い
る
」
と
い
う

声
が
聞
か
れ
る
。
高
齢
独
居
の

住
民
が
サ
ロ
ン
に
誘
わ
れ
た
こ

と
を
機
に
、
自
分
か
ら
参
加
す

る
よ
う
に
な
り
、
外
出
す
る
き
っ

か
け
が
生
ま
れ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
、
サ
ロ
ン
を
通

じ
て
地
域
住
民
が
一
緒
に
活
動

を
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
支
え

合
い
や
見
守
り
に
つ
な
が
っ
て

い
る
、
と
S
O
A
T
理
事
長
の

藤
原
久
美
子
さ
ん
は
感
じ
て
い

る
。
さ
ら
に
、
各
地
で
も
の
づ

く
り
サ
ロ
ン
を
自
主
的
に
継
続

開
催
で
き
る
よ
う
に
、
地
元
講

師
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
、
地

域
住
民
が
運
営
で
き
る
よ
う
な

形
を
見
据
え
る
。「
今
後
と
も
、

も
の
づ
く
り
サ
ロ
ン
を
通
じ
、

地
域
の
方
々
の
生
き
が
い
や
未

来
へ
の
希
望
、
世
代
を
超
え
た

交
流
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を

期
待
し
て
い
る
」
と
藤
原
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
、
各
地
域
の
特
色

に
合
わ
せ
た
活
動
で
、
住
民
を

つ
な
い
で
い
く
。

みんなでつくった和紙のランプシェード 講師の育成講座開催による担い手の創出世代を超えたモザイクの共同制作

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

 81回目 市民リレー

ものづくりサロンが育む、
地域のつながり

特定非営利活動法人 
東北の造形作家を支援
する会（ＳＯＡＴ）
〒 989-3128　
宮城県仙台市青葉区
愛子中央 3 丁目14 -2
電話 022-398-8844
http://www.soat.jp/

2011年4月より全国から届け
られた画材などを被災した
作家やアートグループ、学
校などに贈る被災地支援活
動「にじいろぱれっと」を開
始。被災地の子どもたちの
心のケアを目的としたアー
ト支援および被災地 NPOの
支援活動を行っている。

DATA

ライター：元持幸子

◎特定非営利活動法人 東北の造形作家を支援する会（ＳＯＡＴ）
（宮城県仙台市青葉区）

今回は・・・
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岩
手
県
と
の
県
境
の
栗
原
市
若
柳

上か
み
ざ
い在
地
区
に
、
25
年
続
く
高
齢
者
の

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
上
在
ミ
ニ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
す
み
れ
会
」
が
あ
る
。

開
催
日
の
朝
９
時
に
な
る
と
、「
上

在
老
人
憩
い
の
家
」
に
地
区
住
民
が

集
ま
る
。
20
年
以
上
歌
い
継
い
で
き

た
「
朝
は
ど
こ
か
ら
」
の
合
唱
か
ら

始
ま
る
。
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
員

の
声
か
け
で
健
康
体
操
が
行
わ
れ
、

お
茶
飲
み
休
憩
を
挟
ん
で
、
こ
の
日

は
竹
ト
ン
ボ
や
こ
ま
を
手
づ
く
り
し

て
昔
遊
び
に
興
じ
た
。
お
昼
ど
き
に

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
づ
く
り
の
豪

勢
な
餅
御
膳
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
食
後

も
ゆ
っ
た
り
会
話
を
楽
し
み
、
午
後

１
時
前
に
閉
会
。

利
用
者
の
木
村
チ
ヨ
シ
さ
ん
は
、

「
こ
う
い
う
集
ま
り
は
う
ん
と
い
い
こ

と
。
毎
月
の
楽
し
み
」と
満
面
の
笑
み
。

ゆ
る
や
か
に
世
代
交
代
が
行
わ
れ
て
、

小
野
寺
の
り
さ
ん
ら
初
期
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
、
利
用
者
と
し
て
い
ま
は

通
う
。「
こ
う
し
て
継
続
し
て
も
ら
え

て
う
れ
し
い
。
何
よ
り
で
す
」
と
小

野
寺
さ
ん
。

1
9
9
5
年
に
、
旧
若
柳
町
の
ミ

ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
モ
デ
ル
地

区
と
し
て
始
ま
っ
た
上
在
ミ
ニ
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
す
み
れ
会
は
、
町
役
場
・

社
協
か
ら
住
民
の
自
主
運
営
に
移
っ

て
、
毎
月
第
2
火
曜
日
を
定
例
に
活

動
し
て
い
る
。現
会
員
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
利
用
者
合
わ
せ
て
約
20
人
。
参

加
費
は
月
7
0
0
円
。

活
動
内
容
は
、
介
護
予
防
の
軽
体

操
や
地
場
産
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
手

料
理
の
昼
食
会
の
ほ
か
、
趣
向
を
凝

ら
し
た
企
画
を
取
り
入
れ
て
い
る
。

会
員
の
得
意
分
野
を
活
か
し
て
舞
踊

や
カ
ラ
オ
ケ
を
行
う
月
も
あ
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
利
用
者
も
双
方
役
割

を
担
っ
て
い
る
。
毎
回
会
が
始
ま
る

前
に
、
会
員
で
看
護
師
で
も
あ
る
佐

藤
す
み
子
さ
ん
と
金
野
満
子
さ
ん
が
、

利
用
者
の
血
圧
測
定
な
ど
の
体
調

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
る
。

会
は
地
域
情
報
を
共
有
で
き
る
場

で
も
あ
る
。新
し
い
地
区
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
挨
拶
に
顔
を
出
し
、
会

長
で
ヘ
ル
パ
ー
の
小
野
寺
秀
子
さ
ん

と
栗
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
若
柳
支

所
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

髙
橋
由
利
さ
ん
が
、
地
域
で
の
認
知

症
高
齢
者
の
見
守
り
方
に
つ
い
て
話

す
場
面
も
あ
っ
た
。

閉
会
後
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

お
茶
飲
み
を
し
な
が
ら
来
月
の
打
ち

合
わ
せ
を
開
く
。
小
野
寺
会
長
た
ち

は
、「
月
に
１
回
と
は
い
え
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
。
そ
れ
が

一
番
」「
み
ん
な
の
顔
が
見
え
て
、
元

気
だ
と
わ
か
る
。
準
備
、
料
理
も
楽

し
み
」
と
会
の
よ
さ
を
語
る
。
長
期

継
続
の
秘
訣
は
、「
自
主
財
源
で
の
や

り
く
り
」、「
大
き
な
目
標
や
細
か
な

ル
ー
ル
を
決
め
な
い
こ
と
」、「
そ
れ

ぞ
れ
が
役
割
と
満
足
感
を
も
て
る
こ

と
」、「
小
さ
な
こ
と
を
絶
や
さ
ず
続

け
る
こ
と
」だ
と
教
え
て
く
れ
た
。

◎上在ミニデイサービスすみれ会
（宮城県栗原市）

25 年つながれてきた。
そしてこれからも―

住民の自主運営のミニデイ

2019 年 12 月の開催日。
上在ミニデイサービスすみれ会の会員で集合写真

会場となる「上在老人憩いの家」毎年 12 月恒例の栗原のお米を使った餅御膳

手指を使った体操に励む。ボランティアの孫も会員として
参加している

太平洋
山形県

宮城県
栗原市福島県

岩手県秋田県
今回は・・・

田



太平洋
福島県

岩手県秋田県

宮城県
気仙沼市
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生きがい仕事

そ れ ぞ れ の 仕 事 が
持 つ 意 味

気仙沼の土だから出せる色

幻の染料“パステル”

インディゴ気仙沼（宮城県気仙沼市） 16

幻の染料パステルで染めたストール
（税込 22,000 円）

6 月から 10 月にかけて、パステル畑で収穫を行う

インディゴ気仙沼 代表取締役 藤村さやかさん

　

気
仙
沼
市
で
、
世
界
的
に
希

少
な
染
料
植
物
「
パ
ス
テ
ル
」

の
栽
培
と
染
色
に
成
功
し
た
。

　
「
日
本
の
伝
統
的
な
タ
デ
藍
の

染
料
が
円
熟
し
た
イ
メ
ー
ジ
の

深
い
藍
色
な
ら
、
パ
ス
テ
ル
は
初

夏
を
思
わ
せ
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
や

わ
ら
か
な
ブ
ル
ー
で
す
」

　

パ
ス
テ
ル
の
特
長
を
そ
う
表

現
す
る
「
イ
ン
デ
ィ
ゴ
気
仙
沼
」

代
表
の
藤
村
さ
や
か
さ
ん
。
そ

の
色
合
い
は
、
気
仙
沼
の
海
に

な
ぞ
ら
え
、
気
仙
沼
ブ
ル
ー
と

い
う
言
葉
を
生
ん
だ
。

色
彩
美
と
天
然
素
材
の
安
心
感

　

パ
ス
テ
ル
と
イ
ン
ド
藍
に
よ
る

天
然
イ
ン
デ
ィ
ゴ
染
め
の
ア
パ
レ

ル
品
を
製
造
・
販
売
す
る
イ
ン

デ
ィ
ゴ
気
仙
沼
。
パ
ス
テ
ル
は
市

内
の
畑
で
栽
培
・
収
穫
し
、
色

素
を
抽
出
。
工
房
で
手
染
め

す
る
。
商
品
は
ス
ト
ー
ル
や
T

シ
ャ
ツ
、
ワ
ー
ク
エ
プ
ロ
ン
な
ど
。

W
E 
B
シ
ョッ
プ
ほ
か
、
仙
台
市

の
藤
崎
百
貨
店
や
海
外
で
販
売

す
る
。「
購
入
し
た
ス
ト
ー
ル
を

身
に
着
け
て
お
帰
り
に
な
る
方

も
い
ら
し
て
、
そ
の
方
の
佇
ま
い

が
引
き
立
ち
、
よ
り
一
層
美
し

く
な
っ
た
お
姿
を
見
て
、
こ
の
仕

事
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
感

じ
ま
す
」
と
藤
村
さ
ん
。

ま
だ
見
ぬ
染
料
を
求
め
て

　

２
０
１
３
年
、
藤
村
さ
ん
は

地
元
男
性
と
の
結
婚
を
機
に
、

東
京
か
ら
気
仙
沼
に
移
住
。
一

児
に
恵
ま
れ
た
。
震
災
後
の
気

仙
沼
は
、
公
園
が
仮
設
住
宅
の

建
設
地
に
な
り
、
児
童
施
設
の

閉
所
が
相
次
い
で
い
た
。
子
連

れ
で
も
働
け
る
職
場
環
境
に
配

慮
し
た
染
色
工
房
と
し
て
、
イ

ン
デ
ィ
ゴ
気
仙
沼
を
友
人
ら
と

開
設
。
現
在
は
、
50
～
70
歳
代

の
地
元
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
協

力
も
得
て
染
色
・
縫
製
を
行
う
。

染
料
に
イ
ン
ド
藍
を
選
ん
だ
の

は
、
管
理
し
や
す
く
、
時
間
が

限
ら
れ
る
育
児
中
の
女
性
で
も

取
り
組
み
や
す
い
た
め
だ
。

　

や
が
て
、
夏
が
涼
し
く
、
冬

は
雪
が
少
な
い
気
仙
沼
の
風
土

に
よ
り
適
し
た
染
料
植
物
を
探

す
う
ち
、
パ
ス
テ
ル
に
出
合
う
。

16
世
紀
の
欧
州
で
流
行
し
、
人

口
染
料
の
普
及
で
長
く
栽
培
が

途
絶
え
て
い
た
が
、
近
年
南
仏

で
再
開
、
種
を
入
手
で
き
た
。  

種
ま
き
の
間
隔
や
害
虫
な
ど
を

古
い
海
外
の
文
献
か
ら
推
測
し
、

地
元
農
家
と
協
力
関
係
を
築

き
、
試
行
錯
誤
し
た
。
播
種
か

ら
3
年
目
の
昨
年
、
つ
い
に
パ
ス

テ
ル
に
よ
る
商
品
を
実
現
し
た
。

　
「
移
住
当
時
は
都
会
に
な
い

も
の
に
意
識
が
向
き
ま
し
た
が
、

い
ま
は
田
舎
に
し
か
な
い
宝
も
の

を
伝
え
ら
れ
る
よ
ろ
こ
び
が
あ

り
ま
す
。
植
物
が
も
つ
天
然
の

色
を
伝
え
る
、
豊
か
で
意
義
の

あ
る
仕
事
を
し
て
い
る
楽
し
さ

が
あ
り
ま
す
」

　

届
け
る
の
は
気
仙
沼
ブ
ル
ー
。

気
仙
沼
へ
の
誇
り
と
愛
着
の
色

だ
。

株式会社
インディゴ気仙沼

URL https://www.indigo-ksn.com/
住所 宮城県気仙沼市新町 2 -1

DATA
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生
命
保
険
会
社
時
代
、
津
波

で
家
族
を
亡
く
し
た
方
の
多
く
が

仰
っ
て
い
た
の
が
、「
女
房
の
料
理

を
ほ
め
れ
ば
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
後

悔
の
言
葉
で
す
。
い
ま
を
精
い
っ
ぱ

い
明
る
く
活
動
的
に
、
後
悔
な
く

生
き
る
手
助
け
を
し
て
、
恩
返
し

を
し
て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど
か

ら
、
地
域
の
高
齢
者
で
訪
問
を
お

断
り
さ
れ
る
方
と
は
コ
ン
タ
ク
ト

を
と
る
の
が
難
し
く
、
孤
独
死
に

つ
な
が
り
や
す
い
と
聞
き
ま
し
た
。

訪
問
を
遠
慮
す
る
方
も
、
電
話
で

の
会
話
な
ら
本
心
を
話
し
や
す
い

か
も
し
れ
な
い
。
孤
立
感
の
あ
る

高
齢
者
に
、「
あ
な
た
は
一
人
で
は

な
い
」
と
お
伝
え
し
た
い
。
そ
ん

な
思
い
で
、
電
話
に
よ
る
見
守
り

を
考
え
ま
し
た
。
始
め
る
に
当
た
っ

て
、
心
の
な
か
に
抱
え
た
悔
し
さ

や
つ
ら
さ
、
悲
し
み
を
吐
き
出
し
て

い
た
だ
け
る
傾
聴
力
を
つ
け
た
い
と
、

コ
ー
チ
ン
グ
の
勉
強
も
し
ま
し
た
。

週
１
回
、
決
ま
っ
た
時
間
に
電

話
し
ま
す
。
毎
回
、「
3
月
の
思

い
出
」
な
ど
（
前
回
決
め
た
）
テ
ー

マ
を
も
と
に
お
話
し
し
ま
す
。
こ

ち
ら
か
ら
認
知
症
や
寝
た
き
り
の

予
防
な
ど
の
助
言
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
だ
け

で
対
応
が
難
し
い
お
悩
み
は
、
専

門
職
に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

利
用
者
か
ら
は
、「
生
活
に
ハ
リ

が
出
る
」
「
一
週
間
の
楽
し
み
」
と

い
う
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

同
居
家
族
も
、「
柔
和
に
な
っ
た
」

な
ど
の
本
人
の
変
化
を
感
じ
ら
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
会
話
を
通
じ
て
高

齢
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
、「
幸
齢
者
」

の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
談
）

宮
城
県
仙
台
市
◎
お
話
し
仲
間
　
代
表
／
上
級
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　
渡
辺
己
紀
子
さ
ん

18

生命保険会社の営業をしていた渡辺己紀子さんは、家族のようなつき合いがあったお
客さまを東日本大震災で亡くした。少しでも受けてきた恩を返したい、社会貢献をし
たいと、高齢者の安否確認や孤独死・認知症の防止を目的とした電話による見守りを、
2016 年から仙台市内で始める。現在は、市内の単身高齢者や日中独居高齢者を中心に
利用がある。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
あ
の
人
に
会
い
た
い

電
話
に
よ
る
会
話
を
通
じ
て
つ
な
ぐ「
安
心
」

「お話し仲間」
URL：http://ohanashi-nakama.com/

DATA

電話による見守り



上か

み

こ

あ

に

小
阿
仁
村
は
秋
田
県
中
央
部

の
山
あ
い
に
あ
り
、
天
然
秋
田
杉

の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
る
。
人
口

は
２
２
４
７
人
、高
齢
化
率
51
・
９
％

（
２
０
２
０
年
１
月
末
）。
村
を

流
れ
る
小
阿
仁
川
と
、
そ
の
支
流

に
沿
っ
て
20
の
集
落
が
点
在
す
る
。

伝
統
的
な
集
落
行
事
や
郷
土
芸

能
が
よ
く
保
た
れ
、
集
落
内
は
も

と
よ
り
村
全
体
で
「
顔
の
見
え
る
」

住
民
関
係
が
築
か
れ
て
い
る
。

約
20
世
帯
40
人
ほ
ど
が
暮
ら
す

小お

た

せ

田
瀬
集
落
は
、
特
に
住
民
の
ま

と
ま
り
が
い
い
と
さ
れ
る
。

冬
の
間
、
同
集
落
で
は
60
～
80

歳
代
の
女
性
７
、８
人
が
グ
ル
ー
プ
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励
む
。
よ
ほ
ど
天

気
が
荒
れ
な
い
限
り
、
毎
日
午
前
・

午
後
の
２
回
、
雪
が
積
も
っ
た
集

落
道
を
ス
ト
ッ
ク
（
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
・

ポ
ー
ル
）
を
突
き
な
が
ら
歩
く
。

「
冬
は
、
歩
く
の
と
雪
か
き
が
い

い
運
動
だ
」
と
話
す
の
は
、
小
林

和
子
さ
ん
（
82
歳
）。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
途
中
休
憩
も
含

め
て
お
よ
そ
40
分
間
。
真
冬
で
も

汗
ば
む
ほ
ど
の
運
動
量
と
な
る
。

歩
く
最
中
も
休
憩
の
と
き
も
、

お
し
ゃ
べ
り
が
続
く
。
家
庭
の
こ

と
、
健
康
の
こ
と
、
料
理
や
漬
け

も
の
の
レ
シ
ピ
、
村
や
集
落
の
行

事
、
春
に
始
め
る
畑
仕
事
や
山
菜

採
り
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
の
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
話
題
に
は
事
欠
か
な
い
。

「
仲
間
と
し
ゃ
べ
る
の
が
楽
し
い
。

し
ゃ
べ
り
た
く
て
歩
い
て
い
る
よ
う

な
も
ん
だ
」

一
緒
に
歩
く
の
は
10
年
来
の
習
慣

と
い
う
。
冬
場
の
健
康
づ
く
り
に

と
各
自
で
始
め
た
が
、
誰
か
が
歩
い

て
い
る
の
を
見
れ
ば
、
声
を
掛
け

る
。
誘
っ
た
り
誘
わ
れ
た
り
し
な
が

ら
、
い
つ
し
か
時
間
と
コ
ー
ス
を
合

わ
せ
て
歩
く
よ
う
に
な
っ
た
。

集
落
の
端
に
住
む
人
が
、
出
発

地
点
に
行
く
道
す
が
ら
、
仲
間
の

家
に
寄
っ
て
「
お
ー
い
、
行
が
ね

が
ー
」と
呼
ぶ
。
す
る
と「
行
ぐ
ー
」

「
具
合
悪
い
が
ら
休
む
ー
」
と
い

う
ふ
う
に
返
事
が
あ
る
。
通
院
な

ど
、
用
事
が
あ
っ
て
歩
け
な
い
と
き

は
前
も
っ
て
「
病
院
に
行
ぐ
」
と

伝
え
て
お
く
。

春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、歩
か
な
い
。

「
冬
以
外
は
、
畑
仕
事
が
忙
し

く
て
歩
く
ヒ
マ
が
な
い
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
仲
間
は
全
員
農

家
。
ほ
と
ん
ど
の
人
は
す
で
に
本
格

的
な
営
農
か
ら
は
退
き
、
自
家
用

の
畑
作
の
み
続
け
て
い
る
。
農
地
は

同
じ
場
所
に
あ
っ
て
、
畑
仕
事
に
は

朝
の
同
じ
時
間
帯
に
通
う
。
そ
こ
で

顔
を
合
わ
せ
、
声
を
掛
け
合
う
。

冬
は
『
歩
く
サ
ロ
ン
』、夏
は
『
畑

サ
ロ
ン
』
で
健
康
を
保
ち
、
お
互

い
を
見
守
る
。
木

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

自
然
な
つ
な
が
り
と
支
え
合
い
を
生
み
出
す

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

夏
は
耕
す
、冬
は
歩
く 

冬
季
限
定
「
歩
く
サ
ロ
ン
」

第
28
回

秋
田
県
上
小
阿
仁
村
・
小
田
瀬
地
区

秋田県
上小阿仁村

岩手県

青森県

山形県
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上
小
阿
仁
村
沖お
き
た
お
も
て

田
面
地
区
の
商

店
街
の
一
角
に
、「
ピ
ー
ス
美
容
室
」

が
あ
る
。
創
業
50
年
。
美
容
師
の

桜
庭
幸こ
う
こ子
さ
ん
（
71
歳
）
が
一
人

で
営
む
。

店
の
扉
を
開
け
る
と
、
ス
タ
イ
リ

ン
グ
・
チ
ェ
ア
な
ど
が
お
か
れ
た
美
容

ス
ペ
ー
ス
。
そ
の
奥
に
、
小
上
が
り

に
な
っ
た
６
畳
ほ
ど
の
待
合
室
が
あ

る
。
そ
こ
が
女
性
た
ち
の
集
い
の
場
、

お
茶
飲
み
場
、
そ
し
て
美
と
健
康
と

暮
ら
し
の
情
報
交
換
の
場
。

カ
ッ
ト
や
パ
ー
マ
の
用
が
な
く
て

も
、
常
連
た
ち
は
気
軽
に
や
っ
て
来

る
。
開
店
時
間
の
朝
８
時
か
ら
夕
方

ま
で
、
入
れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り
、

多
い
日
は
10
人
あ
ま
り
が
訪
れ
る
。

湯
茶
の
用
意
が
あ
り
、
自
由
に
お
茶

や
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
、
持
ち
寄
っ
た

菓
子
、
果
物
、
漬
け
も
の
な
ど
を

分
け
合
う
。
と
き
に
は
、
桜
庭
さ
ん

が
手
料
理
を
ふ
る
ま
っ
た
り
、
皆
で

弁
当
を
頼
ん
で
昼
食
会
を
催
す
。

週
に
１
、２
回
来
る
と
い
う
女
性

（
85
歳
）
は
、
洗
髪
と
セ
ッ
ト
を
頼

み
、
つ
い
で
に
の
ん
び
り
お
茶
飲
み

を
す
る
。
近
く
の
自
宅
で
ひ
と
り
暮

ら
し
。「
こ
の
美
容
室
の
お
か
げ
で

あ
ま
り
寂
し
い
と
感
じ
な
い
」
と
話

す
。
２
年
ほ
ど
前
に
脳
梗
塞
を
発

症
、
若
干
の
後
遺
障
害
が
残
り
、

入
浴
時
に
自
分
で
洗
髪
す
る
の
が
難

し
い
。
髪
を
美
し
く
清
潔
に
保
つ
に

は
、
美
容
室
が
頼
り
だ
。

桜
庭
さ
ん
は
、「
同
じ
よ
う
な
高

齢
者
は
珍
し
く
な
い
」
と
指
摘
。
そ

の
う
え
で
、「
こ
こ
で
髪
を
整
え
、

楽
し
く
お
茶
飲
み
を
す
る
こ
と
は
、

自
宅
で
元
気
に
暮
ら
し
続
け
る
の
に

き
っ
と
役
立
つ
」
と
力
を
込
め
る
。

高
齢
の
常
連
が
姿
を
見
せ
な
い

と
、
桜
庭
さ
ん
は
電
話
を
掛
け
る

な
ど
し
て
様
子
を
確
か
め
、「
お
茶

飲
み
に
お
い
で
」
と
誘
う
。
体
調
を

崩
し
て
い
る
よ
う
な
ら
、
村
役
場
内

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

す
る
と
い
っ
た
対
応
も
取
る
。
家
庭

や
健
康
面
の
悩
み
ご
と
の
聞
き
役
と

な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
ほ
ぼ
毎
日

来
る
別
の
女
性
（
79
歳
）
は
、「
一

人
で
悩
み
を
抱
え
込
む
と
す
ご
く

不
安
。
話
を
聞
い
て
も
ら
え
る
だ
け

で
も
気
持
ち
が
軽
く
な
る
。
本
当

に
あ
り
が
た
い
」
と
語
っ
て
い
る
。

桜
庭
さ
ん
自
身
も
14
年
前
、
が

ん
を
患
っ
た
。
抗
が
ん
剤
治
療
の
副

作
用
も
あ
り
、
美
容
室
は
３
か
月

ほ
ど
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

自
宅
療
養
中
の
桜
庭
さ
ん
を
、
常

連
た
ち
は
足
し
げ
く
見
舞
っ
た
。

「『
食
欲
が
な
く
て
も
食
べ
な
い
と

体
が
持
た
な
い
よ
』
っ
て
、し
ょ
っ
ち
ゅ

う
食
べ
も
の
を
差
し
入
れ
て
く
れ
た

ん
で
す
よ
。
と
て
も
励
み
に
な
り
、

助
か
り
ま
し
た
。
そ
の
ご
恩
を
少
し

で
も
返
し
た
い
」

そ
ん
な
思
い
も
あ
り
、
店
を
居
心

地
よ
く
、
安
心
で
き
る
場
に
し
よ
う

と
心
を
砕
く
。

「
こ
こ
に
来
る
と
楽
し
い
、
気
持

ち
が
癒
や
さ
れ
る
な
ん
て
言
わ
れ
る

と
本
当
に
う
れ
し
い
。
お
茶
飲
み
や

お
し
ゃ
べ
り
は
私
に
も
大
き
な
楽
し

み
。
こ
こ
は
、
楽
し
さ
や
元
気
を
み

ん
な
で
分
け
合
う
場
な
ん
で
す
」

心
も
体
も
美
し
く
元
気
に
な
れ

る
、
支
え
合
い
の
美
容
室
だ
。
木

元
気
を
分
け
合
う
集
い
の
場

ピ
ー
ス
美
容
室

秋
田
県
上
小
阿
仁
村
・
沖
田
面
地
区
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美しさあふれる日本
―それは一つ一つの手づくりの結晶―

た
も
の
で
す
。
雑
魚
寝
の
雑

然
と
し
た
生
活
か
ら
、
体
育

館
と
は
い
え
一
種
の
安
堵
感

が
感
じ
ら
れ
る
空
間
が
で
き

ま
し
た
。

空
間
を
楽
し
く
す
る
工
夫

　

写
真
３
は
、
と
あ
る
災
害

公
営
住
宅
を
調
査
し
た
と
き

の
１
コ
マ
で
す
。
こ
の
公
営

住
宅
は
単
純
に
部
屋
が
横
に

ず
ら
り
と
並
ん
で
い
る
の
で

は
な
く
２
戸
１
棟
に
な
っ
て

お
り
、
そ
の
２
戸
の
玄
関
先

に
ち
ょ
っ
と
し
た
共
有
の
土

間
空
間
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
近
所
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
が
集
ま
っ
て
ほ

と
ん
ど
毎
日
、
し
か
も
日
が

な
一
日
お
茶
飲
み
と
お
し
ゃ

べ
り
に
花
を
咲
か
せ
て
い
る

そ
う
で
す
。
し
か
も
中
央
の

テ
ー
ブ
ル
は
住
民
の
弟
さ
ん

の
手
づ
く
り
だ
そ
う
で
す
。

西
日
が
当
た
っ
て
暑
い
日
は
、

反
対
側
の
別
の
棟
の
土
間
空

間
に
移
っ
た
り
、
寒
い
と
き

に
は
家
の
な
か
で
行
っ
た
り

す
る
そ
う
で
す
。

手
づ
く
り
の
よ
さ

建
築
家
の
役
割
は
美
し
い
、

か
っ
こ
い
い
も
の
を
つ
く
る

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た

家
の
な
か
の
快
適
性
ば
か
り

を
考
え
る
も
の
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
人
々
の
１
日
、１
週
間
、

季
節
ご
と
、
１
年
の
生
活
、

使
い
方
を
分
析
し
た
う
え
で
、

創
造
し
て
い
く
作
業
で
す
。

そ
の
創
造
の
先
に
住
民
の
工

夫
が
加
わ
る
と
、
さ
ら
に
住

み
よ
い
空
間
が
つ
く
ら
れ
る

の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
空
間

は
使
い
や
す
く
、
楽
し
い
も

の
で
す
。
こ
れ
こ
そ
が
建
築

家
の
本
望
な
の
で
す
。

手
づ
く
り
で
空
間
を

末
永
く
気
持
ち
よ
く
保
つ

写
真
４
は
美
し
い
山
形
県

東北大学災害科学国際研究所

 教授 岩田　司

いわた・つかさ
東京大学卒業。１９８９年工学博士（東京大学）取得後、建設省建築研究所に入所。２０１５年から現職。学生時代からさまざまな地方の住まい・まちづ
くりに興味をもち、全国を飛び回って研究。一方で地域の住民、役所、建設関連業者とともに、福島県三春町での蔵並や隣に迷惑をかけないための平
入りの街並みづくり、山形県金山町での地場産材を活用した住まい・まちづくりなど、日本全国での自然素材を活用した住まい・まちづくりを支援、
実践。

読み切り連載リレー   復興期のコミュニティづくりのヒント  4

金
山
町
の
川
沿
い
の
散
策
路

で
す
。道
路
も
建
物
も
木
、土
、

石
と
い
う
自
然
素
材
で
つ
く

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
住

民
の
手
づ
く
り
の
ぼ
ん
ぼ
り

を
下
げ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な

場
所
で
も
ち
ょ
っ
と
し
た
み

ん
な
の
手
づ
く
り
で
美
し
い

空
間
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
に

は
人
が
集
い
、
ま
た
そ
の
空

間
を
美
し
く
保
っ
て
い
こ
う

と
い
う
力
が
働
き
ま
す
。
こ

の
継
続
の
力
に
は
支
え
合
い

が
必
要
で
あ
り
、
ま
た
そ
の

支
え
合
い
が
さ
ら
な
る
継
続

を
生
ん
で
い
き
ま
す
。
人
に

頼
み
込
ん
で
人
に
つ
く
ら
せ

て
も
愛
着
は
湧
か
ず
、
や
が

て
誰
も
使
わ
な
く
な
り
ま
す
。

自
分
の
手
で
つ
く
っ
た
も

の
に
は
愛
着
が
湧
き
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
を
つ
く
る
、
工

夫
す
る
支
え
合
い
、
長
持
ち

さ
せ
る
支
え
合
い
、
そ
れ
が

美
し
く
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
長
持
ち
さ
せ
る
力
な

の
で
す
。

み
ん
な
で
つ
く
る

避
難
所
で
の
生
活

写
真
１
は
２
０
１
１
年
６

月
に
福
島
県
吾
妻
運
動
公
園

体
育
館
避
難
所
で
の
避
難
者

手
づ
く
り
の
簡
易
個
室
ブ
ー

ス
の
様
子
で
す
。
有
名
な
建

築
家
坂
茂
さ
ん
の
紙
パ
イ
プ

に
よ
る
間
仕
切
り
シ
ス
テ
ム

に
カ
ー
テ
ン
を
か
け
て
区
画

を
つ
く
り
、
摂
津
カ
ー
ル
ト

ン
の
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ト
を
お

い
た
も
の
で
す
。
ご
夫
婦
の

２
ベ
ッ
ト
ル
ー
ム
の
ご
主
人

の
区
画
の
様
子
で
す
が
、
整

理
整
頓
さ
れ
た
空
間
で
の
ご

主
人
の
ど
っ
か
り
座
っ
た
姿

は
一
仕
事
を
終
え
、
や
っ
と

落
ち
着
け
る
と
い
っ
た
雰
囲

気
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
実
は

こ
の
ス
ペ
ー
ス
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
手
伝
っ
て
も

ら
い
な
が
ら
も
、
写
真
２
の

よ
う
に
段
ボ
ー
ル
会
社
の
人

た
ち
か
ら
説
明
を
受
け
、
す

べ
て
自
分
た
ち
で
組
み
立
て

写真 2

写真 3

写真 4

写真 1



伊
藤　

震
災
が
発
生
し
た
当
時
、

私
は
高
校
1
年
生
で
し
た
。
大
崎

市
か
ら
仙
台
市
内
の
高
校
に
通
学

し
て
い
ま
し
た
が
、
電
車
が
不
通
に

な
り
、
1
か
月
間
は
仙
台
市
内
の

親
戚
宅
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
は
学
生
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

被
災
し
た
方
々
の
た
め
に
何
も
で

き
な
か
っ
た
と
い
う
想
い
を
も
ち

続
け
て
い
た
こ
と
が
大
き
い
で
す
。

―
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
特
徴
は
？

伊
藤　

仮
設
住
宅
入
居
者
へ
の
見

守
り
支
援
を
行
っ
て
き
た
「
里
の
杜

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
が
前
身
で

す
。
当
初
か
ら
海
外
で
の
活
動
経
験

の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
支
援
に
入
っ

て
い
ま
し
た
が
、
特
徴
的
な
の
は
県

外
出
身
の
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
こ
と
。

“
よ
そ
も
の
”
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
ほ

ど
よ
い
距
離
感
を
保
て
る
こ
と
で
、

身
近
な
人
に
は
言
い
に
く
い
こ
と

を
相
談
で
き
る
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
て
2
0
1
1
年

か
ら
築
い
て
き
た
住
民
の
皆
さ
ん

と
の
関
係
は
、
い
ま
の
活
動
に
生

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

宮
城
県
岩
沼
市
は
、
被
災
者
の
見
守
り
・
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
「
岩
沼
市
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
。
公
益
社
団
法
人
青

年
海
外
協
力
協
会
が
受
託
し
、
開
発
途
上
国
で
の
支
援
経
験
の
あ
る
職
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
た
活
動
を
実
施
し
て
い
る
。

支
援
対
象
は
防
災
集
団
移
転
地
「
玉
浦
西
地
区
」
の
約
３
６
０
世
帯
で
、
高
齢
世
帯
な
ど
を
中
心
に
月
１
回
訪
問
す
る
見
守
り
支
援
や
、
地
区

内
に
あ
る
集
会
所
を
開
放
し
た
サ
ロ
ン
運
営
な
ど
、
住
民
同
士
の
交
流
を
支
援
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
。（
聞
き
手
：
熊
谷
智
美
）

伊
藤　

大
学
在
学
中
に
海
外
で
の

支
援
を
経
験
し
、
卒
業
後
す
ぐ
に
青

年
海
外
協
力
協
会
に
入
り
、
こ
の
業

務
に
携
わ
り
ま
し
た
。
当
初
は
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
ビ
ク
ビ
ク
し

て
い
ま
し
た
が
、
先
輩
た
ち
が
培
っ

て
き
た
関
係
性
と
、
高
齢
の
方
々
に

と
っ
て
は
孫
の
よ
う
な
年
齢
で
あ
る

こ
と
か
ら
親
近
感
を
も
っ
て
接
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
訪
問
活
動
で

は
、
何
気
な
い
会
話
の
ほ
か
に
、
身

な
り
や
お
部
屋
の
様
子
な
ど
に
変

わ
っ
た
と
こ
ろ
が
な
い
か
を
気
に
し

て
接
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
住
民
の
皆
さ
ん
に
変
化

を
感
じ
ま
す
か
？

伊
藤　

震
災
前
の
地
域
ご
と
の
集

団
移
転
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
以
前

か
ら
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
は
あ
っ

た
の
で
す
が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
、

も
と
の
地
域
を
超
え
た
住
民
同
士
の

つ
な
が
り
が
深
ま
っ
て
き
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
地
区
内
に
は
5
つ

の
町
内
会
が
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
の

夏
祭
り
は
全
町
内
会
が
一
緒
に
な
っ

て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

伊
藤　

月
３
回
集
会
所
を
開
放
し

て
行
っ
て
い
る
サ
ロ
ン
は
、
い
ま
ま

で
は
お
茶
飲
み
が
メ
イ
ン
で
し
た
が
、

絵
手
紙
や
雛ひ
な

人
形
づ
く
り
な
ど
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
入
れ
た
と
こ
ろ
好

評
で
し
た
の
で
、
今
後
も
無
理
の
な

い
よ
う
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
ら
楽
し

い
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
住
民
同
士
の
「
融
和
」

を
目
標
に
活
動
を
展
開
し
て
き
ま
し

た
。
今
後
は
、
私
た
ち
の
活
動
が
な
く

な
っ
た
と
き
の
こ
と
を
見
据
え
た
働
き

か
け
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
住

民
同
士
の
見
守
り
や
集
会
所
で
の
サ
ロ

ン
活
動
な
ど
、
融
和
を
ベ
ー
ス
と
し
た

住
民
の
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
活
動
の
あ

と
押
し
が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

伊藤さんは「（コロナウイルス対策に）住民有志
が集まってマスクを作成し、近隣に配布するなど
の自主的な活動もあります」と話す

公
益
社
団
法
人
青
年
海
外
協
力
協
会

岩
沼
市
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

復
興
支
援
・
地
方
創
生
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

伊
藤 

諄じ
ゅ
ん

さ
ん

7

支
援
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
現
在
の
活
動
の
き
っ
か

け
は
？

―
訪
問
活
動
の
際
に
気
を
つ

け
て
い
る
こ
と
は
？

―
今
後
の
活
動
と
抱
負
は
？

15
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「笑顔でいようと自分で決めた
」

東日本大震災から丸9年が経過しました。この間、被災さ
れた住民の皆さんはもちろん、たくさんの支援者と接してき
ました。その多くは、自らも被災し、悲しみの淵で支援活動
に従事してこられた方たちです。振り返ると、時間の経過と
ともに支援者の皆さんのふるまいが変わってきたと感じます。
何年か経ったあるとき、各地の支援者との対話中、自然と
笑顔が見られるようになったのを思い出します。常日頃から
「笑顔」の力は絶大だと思っている私にとって、それはとても

うれしい転換期でした。それ
までは、お話ししていると、
感極まって泣いてしまう方が
非常に多かったので、なおさ
らそう感じたのだと思いま
す。被災者支援をとおして、
支援者自身も、「悲嘆のプロ
セス（※）」をふんでいたの
だと思います。（※身近でた
いせつな人や環境との別れを
経験した方が、その悲しみか
ら立ち直るまでの一連の心の
プロセスのこと）

笑顔は心身の回復や健康の一つのバロメーターです。
でも支援者たちの笑顔の裏には隠された思いがあるのだ
ろうなと想像するようになりました。そしてあるとき、
被災者支援の経験を生かした地域づくりの研修会の場で、
大声で笑う支援員の皆さんたちを見てハッと気がつきま
した。元気で心配ごとがないから笑えるのではなく、笑っ
て前に進もうと自分で選択したから笑っているのだと。
誰もが心に悲しみを抱えていました。でも自分の人生を
笑って生きようと決めた。そんなふるまいはとても尊く
力強いと感じました。
2020 年、積み残された被災者支援、そして新たな災害
やウイルスの影響など、私たちの暮らしにはこれからも
多くの課題があります。でも、「笑顔でいようと自分で決
めた」各地の被災者や支援者の皆さんの底力は、必ずこ
れからの地域づくりに生かされるはずです。（真壁さおり）

平山正 実 氏（精神 科医 ）悲嘆のプロセス
①ショック（ストレス）
② 怒りの段 階（防 衛 的 退行）
③ 抑うつの段 階（承 認）
④立ち直りの段 階（適 応と変化）

淡路市から届いたみかん。
震災でつながったご縁です

「隔月刊 地域支え合い情報」を
年間購読しませんか？

購読会員　年1,980 円（年６回、送料込み）

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部に
て確認次第、情報紙を発送いたします。

◎お振込先
　　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、

①お届け先の住所　と　②何号からの購読申込み
を記入してください。

購 読 者 を 募 集 し て い ま す ！

「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）から震災・
復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAX またはメールにて編集
部までお聞かせください。

読 者 の 声

各地区の行事、活動などがとても参考になります。また、各被災地、被災者
などへの支援の様子もわかり、とてもいいです。

（宮城県大衡村　前民生委員・児童委員　早坂國子さん）

● こんなメッセージをいただきました。

編 集 後 記
サロンなどの交流の場は自粛していても（本紙の取材は今年 3 月までに行ったもの
です）、住民有志でマスクを作成して配布する取り組みや電話による見守りをするな
ど、集わない形でのつながり方、支え合いの工夫もありました。（田中）


