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宮城県地域支え合い・
生活支援推進連絡会議事務局
（宮城県社会福祉協議会）
〈２０２０年１～３月期〉

　登米市東和地区で「支え合いの地域づくり」
をテーマに研修会が開かれ、地区住民や協議体
メンバー、市社協の生活支援コーディネーター、
地域包括支援センターの職員など計35人が参
加しました。
　市社協は、連絡会議のアドバイザー派遣事業
を活用、講師に連絡会議運営委員で仙台白百合
女子大准教授の志水田鶴子さんを招きました。
　志水さんは、地域のつながりが介護予防的な
活動や支え合いの基盤になっていると指摘。そ
のうえで「つながりを大事にする」「地域の伝統
や文化が人と人のつながりを太くする」ことの
重要性を訴えました。これに対し住民からは、

登米市東和地区で研修〈２月18日〉

「あなたの参加に意味」

「地区の行事で、お年寄りに『あ
なたが来ることに意味がある』と
参加を促してきたが、間違いでは
なかった」といった声があがりま
した。

蔵王町の協議体〈２月25日〉
お宝マップ制作を報告

　２０１９年度第３回の地域支え合い協議体（第１
層協議体）が開かれ、町社協の生活支援コーディ
ネーター、小野聡さんが活動報告として同町宮地区
の「お宝マップ」最終案を示しました。その内容を
協議体委員が承認。印刷して地区住民に配布する
ことが決まりました。
　マップの制作は、地区の区長、民生・児童委員、
ボランティア、小野さんと町社協の職員、町の保健
師など約30人が参加する「宮地区地域支え合い懇
談会」での話し合いに基づいて進められました。住
民が主体的にお宝の「見える化」に取り組んだ事例
と言えます。
　同懇談会に参加した協議体委員は「地域資源（お
宝）の豊富さに驚くと同時に、地区に足りないも
の、あったらいいなと思うものも見えた」と手応え
を感じた様子でした。

塩竈市の協議体〈２月４日〉
配達員らが見守り

　２０１９年度第２回の市地域支え合い推進協議体
（第１層協議体）が開かれ、「高齢者の見守り」につ
いて話し合われました。
　市と、地域･関係機関から推薦された委員13人、
見守りに関する協定を締結している企業６社と郵
便局２局が参加。それぞれの見守り活動などを説明
しました。
　このうち新聞販売店３社からは、「どのお宅が１
人住まいかを把握し、異変を察知した際には地区
の民生・児童委員に伝えている」「ある高齢独居の
男性については、新聞受けに３日分の新聞がたまる
と危険信号であり、配達員が注意して見守ってい
る」といった報告がありました。水道メーターの検
針業務を行う企業からは、「ほとんどの検針員に認
知症サポーター養成講座を受講」などの取り組み
が紹介されました。

【お知らせ】
　新型コロナウイルス感染症拡
大による生活支援体制整備事業
への影響について、アンケート
調査を行いました。結果の概要
を次号（７月30日発行予定）に
掲載します。

問い合わせ・情報提供はお気軽に事務局まで
電話０２２‐２６６‐２６２１

  担当：佐藤正、菊池琴美



講義その１

講義その2

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置
は
、

２
０
１
５
年
の
介
護
保
険
法
改
正
で
生
ま
れ
た

仕
組
み
に
基
づ
き
ま
す
。

　
介
護
保
険
を
ち
ょ
っ
と
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
制
度
の
ス
タ
ー
ト
は
２
０
０
０
年
。

も
う
20
年
に
な
り
ま
す
ね
。
介
護
保
険
以
前

は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
と
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
か

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
か
、
限
ら
れ
た
在
宅

サ
ー
ビ
ス
と
入
所
施
設
し
か
な
か
っ
た
。
現
在

は
多
種
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
て
、
困
っ
た

ら
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
窓
口
も
あ
り
ま
す
。

当
時
の
状
況
は
想
像
し
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
介
護
保
険
以
前
は
、
相
談
で
き
る
人
も

あ
ま
り
い
な
い
し
、
サ
ー
ビ
ス
も
少
な
か
っ
た

ん
で
す
。

　
で
は
、
当
時
介
護
の
必
要
な
人
は
、
ど
う

や
っ
て
暮
ら
し
て
い
た
の
か
。

　
た
い
て
い
家
族
中
心
の
介
護
と
な
っ
て
し
ま

う
わ
け
で
す
け
ど
、
実
は
地
域
に
つ
な
が
り
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
家
族
も
地
域
の
つ
な
が
り

の
な
か
で
、
ど
う
に
か
在
宅
介
護
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
た
、
と
い
う
こ
と
が
多
か
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。
地
域
の
つ
な
が

り
が
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

　
自
治
会
・
町
内
会
、
商
店
、
民
生
委
員
、
老

人
ク
ラ
ブ
な
ど
、
こ
れ
ら
は
い
ま
で
も
あ
り
ま

す
け
ど
も
、
恐
ら
く
昔
の
ほ
う
が
つ
な
が
り
が

豊
富
で
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
や
介
護
家
族
を
支

え
て
い
た
と
思
う
ん
で
す
。
近
所
の
人
と
か
、

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
は

「
地
域
の
お
宝
探
し
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。

　
な
ぜ
、
お
宝
と
い
う
言
葉
を
使
う
の
か
。

　
た
と
え
ば
、
近
所
づ
き
合
い
で
「
お
で
ん
を

た
く
さ
ん
つ
く
り
す
ぎ
た
か
ら
食
べ
て
助
け
て

ち
ょ
う
だ
い
」
な
ん
て
言
っ
て
お
す
そ
分
け
す

る
。
そ
う
い
う
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
育
つ

ま
で
に
は
、
す
ご
く
時
間
が
か
か
る
。
地
域
の

つ
な
が
り
の
な
か
で
、
あ
の
人
は
こ
う
い
う
こ

と
で
喜
ぶ
、
こ
の
人
は
こ
う
い
う
こ
と
で
喜

ぶ
、
あ
る
い
は
、
あ
の
人
に
は
こ
ん
な
こ
と
も

頼
め
る
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
昨
日
今
日
地
域
に
入
っ
て
来
た
人

は
、
そ
う
い
う
つ
な
が
り
は
な
い
し
、
簡
単
に

は
手
に
入
ら
な
い
。
す
ご
く
貴
重
で
、
高
齢
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
す
の
に
と
て
も
役
に

立
つ
も
の
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
私
た
ち
は
、
そ

れ
を
お
宝
と
呼
び
ま
す
。

　
お
宝
は
、
な
か
な
か
見
え
に
く
い
。
住
民
は

趣
味
の
仲
間
な
ん
か
が
見
守
っ
た
り
し
て
で
す

ね
。
地
域
の
支
え
合
い
が
あ
っ
て
、
生
活
が

困
っ
た
と
き
に
も
、
ち
ょ
っ
と
支
え
合
え
る
関

係
の
な
か
で
暮
ら
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　
介
護
保
険
が
整
っ
て
、
圧
倒
的
に
サ
ー
ビ
ス

が
充
実
し
た
。一
方
で
地
域
の
つ
な

が
り
が
ど
ん
ど
ん
薄
く
弱
く
な
っ

て
き
た
。
地
域
の
つ
な
が
り
を
強

め
る
よ
う
な
支
援
は
、
ほ
と
ん
ど

行
わ
れ
て
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　
国
は
制
度
の
充
実
に
力
を
入
れ

て
き
ま
し
た
。
介
護
保
険
で
サ
ー

ビ
ス
が
整
え
ば
在
宅
生
活
も
安
心

で
き
る
と
考
え
た
の
で
し
ょ
う
。

実
は
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
高
齢

者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
力
っ
て
い

う
の
が
結
構
大
き
か
っ
た
ん
で
す

ね
。
地
域
の
つ
な
が
り
や
家
族
の

介
護
力
と
か
が
弱
く
な
っ
た
の
で

介
護
保
険
を
つ
く
っ
て
き
た
と
い

う
経
緯
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
い

ま
振
り
返
る
と
、
制
度
を
整
え
る

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
地
域
の
つ
な

が
り
を
一
緒
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
。

　
そ
れ
で
、
２
０
１
５
年
の
介
護

わ
ざ
わ
ざ
「
私
、
あ
の
人
と
こ
う
つ
な
が
っ
て

い
る
の
」
と
か
、
「
私
は
あ
の
活
動
に
参
加
し

て
て
こ
う
い
う
つ
な
が
り
が
あ
る
」
と
か
言
い

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
は
地
域
に
出
向
き
、
地
域
の
お
宝
探
し
を

す
る
わ
け
で
す
。
「
こ
の
地
域
っ
て
す
ご
く
不

便
。
雪
が
多
く
て
坂
道
ば
か
り
」
と
思
っ
て
い

た
ら
、
実
は
「
住
民
は
す
ご
く
助
け
合
っ
て

る
。
昔
か
ら
の
つ
な
が
り
で
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
て
い
る
」
な
ん
て
発
見
が
あ
る
。

　
お
宝
探
し
を
す
る
な
か
で
、
地
域
の
生
活
課

題
も
出
て
く
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
に

ば
か
り
目
が
行
く
と
、
お
先
真
っ
暗
に
な
っ

ち
ゃ
い
ま
す
。
課
題
を
無
視
し
な
さ
い
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、
ま
ず
は
お
宝
探
し
を
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
。

　
見
つ
け
た
お
宝
は
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
「
こ
ん
な
ふ
う
に
い
い
ん
だ
よ
」

「
あ
ん
な
ふ
う
に
す
ば
ら
し
い
ん
だ
よ
」
と
、

そ
の
意
義
や
価
値
を
言
語
化
し
て
住
民
に
伝
え

る
。
こ
れ
が
と
て
も
重
要
。

　
住
民
に
は
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
お
宝
の
価
値

に
な
か
な
か
気
づ
け
な
い
ん
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
ず
っ
と
一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
い
て
、
隣
の
奥
さ
ん
が
い
つ
も
仲
良

く
し
て
い
る
。
お
で
ん
を
つ
く
っ
た
、
カ
レ
ー

を
つ
く
っ
た
、
「
お
い
し
い
か
ら
食
べ
て
」
と

持
っ
て
い
っ
た
り
、
一
緒
に
食
べ
よ
う
と
誘
っ

て
あ
げ
た
り
す
る
。
そ
の
奥
さ
ん
は
、
「
そ
ん

な
の
当
た
り
前
で
し
ょ
」
と
言
う
わ
け
で
す
。

宮城県生活支援コーディネーター養成研修の主要講師４人の講義内容を抜粋して紹介
する。地域のお宝とは何か、生活支援コーディネーターは地域とどう向き合うべきかな
ど、話し言葉による平易な解説にこそ講義の精髄がある。受講の準備や振り返りに、そ
して生活支援体制整備の関係者や住民向けに地域づくりをプレゼンする際の参考に。

保
険
法
の
改
正
で
は
、
住
民
と
専
門
職
が
連
携

し
、
皆
で
支
え
合
え
る
地
域
に
す
る
と
い
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
う
ま
く
使
い
な
が

ら
、
一
方
で
地
域
の
つ
な
が
り
も
し
っ
か
り
し

て
い
れ
ば
、
ま
さ
に
鬼
に
金
棒
と
い
う
か
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
け
る
。

　
基
本
は
、地
域
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
、制
度

を
う
ま
く
使
っ
て
い
く
、そ
う
い
う
暮
ら
し
方

を
考
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
つ
な
が
り
が
弱
い
ま
ま
で
は
、
ど
う

し
て
も
介
護
保
険
に
ば
か
り
頼
る
形
に
な
っ
て

し
ま
う
。
こ
れ
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
高

齢
者
が
増
え
ま
す
の
で
、
い
ま
か
ら
将
来
を
見

据
え
た
取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
介
護
保
険
は
本
来
、
個
別
支
援
の
枠
組
み

で
、
多
く
の
人
の
イ
メ
ー
ジ
は
「
困
っ
て
か
ら

利
用
す
る
も
の
」
で
し
た
。
そ
れ
が
法
改
正

で
、
い
ま
だ
け
じ
ゃ
な
く
将
来
の
こ
と
も
考
え

た
地
域
づ
く
り
も
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と

し
た
わ
け
で
す
。

　
そ
の
具
体
的
な
施
策
と
し
て
、
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
い
う
、
地
域
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
の
人
を
配
置
す
る
。
も
う

一
つ
は
協
議
体
で
す
。
地
域
づ
く
り
は
、
若
い

世
代
も
含
め
、
皆
で
話
し
合
い
な
が
ら
進
め
て

い
く
べ
き
な
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
ど
う
し
て
そ
れ
が
お
宝
な
の
か
と

い
う
こ
と
を
第
三
者
が
伝
え
る
。
お
宝
と
し
て

の
つ
な
が
り
の
価
値
と
か
意
義
を
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
伝
え
る
。

　
す
る
と
、
「
あ
ら
私
、
そ
ん
な
に
い
い
こ
と

し
て
い
た
の
。
ち
っ
と
も
負
担
で
は
な
い
し
、

私
も
楽
し
い
か
ら
、
ず
っ
と
続
け
よ
う
」
と

な
っ
た
り
す
る
。
あ
る
い
は
別
の
近
所
の
人

が
、
「
そ
の
お
宝
の
こ
と
を
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
家
族
は
知
っ
て
る
か
し
ら
。
私
、
そ
の
話
聞

い
て
す
ご
く
素
敵
だ
と
思
っ
た
か

ら
、
息
子
さ
ん
が
来
た
ら
話
し
て
あ

げ
よ
う
」
と
な
っ
た
り
す
る
。
一
人

暮
ら
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
息
子

も
、
自
分
の
お
母
さ
ん
が
地
域
で
こ

ん
な
ふ
う
に
支
え
ら
れ
て
い
る
ん

だ
っ
て
知
る
機
会
に
も
な
る
わ
け

で
す
。

　
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
っ
て

そ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
っ
て
い
う
の

を
、
若
い
世
代
に
伝
え
て
い
く
の
も

す
ご
く
大
事
。
自
分
も
高
齢
に
な
っ

て
免
許
を
返
納
し
て
、
自
転
車
に
も

乗
れ
な
く
な
っ
て
、
歩
く
距
離
も
そ

ん
な
に
長
く
で
き
な
い
と
い
う
ふ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
「
さ
あ
地
域
づ
く

り
し
ま
し
ょ
う
。
私
の
こ
と
支
え
て

く
れ
る
人
を
こ
れ
か
ら
つ
く
ろ
う
」

な
ん
て
言
っ
て
も
、
そ
う
う
ま
く
は

い
か
な
い
。

　
で
き
る
だ
け
若
い
世
代
も
巻
き
込

み
な
が
ら
、
人
と
人
が
つ
な
が
る
っ

て
こ
と
が
た
い
せ
つ
な
ん
だ
っ
て

こ
と
を
、
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

介
護
保
険
と
地
域
づ
く
り

高
橋
誠
一
氏（
東
北
福
祉
大
教
授
）

「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
基
礎
・
実
践
研
修
」（
仙
台
会
場
：
２
０
１
９
年
１０
月
１７
日
）よ
り

地
域
の
お
宝
を
探
そ
う

志
水
田
鶴
子
氏（
仙
台
白
百
合
女
子
大
准
教
授
）「
同
研
修
」（
同
）よ
り

制
度
と
支
え
合
い「
鬼
に
金
棒
」

若
い
世
代
に
伝
え
て
い
き
た
い

つ
な
が
り
が
在
宅
介
護
の
力
に

お
宝
の
価
値
を
言
語
化
す
る

予習復習・養成研修予習復習・養成研修
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講義その１

講義その2

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置
は
、

２
０
１
５
年
の
介
護
保
険
法
改
正
で
生
ま
れ
た

仕
組
み
に
基
づ
き
ま
す
。

　
介
護
保
険
を
ち
ょ
っ
と
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
制
度
の
ス
タ
ー
ト
は
２
０
０
０
年
。

も
う
20
年
に
な
り
ま
す
ね
。
介
護
保
険
以
前

は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
と
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
か

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
か
、
限
ら
れ
た
在
宅

サ
ー
ビ
ス
と
入
所
施
設
し
か
な
か
っ
た
。
現
在

は
多
種
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
て
、
困
っ
た

ら
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
窓
口
も
あ
り
ま
す
。

当
時
の
状
況
は
想
像
し
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
介
護
保
険
以
前
は
、
相
談
で
き
る
人
も

あ
ま
り
い
な
い
し
、
サ
ー
ビ
ス
も
少
な
か
っ
た

ん
で
す
。

　
で
は
、
当
時
介
護
の
必
要
な
人
は
、
ど
う

や
っ
て
暮
ら
し
て
い
た
の
か
。

　
た
い
て
い
家
族
中
心
の
介
護
と
な
っ
て
し
ま

う
わ
け
で
す
け
ど
、
実
は
地
域
に
つ
な
が
り
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
家
族
も
地
域
の
つ
な
が
り

の
な
か
で
、
ど
う
に
か
在
宅
介
護
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
た
、
と
い
う
こ
と
が
多
か
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。
地
域
の
つ
な
が

り
が
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

　
自
治
会
・
町
内
会
、
商
店
、
民
生
委
員
、
老

人
ク
ラ
ブ
な
ど
、
こ
れ
ら
は
い
ま
で
も
あ
り
ま

す
け
ど
も
、
恐
ら
く
昔
の
ほ
う
が
つ
な
が
り
が

豊
富
で
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
や
介
護
家
族
を
支

え
て
い
た
と
思
う
ん
で
す
。
近
所
の
人
と
か
、

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
は

「
地
域
の
お
宝
探
し
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。

　
な
ぜ
、
お
宝
と
い
う
言
葉
を
使
う
の
か
。

　
た
と
え
ば
、
近
所
づ
き
合
い
で
「
お
で
ん
を

た
く
さ
ん
つ
く
り
す
ぎ
た
か
ら
食
べ
て
助
け
て

ち
ょ
う
だ
い
」
な
ん
て
言
っ
て
お
す
そ
分
け
す

る
。
そ
う
い
う
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
育
つ

ま
で
に
は
、
す
ご
く
時
間
が
か
か
る
。
地
域
の

つ
な
が
り
の
な
か
で
、
あ
の
人
は
こ
う
い
う
こ

と
で
喜
ぶ
、
こ
の
人
は
こ
う
い
う
こ
と
で
喜

ぶ
、
あ
る
い
は
、
あ
の
人
に
は
こ
ん
な
こ
と
も

頼
め
る
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
昨
日
今
日
地
域
に
入
っ
て
来
た
人

は
、
そ
う
い
う
つ
な
が
り
は
な
い
し
、
簡
単
に

は
手
に
入
ら
な
い
。
す
ご
く
貴
重
で
、
高
齢
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
す
の
に
と
て
も
役
に

立
つ
も
の
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
私
た
ち
は
、
そ

れ
を
お
宝
と
呼
び
ま
す
。

　
お
宝
は
、
な
か
な
か
見
え
に
く
い
。
住
民
は

趣
味
の
仲
間
な
ん
か
が
見
守
っ
た
り
し
て
で
す

ね
。
地
域
の
支
え
合
い
が
あ
っ
て
、
生
活
が

困
っ
た
と
き
に
も
、
ち
ょ
っ
と
支
え
合
え
る
関

係
の
な
か
で
暮
ら
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　
介
護
保
険
が
整
っ
て
、
圧
倒
的
に
サ
ー
ビ
ス

が
充
実
し
た
。一
方
で
地
域
の
つ
な

が
り
が
ど
ん
ど
ん
薄
く
弱
く
な
っ

て
き
た
。
地
域
の
つ
な
が
り
を
強

め
る
よ
う
な
支
援
は
、
ほ
と
ん
ど

行
わ
れ
て
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　
国
は
制
度
の
充
実
に
力
を
入
れ

て
き
ま
し
た
。
介
護
保
険
で
サ
ー

ビ
ス
が
整
え
ば
在
宅
生
活
も
安
心

で
き
る
と
考
え
た
の
で
し
ょ
う
。

実
は
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
高
齢

者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
力
っ
て
い

う
の
が
結
構
大
き
か
っ
た
ん
で
す

ね
。
地
域
の
つ
な
が
り
や
家
族
の

介
護
力
と
か
が
弱
く
な
っ
た
の
で

介
護
保
険
を
つ
く
っ
て
き
た
と
い

う
経
緯
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
い

ま
振
り
返
る
と
、
制
度
を
整
え
る

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
地
域
の
つ
な

が
り
を
一
緒
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
。

　
そ
れ
で
、
２
０
１
５
年
の
介
護

わ
ざ
わ
ざ
「
私
、
あ
の
人
と
こ
う
つ
な
が
っ
て

い
る
の
」
と
か
、
「
私
は
あ
の
活
動
に
参
加
し

て
て
こ
う
い
う
つ
な
が
り
が
あ
る
」
と
か
言
い

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
は
地
域
に
出
向
き
、
地
域
の
お
宝
探
し
を

す
る
わ
け
で
す
。
「
こ
の
地
域
っ
て
す
ご
く
不

便
。
雪
が
多
く
て
坂
道
ば
か
り
」
と
思
っ
て
い

た
ら
、
実
は
「
住
民
は
す
ご
く
助
け
合
っ
て

る
。
昔
か
ら
の
つ
な
が
り
で
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
て
い
る
」
な
ん
て
発
見
が
あ
る
。

　
お
宝
探
し
を
す
る
な
か
で
、
地
域
の
生
活
課

題
も
出
て
く
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
に

ば
か
り
目
が
行
く
と
、
お
先
真
っ
暗
に
な
っ

ち
ゃ
い
ま
す
。
課
題
を
無
視
し
な
さ
い
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、
ま
ず
は
お
宝
探
し
を
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
。

　
見
つ
け
た
お
宝
は
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
「
こ
ん
な
ふ
う
に
い
い
ん
だ
よ
」

「
あ
ん
な
ふ
う
に
す
ば
ら
し
い
ん
だ
よ
」
と
、

そ
の
意
義
や
価
値
を
言
語
化
し
て
住
民
に
伝
え

る
。
こ
れ
が
と
て
も
重
要
。

　
住
民
に
は
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
お
宝
の
価
値

に
な
か
な
か
気
づ
け
な
い
ん
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
ず
っ
と
一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
い
て
、
隣
の
奥
さ
ん
が
い
つ
も
仲
良

く
し
て
い
る
。
お
で
ん
を
つ
く
っ
た
、
カ
レ
ー

を
つ
く
っ
た
、
「
お
い
し
い
か
ら
食
べ
て
」
と

持
っ
て
い
っ
た
り
、
一
緒
に
食
べ
よ
う
と
誘
っ

て
あ
げ
た
り
す
る
。
そ
の
奥
さ
ん
は
、
「
そ
ん

な
の
当
た
り
前
で
し
ょ
」
と
言
う
わ
け
で
す
。

宮城県生活支援コーディネーター養成研修の主要講師４人の講義内容を抜粋して紹介
する。地域のお宝とは何か、生活支援コーディネーターは地域とどう向き合うべきかな
ど、話し言葉による平易な解説にこそ講義の精髄がある。受講の準備や振り返りに、そ
して生活支援体制整備の関係者や住民向けに地域づくりをプレゼンする際の参考に。

保
険
法
の
改
正
で
は
、
住
民
と
専
門
職
が
連
携

し
、
皆
で
支
え
合
え
る
地
域
に
す
る
と
い
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
う
ま
く
使
い
な
が

ら
、
一
方
で
地
域
の
つ
な
が
り
も
し
っ
か
り
し

て
い
れ
ば
、
ま
さ
に
鬼
に
金
棒
と
い
う
か
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
け
る
。

　
基
本
は
、地
域
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
、制
度

を
う
ま
く
使
っ
て
い
く
、そ
う
い
う
暮
ら
し
方

を
考
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
つ
な
が
り
が
弱
い
ま
ま
で
は
、
ど
う

し
て
も
介
護
保
険
に
ば
か
り
頼
る
形
に
な
っ
て

し
ま
う
。
こ
れ
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
高

齢
者
が
増
え
ま
す
の
で
、
い
ま
か
ら
将
来
を
見

据
え
た
取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
介
護
保
険
は
本
来
、
個
別
支
援
の
枠
組
み

で
、
多
く
の
人
の
イ
メ
ー
ジ
は
「
困
っ
て
か
ら

利
用
す
る
も
の
」
で
し
た
。
そ
れ
が
法
改
正

で
、
い
ま
だ
け
じ
ゃ
な
く
将
来
の
こ
と
も
考
え

た
地
域
づ
く
り
も
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と

し
た
わ
け
で
す
。

　
そ
の
具
体
的
な
施
策
と
し
て
、
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
い
う
、
地
域
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
の
人
を
配
置
す
る
。
も
う

一
つ
は
協
議
体
で
す
。
地
域
づ
く
り
は
、
若
い

世
代
も
含
め
、
皆
で
話
し
合
い
な
が
ら
進
め
て

い
く
べ
き
な
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
ど
う
し
て
そ
れ
が
お
宝
な
の
か
と

い
う
こ
と
を
第
三
者
が
伝
え
る
。
お
宝
と
し
て

の
つ
な
が
り
の
価
値
と
か
意
義
を
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
伝
え
る
。

　
す
る
と
、
「
あ
ら
私
、
そ
ん
な
に
い
い
こ
と

し
て
い
た
の
。
ち
っ
と
も
負
担
で
は
な
い
し
、

私
も
楽
し
い
か
ら
、
ず
っ
と
続
け
よ
う
」
と

な
っ
た
り
す
る
。
あ
る
い
は
別
の
近
所
の
人

が
、
「
そ
の
お
宝
の
こ
と
を
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
家
族
は
知
っ
て
る
か
し
ら
。
私
、
そ
の
話
聞

い
て
す
ご
く
素
敵
だ
と
思
っ
た
か

ら
、
息
子
さ
ん
が
来
た
ら
話
し
て
あ

げ
よ
う
」
と
な
っ
た
り
す
る
。
一
人

暮
ら
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
息
子

も
、
自
分
の
お
母
さ
ん
が
地
域
で
こ

ん
な
ふ
う
に
支
え
ら
れ
て
い
る
ん

だ
っ
て
知
る
機
会
に
も
な
る
わ
け

で
す
。

　
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
っ
て

そ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
っ
て
い
う
の

を
、
若
い
世
代
に
伝
え
て
い
く
の
も

す
ご
く
大
事
。
自
分
も
高
齢
に
な
っ

て
免
許
を
返
納
し
て
、
自
転
車
に
も

乗
れ
な
く
な
っ
て
、
歩
く
距
離
も
そ

ん
な
に
長
く
で
き
な
い
と
い
う
ふ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
「
さ
あ
地
域
づ
く

り
し
ま
し
ょ
う
。
私
の
こ
と
支
え
て

く
れ
る
人
を
こ
れ
か
ら
つ
く
ろ
う
」

な
ん
て
言
っ
て
も
、
そ
う
う
ま
く
は

い
か
な
い
。

　
で
き
る
だ
け
若
い
世
代
も
巻
き
込

み
な
が
ら
、
人
と
人
が
つ
な
が
る
っ

て
こ
と
が
た
い
せ
つ
な
ん
だ
っ
て

こ
と
を
、
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

介
護
保
険
と
地
域
づ
く
り

高
橋
誠
一
氏（
東
北
福
祉
大
教
授
）

「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
基
礎
・
実
践
研
修
」（
仙
台
会
場
：
２
０
１
９
年
１０
月
１７
日
）よ
り

地
域
の
お
宝
を
探
そ
う

志
水
田
鶴
子
氏（
仙
台
白
百
合
女
子
大
准
教
授
）「
同
研
修
」（
同
）よ
り

制
度
と
支
え
合
い「
鬼
に
金
棒
」

若
い
世
代
に
伝
え
て
い
き
た
い

つ
な
が
り
が
在
宅
介
護
の
力
に

お
宝
の
価
値
を
言
語
化
す
る
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生活支援コーディネーターは一連の展開にかかわる

協議体

さらなる展開

 
 

地域づくりの展開過程

協議の場
宝物

　
暮
ら
し
の
な
か
に
あ
る
地
域
の
つ
な
が
り
を

し
が
ら
み
と
捉
え
、
孤
立
す
る
人
が
増
え
ま
し

た
。
で
も
、
最
期
ま
で
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に

は
、
周
囲
と
し
っ
か
り
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
介
護
施
設
の
待
機
者
が
た
く
さ

ん
い
て
入
居
で
き
な
い
っ
て
い
う
の
は
、
入
居

で
き
な
い
こ
と
が
真
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
き
れ
ば
入
り
た
く
な
い
っ
て
い
う
の

が
、
高
齢
者
の
本
音
で
す
。
施
設
に
入
る
一
番

の
理
由
は
「
こ
れ
以
上
ま
わ
り
に
迷
惑
を
か
け

ら
れ
な
い
」
で
す
。
諦
め
て
入
る
ん
で
す
。
諦

め
の
背
景
の
一
つ
に
、
地
域
の
つ
な
が
り
と
支

え
合
い
が
弱
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

　
こ
こ
で
私
た
ち
が
言
う
「
支
援
」
と
は
、
つ

な
が
り
を
切
ら
な
い
こ
と
。
こ
れ
が
一
番
の
基

本
で
す
。
社
会
資
源
の
開
発
を
す
る
と
し
て

も
、
そ
こ
を
踏
ま
え
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で

す
。

　
地
域
づ
く
り
は
誰
で
も
ど
こ
で
も
で
き
ま
す

が
、
い
ま
で
き
て
る
こ
と
を
生
か
す
の
が
肝
心

で
、
気
軽
に
続
け
ら
れ
そ
う
な
こ
と
か
ら
取
り

組
む
、
で
き
る
こ
と
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
い
く
べ

き
で
す
。

　
た
と
え
ば
「
地
域
に
バ
ス
を
通
せ
」
と
い
う

の
は
、
百
段
く
ら
い
段
階
を
飛
び
越
し
て
い

る
。

　
福
島
県
会
津
地
方
の
あ
る
ま
ち
で
、
お
茶
飲

　
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を
ど
う
実
現
す
る
か

考
え
、
「
み
ん
な
で
や
ろ
う
」
と
い
う
と
こ
ろ

へ
持
っ
て
い
く
の
が
協
議
体
の
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　
そ
の
た
め
の
第
一
歩
が
、
い
ま
あ
る
も
の
、

で
き
て
い
る
こ
と
、
つ
ま
り
暮
ら
し
の
な
か
に

あ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
資
源
、
お
宝
の
意
味
を
知

る
と
い
う
こ
と
。
た
と
え
ば
、
高
齢
者
が
買
い

も
の
に
出
れ
ば
、
そ
れ
が
安
否
確
認
に
な
っ
た

り
、
介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
っ
た

り
す
る
わ
け
で
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
だ
っ
て
、
体

を
動
か
す
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
友
だ
ち
が
で
き
た

り
す
る
。
犬
の
散
歩
も
誘
い
合
っ
て
す
れ
ば
安

否
確
認
・
見
守
り
見
守
ら
れ
、
防
犯
防
災
に
も

な
る
。
お
茶
飲
み
に
行
く
の
も
、
身
支
度
を
す

る
し
、
歩
く
か
ら
運
動
だ
し
、
安
否
確
認
・
見

守
り
見
守
ら
れ
だ
し
、
社
会
参
加
だ
し
、
一
緒

に
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
が
栄
養
補
給
に
な
っ
た

り
も
し
ま
す
。

　
お
宝
の
意
味
を
当
事
者
が
知
る
と
、
自
発
的

に
続
け
て
い
こ
う
と
す
る
わ
け
で
す
。
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
き
ち
ん
と
宝
も
の
の

意
味
付
け
を
し
、
当
事
者
に
伝
え
れ
ば
、
地
域

づ
く
り
を
話
し
合
う
仲
間
が
増
え
て
い
き
ま

す
。
お
宝
を
意
識
化
し
て
も
ら
う
過
程
で
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
住
民
が
つ
な
が
っ
て
、
い
ろ

ん
な
活
動
を
活
発
に
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

み
を
し
て
い
る
女
性
た
ち
が
、
「
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
増
え
る
と
、
あ
ち
ら
の
世

界
の
人
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　
ど
う
い
う
こ

と
か
と
聞
く

と
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
使

い
始
め
た
人

が
、
近
所
の
友

人
に
「
私
、
月

曜
に
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
行
く
。
木
曜

の
午
前
中
に
は

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

が
来
る
」
と
教

え
る
。
そ
の
あ

と
サ
ー
ビ
ス
の

量
を
増
や
す
と

き
は
、
本
人
か

ら
も
家
族
か
ら

も
介
護
の
専
門

職
か
ら
も
何
の

連
絡
も
な
い
。

デ
イ
や
ヘ
ル

パ
ー
の
車
が
頻

繁
に
停
ま
る
よ

う
に
な
っ
て
、

サ
ー
ビ
ス
が
増

　
地
域
づ
く
り
は
楽
し
い
こ
と
が
大
事
。
楽
し

く
な
い
と
、
住
民
は
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
理
由
を

つ
け
て
参
加
し
ま
せ
ん
。
介
護
予
防
サ
ロ
ン

だ
っ
て
、
体
操
よ
り
、
人
と
会
う
の
が
楽
し
い

か
ら
行
く
ん
で
す
。
行
き
た
い
と
思
え
ば
、
毎

回
ち
ゃ
ん
と
通
え
る
よ
う
、
体
調
に
気
を
つ
け

る
、
そ
れ
が
す
で
に
介
護
予
防
で
す
よ
ね
。

　
社
会
資
源
な
ん
て
難
し
い
言
い
方
を
し
て

も
、
結
局
重
要
な
の
は
つ
な
が
り
で
す
。
な
ぜ

つ
な
が
り
が
重
要
か
と
言
え
ば
、
つ
な
が
り
を

持
つ
ほ
う
が
元
気
で
自
分
ら
し
く
、
最
期
ま
で

地
域
で
暮
ら
せ
る
可
能
性
が
高
ま
る
か
ら
で

す
。
誰
も
が
そ
れ
を
望
ん
で
い
ま
す
よ
ね
。
そ

の
願
い
を
叶
え
る
た
め
に
、
い
ろ
ん
な
人
と
つ

な
が
っ
た
り
楽
し
ん
だ
り
す
る
。
嫌
な
こ
と
は

し
な
く
て
い
い
し
、
大
層
な
こ
と
も
し
な
く
て

い
い
。
へ
た
に
大
風
呂
敷
を
広
げ
れ
ば
、
途
中

で
挫
折
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
お
宝
の
意
識
化
を
と
お
し
て
、
自
分
た
ち
が

こ
う
あ
り
た
い
、
こ
れ
か
ら
も
こ
う
い
う
ふ
う

に
あ
り
た
い
っ
て
い
う
も
の
に
、
ど
う
近
づ
い

て
い
け
ば
い
い
か
。
そ
こ
を
き
ち
ん
と
協
議
体

で
話
せ
る
よ
う
に
な
る
と
、
本
当
に
必
要
な
資

源
は
何
か
を
見
つ
け
ら
れ
る
し
、
資
源
を
新
た

に
生
み
出
す
こ
と
も
き
っ
と
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

え
た
と
知
る
。

　
デ
イ
の
日
、
ヘ
ル
パ
ー
の
日
が
増
え
、
友
人

た
ち
は
遠
慮
し
て
訪
ね
て
行
か
な
く
な
る
。
本

人
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
関
係
者
と
だ
け
つ
な
が

る
。
あ
ち
ら
の
世
界
と
い
う
の
は
、
介
護
保
険

の
世
界
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
実

は
、
こ
ん
な
話
は
ど
こ
に
行
っ
て
も
よ
く
聞
か

さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
は
協
議
体
で
話
し
合
う
格
好
の
テ
ー
マ

に
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
を
使
っ
て
も
、
地
域

と
の
つ
な
が
り
が
切
れ
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
と
い
っ
た
こ
と
を
皆

で
話
し
合
う
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

　
地
域
ケ
ア
会
議
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
介
護
の
必
要
な

人
の
個
別
課
題
を
解
決
す
る
よ
う
な
こ
と
を
専

門
職
の
人
中
心
で
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対

し
、
こ
こ
で
言
う
協
議
体
は
、
住
民
が
中
心
に

な
っ
て
支
え
合
え
る
地
域
を
つ
く
っ
て
い
こ
う

と
す
る
も
の
で
す
。

　
地
域
づ
く
り
は
５
年
10
年
と
長
期
に
及
ぶ
取

り
組
み
に
な
る
の
が
普
通
で
す
。
た
と
え
ば
、

引
っ
越
し
を
し
て
す
っ
か
り
そ
の
土
地
の
住
民

に
な
る
に
は
、
や
は
り
５
年
10
年
か
か
る
ん

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
町
内
会
に
加
入
し

て
、
い
ろ
ん
な
住
民
活
動
に
参
加
し
て
10
年
く

ら
い
で
よ
う
や
く
、
「
こ
の
地
域
の
人
に
な
っ

た
な
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
く
ら
い
の
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。
地
域
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い

も
、
長
い
時
間
を
掛
け
て
つ
く
っ
て
い
く
も
の

で
す
。
住
民
主
体
の
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち

上
げ
ま
し
ょ
う
、
今
年
度
中
に
、
な
ど
と
要
求

す
れ
ば
、
「
そ
れ
は
行
政
や
専
門
職
が
や
る
こ

と
だ
」
と
反
発
を
招
き
、
協
議
体
で
は
な
く
抗

議
隊
に
な
る
こ
と
だ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　
福
島
県
郡
山
市
で
「
通
い
の
場
普
及
推
進
大

会
」
と
い
う
お
宝
の
発
表
会
を
開
い
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
ラ
ジ
オ
体
操
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

会
や
、
犬
の
散
歩
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
登
壇
し
、

自
分
た
ち
の
活
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
し
て

市
長
が
感
謝
状
を
渡
し
ま
し
た
。
日
々
の
散
歩

な
ど
が
適
度
な
運
動
で
あ
り
、
見
守
り
・
見
守

ら
れ
で
あ
り
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
助
け
合

う
つ
な
が
り
づ
く
り
に
な
っ
て
ま
す
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

　
住
民
の
普
段
の
暮
ら
し
の
な
か
に
、
と
て
も

意
味
の
あ
る
こ
と
、
地
域
の
お
宝
が
あ
っ
て
、

そ
れ
を
１
日
で
も
長
く
続
け
て
も
ら
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
小
さ
な
こ
と
で
も
皆
で
、
「
こ
ん
な
暮
ら
し

方
っ
て
い
い
ね
」
と
認
め
合
い
、
共
有
す
る
。

そ
れ
が
実
は
地
域
の
支
え
合
い
を
大
き
く
広
げ

て
い
く
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
、
お
宝
発
表
会
は
単
な
る
イ
ベ
ン

ト
で
は
な
く
、
拡
大
協
議
体
と
も
言
え
ま
す
。

本
当
は
子
ど
も
た
ち
に
も
参
加
し
て
ほ
し
い
。

若
い
世
代
に
伝
え
る
こ
と
も
と
て
も
大
事

で
す
。

　
共
有
の
た
め
に
、
お
宝
を
紹
介
す
る
媒
体
を

発
行
し
た
り
、
既
存
の
広
報
紙
に
紹
介
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
た
り
す
る
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
も
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
一
人
ひ
と
り
が
小
さ
な
つ
な
が
り

を
つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
支
援
す
れ
ば
、
た
く

さ
ん
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
用
意
し
な
く
て
も
、

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

楽
し
む
こ
と
が
地
域
づ
く
り
に

大
坂
純
氏（
東
北
子
ど
も
福
祉
学
院
副
学
院
長
）「
同
研
修
」（
同
）よ
り

お
宝
発
表
会
は
拡
大
協
議
体

池
田
昌
弘
氏（
全
国
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
理
事
長
）

「
初
級
研
修
」（
仙
台
会
場
：
２
０
１
９
年
７
月
１
日
）よ
り

嫌
な
こ
と
は
し
な
く
て
い
い

小
さ
な
つ
な
が
り
に
も「
い
い
ね
」

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
取
り
組
む

協
議
体
を「
抗
議
隊
」に
し
な
い

地域づくりの木
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生活支援コーディネーターは一連の展開にかかわる

協議体

さらなる展開

 
 

地域づくりの展開過程

協議の場
宝物

　
暮
ら
し
の
な
か
に
あ
る
地
域
の
つ
な
が
り
を

し
が
ら
み
と
捉
え
、
孤
立
す
る
人
が
増
え
ま
し

た
。
で
も
、
最
期
ま
で
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に

は
、
周
囲
と
し
っ
か
り
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
介
護
施
設
の
待
機
者
が
た
く
さ

ん
い
て
入
居
で
き
な
い
っ
て
い
う
の
は
、
入
居

で
き
な
い
こ
と
が
真
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
き
れ
ば
入
り
た
く
な
い
っ
て
い
う
の

が
、
高
齢
者
の
本
音
で
す
。
施
設
に
入
る
一
番

の
理
由
は
「
こ
れ
以
上
ま
わ
り
に
迷
惑
を
か
け

ら
れ
な
い
」
で
す
。
諦
め
て
入
る
ん
で
す
。
諦

め
の
背
景
の
一
つ
に
、
地
域
の
つ
な
が
り
と
支

え
合
い
が
弱
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

　
こ
こ
で
私
た
ち
が
言
う
「
支
援
」
と
は
、
つ

な
が
り
を
切
ら
な
い
こ
と
。
こ
れ
が
一
番
の
基

本
で
す
。
社
会
資
源
の
開
発
を
す
る
と
し
て

も
、
そ
こ
を
踏
ま
え
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で

す
。

　
地
域
づ
く
り
は
誰
で
も
ど
こ
で
も
で
き
ま
す

が
、
い
ま
で
き
て
る
こ
と
を
生
か
す
の
が
肝
心

で
、
気
軽
に
続
け
ら
れ
そ
う
な
こ
と
か
ら
取
り

組
む
、
で
き
る
こ
と
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
い
く
べ

き
で
す
。

　
た
と
え
ば
「
地
域
に
バ
ス
を
通
せ
」
と
い
う

の
は
、
百
段
く
ら
い
段
階
を
飛
び
越
し
て
い

る
。

　
福
島
県
会
津
地
方
の
あ
る
ま
ち
で
、
お
茶
飲

　
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を
ど
う
実
現
す
る
か

考
え
、
「
み
ん
な
で
や
ろ
う
」
と
い
う
と
こ
ろ

へ
持
っ
て
い
く
の
が
協
議
体
の
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　
そ
の
た
め
の
第
一
歩
が
、
い
ま
あ
る
も
の
、

で
き
て
い
る
こ
と
、
つ
ま
り
暮
ら
し
の
な
か
に

あ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
資
源
、
お
宝
の
意
味
を
知

る
と
い
う
こ
と
。
た
と
え
ば
、
高
齢
者
が
買
い

も
の
に
出
れ
ば
、
そ
れ
が
安
否
確
認
に
な
っ
た

り
、
介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
っ
た

り
す
る
わ
け
で
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
だ
っ
て
、
体

を
動
か
す
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
友
だ
ち
が
で
き
た

り
す
る
。
犬
の
散
歩
も
誘
い
合
っ
て
す
れ
ば
安

否
確
認
・
見
守
り
見
守
ら
れ
、
防
犯
防
災
に
も

な
る
。
お
茶
飲
み
に
行
く
の
も
、
身
支
度
を
す

る
し
、
歩
く
か
ら
運
動
だ
し
、
安
否
確
認
・
見

守
り
見
守
ら
れ
だ
し
、
社
会
参
加
だ
し
、
一
緒

に
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
が
栄
養
補
給
に
な
っ
た

り
も
し
ま
す
。

　
お
宝
の
意
味
を
当
事
者
が
知
る
と
、
自
発
的

に
続
け
て
い
こ
う
と
す
る
わ
け
で
す
。
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
き
ち
ん
と
宝
も
の
の

意
味
付
け
を
し
、
当
事
者
に
伝
え
れ
ば
、
地
域

づ
く
り
を
話
し
合
う
仲
間
が
増
え
て
い
き
ま

す
。
お
宝
を
意
識
化
し
て
も
ら
う
過
程
で
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
住
民
が
つ
な
が
っ
て
、
い
ろ

ん
な
活
動
を
活
発
に
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

み
を
し
て
い
る
女
性
た
ち
が
、
「
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
増
え
る
と
、
あ
ち
ら
の
世

界
の
人
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　
ど
う
い
う
こ

と
か
と
聞
く

と
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
使

い
始
め
た
人

が
、
近
所
の
友

人
に
「
私
、
月

曜
に
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
行
く
。
木
曜

の
午
前
中
に
は

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

が
来
る
」
と
教

え
る
。
そ
の
あ

と
サ
ー
ビ
ス
の

量
を
増
や
す
と

き
は
、
本
人
か

ら
も
家
族
か
ら

も
介
護
の
専
門

職
か
ら
も
何
の

連
絡
も
な
い
。

デ
イ
や
ヘ
ル

パ
ー
の
車
が
頻

繁
に
停
ま
る
よ

う
に
な
っ
て
、

サ
ー
ビ
ス
が
増

　
地
域
づ
く
り
は
楽
し
い
こ
と
が
大
事
。
楽
し

く
な
い
と
、
住
民
は
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
理
由
を

つ
け
て
参
加
し
ま
せ
ん
。
介
護
予
防
サ
ロ
ン

だ
っ
て
、
体
操
よ
り
、
人
と
会
う
の
が
楽
し
い

か
ら
行
く
ん
で
す
。
行
き
た
い
と
思
え
ば
、
毎

回
ち
ゃ
ん
と
通
え
る
よ
う
、
体
調
に
気
を
つ
け

る
、
そ
れ
が
す
で
に
介
護
予
防
で
す
よ
ね
。

　
社
会
資
源
な
ん
て
難
し
い
言
い
方
を
し
て

も
、
結
局
重
要
な
の
は
つ
な
が
り
で
す
。
な
ぜ

つ
な
が
り
が
重
要
か
と
言
え
ば
、
つ
な
が
り
を

持
つ
ほ
う
が
元
気
で
自
分
ら
し
く
、
最
期
ま
で

地
域
で
暮
ら
せ
る
可
能
性
が
高
ま
る
か
ら
で

す
。
誰
も
が
そ
れ
を
望
ん
で
い
ま
す
よ
ね
。
そ

の
願
い
を
叶
え
る
た
め
に
、
い
ろ
ん
な
人
と
つ

な
が
っ
た
り
楽
し
ん
だ
り
す
る
。
嫌
な
こ
と
は

し
な
く
て
い
い
し
、
大
層
な
こ
と
も
し
な
く
て

い
い
。
へ
た
に
大
風
呂
敷
を
広
げ
れ
ば
、
途
中

で
挫
折
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
お
宝
の
意
識
化
を
と
お
し
て
、
自
分
た
ち
が

こ
う
あ
り
た
い
、
こ
れ
か
ら
も
こ
う
い
う
ふ
う

に
あ
り
た
い
っ
て
い
う
も
の
に
、
ど
う
近
づ
い

て
い
け
ば
い
い
か
。
そ
こ
を
き
ち
ん
と
協
議
体

で
話
せ
る
よ
う
に
な
る
と
、
本
当
に
必
要
な
資

源
は
何
か
を
見
つ
け
ら
れ
る
し
、
資
源
を
新
た

に
生
み
出
す
こ
と
も
き
っ
と
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

え
た
と
知
る
。

　
デ
イ
の
日
、
ヘ
ル
パ
ー
の
日
が
増
え
、
友
人

た
ち
は
遠
慮
し
て
訪
ね
て
行
か
な
く
な
る
。
本

人
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
関
係
者
と
だ
け
つ
な
が

る
。
あ
ち
ら
の
世
界
と
い
う
の
は
、
介
護
保
険

の
世
界
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
実

は
、
こ
ん
な
話
は
ど
こ
に
行
っ
て
も
よ
く
聞
か

さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
は
協
議
体
で
話
し
合
う
格
好
の
テ
ー
マ

に
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
を
使
っ
て
も
、
地
域

と
の
つ
な
が
り
が
切
れ
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
と
い
っ
た
こ
と
を
皆

で
話
し
合
う
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

　
地
域
ケ
ア
会
議
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
介
護
の
必
要
な

人
の
個
別
課
題
を
解
決
す
る
よ
う
な
こ
と
を
専

門
職
の
人
中
心
で
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対

し
、
こ
こ
で
言
う
協
議
体
は
、
住
民
が
中
心
に

な
っ
て
支
え
合
え
る
地
域
を
つ
く
っ
て
い
こ
う

と
す
る
も
の
で
す
。

　
地
域
づ
く
り
は
５
年
10
年
と
長
期
に
及
ぶ
取

り
組
み
に
な
る
の
が
普
通
で
す
。
た
と
え
ば
、

引
っ
越
し
を
し
て
す
っ
か
り
そ
の
土
地
の
住
民

に
な
る
に
は
、
や
は
り
５
年
10
年
か
か
る
ん

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
町
内
会
に
加
入
し

て
、
い
ろ
ん
な
住
民
活
動
に
参
加
し
て
10
年
く

ら
い
で
よ
う
や
く
、
「
こ
の
地
域
の
人
に
な
っ

た
な
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
く
ら
い
の
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。
地
域
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い

も
、
長
い
時
間
を
掛
け
て
つ
く
っ
て
い
く
も
の

で
す
。
住
民
主
体
の
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち

上
げ
ま
し
ょ
う
、
今
年
度
中
に
、
な
ど
と
要
求

す
れ
ば
、
「
そ
れ
は
行
政
や
専
門
職
が
や
る
こ

と
だ
」
と
反
発
を
招
き
、
協
議
体
で
は
な
く
抗

議
隊
に
な
る
こ
と
だ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　
福
島
県
郡
山
市
で
「
通
い
の
場
普
及
推
進
大

会
」
と
い
う
お
宝
の
発
表
会
を
開
い
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
ラ
ジ
オ
体
操
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

会
や
、
犬
の
散
歩
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
登
壇
し
、

自
分
た
ち
の
活
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
し
て

市
長
が
感
謝
状
を
渡
し
ま
し
た
。
日
々
の
散
歩

な
ど
が
適
度
な
運
動
で
あ
り
、
見
守
り
・
見
守

ら
れ
で
あ
り
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
助
け
合

う
つ
な
が
り
づ
く
り
に
な
っ
て
ま
す
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

　
住
民
の
普
段
の
暮
ら
し
の
な
か
に
、
と
て
も

意
味
の
あ
る
こ
と
、
地
域
の
お
宝
が
あ
っ
て
、

そ
れ
を
１
日
で
も
長
く
続
け
て
も
ら
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
小
さ
な
こ
と
で
も
皆
で
、
「
こ
ん
な
暮
ら
し

方
っ
て
い
い
ね
」
と
認
め
合
い
、
共
有
す
る
。

そ
れ
が
実
は
地
域
の
支
え
合
い
を
大
き
く
広
げ

て
い
く
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
、
お
宝
発
表
会
は
単
な
る
イ
ベ
ン

ト
で
は
な
く
、
拡
大
協
議
体
と
も
言
え
ま
す
。

本
当
は
子
ど
も
た
ち
に
も
参
加
し
て
ほ
し
い
。

若
い
世
代
に
伝
え
る
こ
と
も
と
て
も
大
事

で
す
。

　
共
有
の
た
め
に
、
お
宝
を
紹
介
す
る
媒
体
を

発
行
し
た
り
、
既
存
の
広
報
紙
に
紹
介
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
た
り
す
る
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
も
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
一
人
ひ
と
り
が
小
さ
な
つ
な
が
り

を
つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
支
援
す
れ
ば
、
た
く

さ
ん
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
用
意
し
な
く
て
も
、

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

楽
し
む
こ
と
が
地
域
づ
く
り
に

大
坂
純
氏（
東
北
子
ど
も
福
祉
学
院
副
学
院
長
）「
同
研
修
」（
同
）よ
り

お
宝
発
表
会
は
拡
大
協
議
体

池
田
昌
弘
氏（
全
国
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
理
事
長
）

「
初
級
研
修
」（
仙
台
会
場
：
２
０
１
９
年
７
月
１
日
）よ
り

嫌
な
こ
と
は
し
な
く
て
い
い

小
さ
な
つ
な
が
り
に
も「
い
い
ね
」

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
取
り
組
む

協
議
体
を「
抗
議
隊
」に
し
な
い

地域づくりの木

講義その4 講義その3

予習復習・養成研修予習復習・養成研修

5 MIYAGI まちづくりと地域支え合い vol.28



緊急
特集「コロナ禍に負け「コロナ禍に負け ない地域づくり」ない地域づくり」
誰もが暮らしやすい地域づくりは、住民同士のつながりづくりが鍵。新型コロナウイルス感染症予防で３密（密
閉、密集、密接）を避ける生活のあり方が求められるなか、地域づくり支援はどうあるべきなのか。つながりを
つくる、切らない方策は。住民や生活支援コーディネーターの取り組みを紹介する。（カッコ内は活動地域）

集会所や公民館での活動はできなくなったけど、
近所同士の２～３人のお茶飲みとか、井戸端会議
とか、畑仕事とかは続いているみたい。顔なじみ
の高齢者に電話したり、まち歩きをしながら、そ
ういう小さな「地域のお宝」を探してみようと思
う。（宮城県）

自主的に屋外でラジオ体操を始めた集合住宅があ
る。密集しないよう距離を空けて、感染予防に配
慮して体操している。（宮城県）

100人くらい集まる自治会の月１回の地域食堂が
休止になって、寄贈される野菜などの食材が宙に
浮いた。これを無駄にしないよう、少人数でコ
ロッケやギョウザなどの惣菜をつくって、気にな
る人のお家に届ける活動を始めた。縫製を仕事に
している住民が、手づくりマスクを寄贈してくれ
る。そのマスクと一緒に惣菜を届けて、すごく喜
ばれている。（沖縄県）

３ヘクタールほどの畑で山菜を育てる農福連携の
取り組みは、ほぼ平常どおり。生活困窮者の就労
支援や高齢者の生きがいづくりになっている。屋
外作業がほとんどで、３密をほぼ回避できる。地
域イベントでの直売が収益の柱だったが、イベン
トがすべて中止になった。販路確保が今後の課
題。（北海道）

常設サロン運営とボランティア活動の住民グルー
プは、サロン活動を休止。常連利用者には、ス
タッフが季節の便りとしてハガキを出したり、手
づくりマスクを届けたりしてつながりを切らない
ようにしている。（大分県）

以前に見つけた地域のお宝が、コロナ禍でどんな
影響を受けているか、聞き取りをしている。たと
えば、ある集落で週に１度、７～８人が集まる自
宅型サロンがあって、それは休止中なんだけど、
一人暮らしの仲間をみんなで見守っている。遠方
の息子が帰省して買いものを手伝ったりできなく
なったので、仲間が買いものを手伝ってあげてい
る。その地区にも移動販売が来ていて、そのとき
は皆が顔を合わせる。（宮城県）

月に１度、一人暮らしのおばあちゃんの家に10人
ぐらいが集まる自宅型サロンがあったんだけど、
それはいま休止中。でも、本当に仲のいい２～３
人でのお茶飲みとかおすそ分けは、以前と変わら
ず毎日のようにやっている。小さな「お宝的暮ら
し」は、ほとんど影響を受けていないように見え
る。こういう生活文化を守っていけるよう応援し
たい。（福島県）

サロンの大半は活動を休止または縮小。２～３人だ
けで集まっているところもある。なかには裁縫上手
の人もいるので、生活支援コーディネーターとし
て、そういう人たちに布マスクづくりの担い手に
なってもうらプロジェクトを立ち上げた。繊維産業
の盛んな土地柄、企業から寄贈された布がある。こ
れを賛同してくれる人たちに材料として配る。つ
くってもらった布マスクは、近所の気になる人、外
出が難しい人の見守りを兼ねてプレゼントしてもら
う。余ったものはこちらで回収し、必要とする先に
配布している。（岡山県）

福祉と生涯学習の住民グループが、コロナ以前か
らユニークな見守り活動をしている。世話人が大
勢を見守るのではなく、一人暮らしの人が別の一
人暮らしの人へ、次々に電話かけをリレーしてい
くというもの。リレーの順番は月に１度変えてい
る。見守りの対象が、見守る側にもなって、日常
のおしゃべりの機会も得られる。（大阪府）

地域の小規模福祉拠点施設では、常設サロンなど
の住民の受け入れを休止中。従来からスタッフが
一人暮らし高齢者などの見守り訪問を行っている
が、サロンの常連も見守り対象に加えた。遠方に
住む娘や息子が定期的に帰省して買いものなどを
手伝うのが難しくなっているため、スタッフが買
いもの代行も始めた。（高知県）

山間の集落に屋根付きのバス停があって、そこに
集合型の新聞受けがある。新聞とか、まちの広報
とかはその新聞受けに入れられるので、住民がそ
れぞれ取りに来る。行き会った人たち２～３人が
しばしおしゃべりを楽しむ姿も。新聞が残ったま
まになっていれば、場合によっては連絡を取り合
い、近所の友人や親族をとおして様子を確かめ
る。そんな日々の営みは、コロナ禍でも変わらず
続いている。（兵庫県）

地域のお宝の追跡調査をしている。屋外で１か所
に集まってラジオ体操や口腔体操をする会があっ
て、それはいま休止中。毎日その会に通っていた
高齢のご夫婦は、代わりにウォーキングを始め
た。体操仲間の多くがウォーキングをしていて、
一緒に歩くわけじゃないけど、コース上で行き
会ってあいさつを交わす。友だちのお家の前を通
るときには「おーい、何してるー？」と声を掛け
てお互いに安否確認。コロナ禍でも貴重なお宝が
育まれている。それをきちんと把握して、多くの
住民と共有したい。（沖縄県）

住民が定期開催していた集会所でのお茶会ができ
なくなった。その代わりにハイキングに出かけて
いる。歩くときには一定の距離を確保して感染予
防に配慮する。ハイキングのお知らせチラシの作
成は生活支援コーディネーターが手助けする。配
布は住民が行う。（宮城県）

移動販売車に同行してみた。販売で停車するポイ
ントに先回りさせてもらって、集まっている住民
さんたちの井戸端会議や、買いものの様子を見せ
てもらった。全部で100人くらいの住民に会え
た。移動販売が買いもの弱者対策だけでなく、
ちょっとしたおしゃべりの場、見守り・見守られ
の場になってるのを確かめることができた。これ
までつながりがなかった住民とも知り合いになれ
た。（宮城県）

この記事は、主に「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク（https://www.t-net.online/）発行の「つながる通信」の掲載事例をもとに
構成しました。つながる通信についての問い合わせは、全国コミュニティライフサポートセンター（＝ＣＬＣ、仙台市青葉区木町16-30-1Ｆ　
電話：022-727-8730、メール：t-net@clc-japan.com）まで。

知恵と工夫の実践
例

生活支援コーディネーターとしていま、
何をすべき？　どんなことができる？

注目したい住民活動や地域づくり団体の
取り組みって、何かない？

教えて！

教えて！
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緊急
特集「コロナ禍に負け「コロナ禍に負け ない地域づくり」ない地域づくり」
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の高齢者に電話したり、まち歩きをしながら、そ
ういう小さな「地域のお宝」を探してみようと思
う。（宮城県）

自主的に屋外でラジオ体操を始めた集合住宅があ
る。密集しないよう距離を空けて、感染予防に配
慮して体操している。（宮城県）

100人くらい集まる自治会の月１回の地域食堂が
休止になって、寄贈される野菜などの食材が宙に
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ばれている。（沖縄県）
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取り組みは、ほぼ平常どおり。生活困窮者の就労
支援や高齢者の生きがいづくりになっている。屋
外作業がほとんどで、３密をほぼ回避できる。地
域イベントでの直売が収益の柱だったが、イベン
トがすべて中止になった。販路確保が今後の課
題。（北海道）

常設サロン運営とボランティア活動の住民グルー
プは、サロン活動を休止。常連利用者には、ス
タッフが季節の便りとしてハガキを出したり、手
づくりマスクを届けたりしてつながりを切らない
ようにしている。（大分県）

以前に見つけた地域のお宝が、コロナ禍でどんな
影響を受けているか、聞き取りをしている。たと
えば、ある集落で週に１度、７～８人が集まる自
宅型サロンがあって、それは休止中なんだけど、
一人暮らしの仲間をみんなで見守っている。遠方
の息子が帰省して買いものを手伝ったりできなく
なったので、仲間が買いものを手伝ってあげてい
る。その地区にも移動販売が来ていて、そのとき
は皆が顔を合わせる。（宮城県）

月に１度、一人暮らしのおばあちゃんの家に10人
ぐらいが集まる自宅型サロンがあったんだけど、
それはいま休止中。でも、本当に仲のいい２～３
人でのお茶飲みとかおすそ分けは、以前と変わら
ず毎日のようにやっている。小さな「お宝的暮ら
し」は、ほとんど影響を受けていないように見え
る。こういう生活文化を守っていけるよう応援し
たい。（福島県）

サロンの大半は活動を休止または縮小。２～３人だ
けで集まっているところもある。なかには裁縫上手
の人もいるので、生活支援コーディネーターとし
て、そういう人たちに布マスクづくりの担い手に
なってもうらプロジェクトを立ち上げた。繊維産業
の盛んな土地柄、企業から寄贈された布がある。こ
れを賛同してくれる人たちに材料として配る。つ
くってもらった布マスクは、近所の気になる人、外
出が難しい人の見守りを兼ねてプレゼントしてもら
う。余ったものはこちらで回収し、必要とする先に
配布している。（岡山県）

福祉と生涯学習の住民グループが、コロナ以前か
らユニークな見守り活動をしている。世話人が大
勢を見守るのではなく、一人暮らしの人が別の一
人暮らしの人へ、次々に電話かけをリレーしてい
くというもの。リレーの順番は月に１度変えてい
る。見守りの対象が、見守る側にもなって、日常
のおしゃべりの機会も得られる。（大阪府）

地域の小規模福祉拠点施設では、常設サロンなど
の住民の受け入れを休止中。従来からスタッフが
一人暮らし高齢者などの見守り訪問を行っている
が、サロンの常連も見守り対象に加えた。遠方に
住む娘や息子が定期的に帰省して買いものなどを
手伝うのが難しくなっているため、スタッフが買
いもの代行も始めた。（高知県）

山間の集落に屋根付きのバス停があって、そこに
集合型の新聞受けがある。新聞とか、まちの広報
とかはその新聞受けに入れられるので、住民がそ
れぞれ取りに来る。行き会った人たち２～３人が
しばしおしゃべりを楽しむ姿も。新聞が残ったま
まになっていれば、場合によっては連絡を取り合
い、近所の友人や親族をとおして様子を確かめ
る。そんな日々の営みは、コロナ禍でも変わらず
続いている。（兵庫県）

地域のお宝の追跡調査をしている。屋外で１か所
に集まってラジオ体操や口腔体操をする会があっ
て、それはいま休止中。毎日その会に通っていた
高齢のご夫婦は、代わりにウォーキングを始め
た。体操仲間の多くがウォーキングをしていて、
一緒に歩くわけじゃないけど、コース上で行き
会ってあいさつを交わす。友だちのお家の前を通
るときには「おーい、何してるー？」と声を掛け
てお互いに安否確認。コロナ禍でも貴重なお宝が
育まれている。それをきちんと把握して、多くの
住民と共有したい。（沖縄県）

住民が定期開催していた集会所でのお茶会ができ
なくなった。その代わりにハイキングに出かけて
いる。歩くときには一定の距離を確保して感染予
防に配慮する。ハイキングのお知らせチラシの作
成は生活支援コーディネーターが手助けする。配
布は住民が行う。（宮城県）

移動販売車に同行してみた。販売で停車するポイ
ントに先回りさせてもらって、集まっている住民
さんたちの井戸端会議や、買いものの様子を見せ
てもらった。全部で100人くらいの住民に会え
た。移動販売が買いもの弱者対策だけでなく、
ちょっとしたおしゃべりの場、見守り・見守られ
の場になってるのを確かめることができた。これ
までつながりがなかった住民とも知り合いになれ
た。（宮城県）

この記事は、主に「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク（https://www.t-net.online/）発行の「つながる通信」の掲載事例をもとに
構成しました。つながる通信についての問い合わせは、全国コミュニティライフサポートセンター（＝ＣＬＣ、仙台市青葉区木町16-30-1Ｆ　
電話：022-727-8730、メール：t-net@clc-japan.com）まで。

知恵と工夫の実践
例

生活支援コーディネーターとしていま、
何をすべき？　どんなことができる？

注目したい住民活動や地域づくり団体の
取り組みって、何かない？

教えて！

教えて！
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宮城県地域支え合い・
生活支援推進連絡会議事務局
（宮城県社会福祉協議会）
〈２０２０年１～３月期〉

　登米市東和地区で「支え合いの地域づくり」
をテーマに研修会が開かれ、地区住民や協議体
メンバー、市社協の生活支援コーディネーター、
地域包括支援センターの職員など計35人が参
加しました。
　市社協は、連絡会議のアドバイザー派遣事業
を活用、講師に連絡会議運営委員で仙台白百合
女子大准教授の志水田鶴子さんを招きました。
　志水さんは、地域のつながりが介護予防的な
活動や支え合いの基盤になっていると指摘。そ
のうえで「つながりを大事にする」「地域の伝統
や文化が人と人のつながりを太くする」ことの
重要性を訴えました。これに対し住民からは、

登米市東和地区で研修〈２月18日〉

「あなたの参加に意味」

「地区の行事で、お年寄りに『あ
なたが来ることに意味がある』と
参加を促してきたが、間違いでは
なかった」といった声があがりま
した。

蔵王町の協議体〈２月25日〉
お宝マップ制作を報告

　２０１９年度第３回の地域支え合い協議体（第１
層協議体）が開かれ、町社協の生活支援コーディ
ネーター、小野聡さんが活動報告として同町宮地区
の「お宝マップ」最終案を示しました。その内容を
協議体委員が承認。印刷して地区住民に配布する
ことが決まりました。
　マップの制作は、地区の区長、民生・児童委員、
ボランティア、小野さんと町社協の職員、町の保健
師など約30人が参加する「宮地区地域支え合い懇
談会」での話し合いに基づいて進められました。住
民が主体的にお宝の「見える化」に取り組んだ事例
と言えます。
　同懇談会に参加した協議体委員は「地域資源（お
宝）の豊富さに驚くと同時に、地区に足りないも
の、あったらいいなと思うものも見えた」と手応え
を感じた様子でした。

塩竈市の協議体〈２月４日〉
配達員らが見守り

　２０１９年度第２回の市地域支え合い推進協議体
（第１層協議体）が開かれ、「高齢者の見守り」につ
いて話し合われました。
　市と、地域･関係機関から推薦された委員13人、
見守りに関する協定を締結している企業６社と郵
便局２局が参加。それぞれの見守り活動などを説明
しました。
　このうち新聞販売店３社からは、「どのお宅が１
人住まいかを把握し、異変を察知した際には地区
の民生・児童委員に伝えている」「ある高齢独居の
男性については、新聞受けに３日分の新聞がたまる
と危険信号であり、配達員が注意して見守ってい
る」といった報告がありました。水道メーターの検
針業務を行う企業からは、「ほとんどの検針員に認
知症サポーター養成講座を受講」などの取り組み
が紹介されました。

【お知らせ】
　新型コロナウイルス感染症拡
大による生活支援体制整備事業
への影響について、アンケート
調査を行いました。結果の概要
を次号（７月30日発行予定）に
掲載します。

問い合わせ・情報提供はお気軽に事務局まで
電話０２２‐２６６‐２６２１

  担当：佐藤正、菊池琴美


