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＊バックナンバーをご希望の方はお問い合わせください。

　今回は、大崎八幡宮のそばにあります八幡高齢者総
合施設内の「八幡デイサービスセンター」に伺ってき
ました。お話を聞かせて頂いたのは同センターの生活
相談員の鈴木豊さんです。
　同法人では、「乳幼児から終末まで」生涯のどの時点
においても、尊厳と習慣を大切にする環境を提供する
という「生涯福祉」の理念に基づいて事業を推進し、
地域福祉の向上に貢献されています。
　八幡デイサービスセンターは 2014 年に開設されま
した。同センターでは、利用時間も午後から利用でき
るなど柔軟に対応しており、敬老会等は近所のお寺を
会場に開催する等、利用される方の尊厳や習慣を大事
にされています。利用される方は近隣の方が多いよう
ですが、ケアマネジャーからの勧めではなく、多くは
利用される方の口コミで利用につながっているそうで
す。
　最近は福祉ネイル（ハンドマッサージを取り入れた
ネイル）やお化粧教室、調理教室なども行い、楽しみ
ながら身体機能の維持を図って行くことにも取り組み
始めています。
　様々な取り組みを聞く中で、同センターが「地域と
積極的に関わっている」ということもいくつか教えて

頂きました。例えば地域の消防団への参加、通学時の
地域のパトロール、登下校時などに危険を感じて駆け
込んで助けを求める「こども110番の家」になるなど、
地域の安全活動に積極的に参加しています。地域に必
要とされる施設となるように、施設内だけではなく地
域にも目を向けていると感じました。
　大きい施設ではありながら、地域に開かれたアット
ホームな雰囲気で、利用する一人ひとりのことを考え
てくれるデイサービスでした。

八幡デイサービスセンター八幡デイサービスセンター

社会福祉法人青葉福祉会
八幡デイサービスセンター
住所：〒980-0871　仙台市青葉区八幡4丁目７－６
電話：022-341-1405
FAX：022-341-1409

生活相談員の鈴木豊さん







みんなの伝言板みんなの伝言板

参加費

お問合せ

無料

内　容 「骨粗鬆症や骨折の予防には？」

「高齢でもタンパク質って必要？」

カルシウムを摂って元気な骨を作りましょう！

持ち物 エプロン・三角巾またはバンダナ等・筆記用具

会　場 北山市民センター 　２階調理実習室

日　時 11月14日（火）　10:00～12:00

男性の料理教室 参加者募集！男性の料理教室 参加者募集！

葉山地域包括支援センター TEL： 022－273－4910

参加費

お問合せ

無料

内　容

タンパク質で身体も脳も元気に生き活きと！

持ち物 エプロン・三角巾またはバンダナ等・筆記用具

会　場 北山市民センター ２階調理実習室

日　時 11月28日（火）　10:00～12:00

葉山地域包括支援センター TEL： 022－273－4910

定義山ツアーのご報告

＊どなたでもお気軽にご利用ください！
＊前日までに予約をお願いします。

TEL 022-343-1340　ひなたぼっこ

ひなたごはんひなたごはん 11 月 の 予 定11 月 の 予 定 １食
300円

11月7日（火）17：00～19:00

・豚汁
・おにぎり

11月21日（火）17：00～19:00

・シチュー
・サラダ
・パン

国見地域包括支援センター
TEL： 022－727－8923

お問合せ

申し込み、予約は特にいりません。
どなたでも参加できます。

参加費 無料（コーヒー、紅茶、お菓子を用意します）

認知症介護研究・研修仙台センター
022－303－7550( 平日 9:00～17:30)

会　場 東北福祉大前駅　ステーションキャンパス
（駅の目の前です）

日　時 11月4日（土）13:30～15:15

認知症について学ぶカフェ（認知症カフェ）認知症について学ぶカフェ（認知症カフェ）

「良い介護サービス」 知っておかなければいけない理由「良い介護サービス」 知っておかなければいけない理由

土曜の音楽カフェ土曜の音楽カフェ

「てぶくろ」を裏返し、印のよう
に縫い合わせる。

中指・薬指部分を残し切り取
る。

表に戻し、上の部分（指2本と
手の掌の部分）綿を詰め、緩ま

）顔（。るめ止い縫にうよいな

残りの下の部分に綿を詰め、
下をしっかり縫い止める（胴体
部）

切り落とした親指と人差し指（
足）小指（尾）の部分に綿を入
れ縫い止め、胴体部にそれぞ
れ縫い付ける。

目や鼻をつけ、耳にプリント布
首にリボンをつけて完成。

≪用意するもの≫
・5本指の「てぶくろ」
・プリント布（耳に２枚分）
・フエルト（頬に２枚分）
・目玉ボタン（目鼻分）
・ソーイングセット
・綿（お好みの量）

おう でち
先日見つけた「てぶくろ」で作るウサギのぬいぐるみがとってもかわいいので作り方
をご紹介。片手分１枚でできるので、片方だけになった手袋の活用としても便利です。
また２体色違いで作るのもかわいいですよ。是非みなさまも作ってみてくださいね。

手ぶくろで作る
うさぎ

簡単手作りコーナー⑩

＊目玉ボタンがなければ
　刺繍してもOK！

❶ ❷ ❸

❹ ❺ ❻

　10月 2日（月）定義山ツアーへ行って来ました。
　紅葉には少し早い時期でしたが、過ごしやすい
天気に恵まれ、のんびりと定義山を散策しました。
皆さんそれぞれ参拝をしたり、定義山名物の三角
あぶら揚げを食べたり、おみやげを買ったりと、
楽しんで来ました。
　参加者の皆さんから「また企画してね！」との
声を頂きました。皆さんと一緒に和気あいあいと
楽しい一日を過ごすことができました。

軍手や手ぶくろで

簡単に作れるよ！

つくりかた


