
特定非営利活動法人　全国コミュニティライフサポートセンター
仙台市青葉区木町16-30 TEL:022-727-8730
■編集：「みんなのわ」編集委員会
■配布地域：国見・八幡小学校区、木町周辺
■発行：全国コミュニティライフサポートセンター (CLC)
■発行日：平成30年3月25日　部数 2,000部　　　

コミュニティニュースマガジン　2018年 4月号【第94号】

国見・千代田のより処「ひなたぼっこ」
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北山駅北山駅国見・千代田のより処
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＊バックナンバーをご希望の方はお問い合わせください。

工房きまち
社会福祉法人みんなの広場　社会福祉法人みんなの広場　

社会福祉法人みんなの広場　工房きまち
仙台市青葉区北山1-10-15
TEL　022-275-2101　FAX　022-275-2101

た。メール便の発送作業なども行われており、どの作
業も責任をもって取り組んでいるように感じられまし
た。
　副所長の黒澤さんからは、「今後は地域の方から作業
などの依頼があれば、できるだけお応えできるように
していきたい」とお話しがありました。

　今回は青葉神社の近くにある「就労継続支援Ｂ型工
房きまち」にお邪魔してきました。お話をお伺いした
のは副所長の黒澤尚樹さんです。
　就労継続支援Ｂ型事業所とは、働くことを希望して
いる障害のある方が、一般就労に必要な知識や技術な
どを高める障害福祉サービスの一つです。利用するに
は障害福祉サービス受給者証が必要となります。
　工房きまちで行っている作業については、印刷業者
さんからの依頼で、菓子箱組み立て、印刷物の丁合・
封入・封緘、割り箸の袋詰めなどです。また、太白区
茂庭の農家から仕入れた市場ではあまり出回っていな
い珍しい野菜などの直売所の運営や区役所・市民セン
ター・イベントなどでの販売、岩沼市の企業での肥料
や建築資材の袋詰め、北山周辺でのメール便の配達作
業、北山にある寺院の境内の清掃作業などを行ってお
り、作業で得た工賃は月末に支給されます。
　そのほか、悩みごとの相談、健康管理、同事業所へ
通うことができなくなった場合の訪問支援、求職活動
の支援も行ってくださるそうです。
　取材時には試供品となるゴミ袋の折り方と袋詰めの
作業をされていて、皆さん真剣に作業をされていまし

副所長の黒澤尚樹さん







宿題をしても
いいよ♪

お弁当を持ってきて食べてもいいよ♪

みんなの伝言板みんなの伝言板

エビは背わたを取り、調味料
を混ぜ合わせる。

すべての材料をよく混ぜて、
耐熱ボウルに入れる。

ラップをしてレンジで約3分
加熱する。

お皿に盛りつけてできあがり！

ずぼら
クッキング

レンジでエビチリを作ろう
最近の私のお気に入りはワンボール調理。
簡単で火を使わないので是非お試しくだ
さい。今回はエビチリです。

海老・・小さめ12尾
白ネギ・・好きなだけ
ケチャップ・・大さじ2
酒・・大さじ2
ごま油・・大さじ2
砂糖・・大さじ1

醤油・・大さじ1/2
片栗粉・・小さじ2
酢・・小さじ1
おろしにんにく・・少々
おろし生姜・・少々
鶏がらスープの素・・少々

13

つくりかた❶ ❷

❹

《材料》１人分

＊分量はお好みで調節してください。

❸

おとなも子どももおじいちゃんもおばあちゃんも
みんなで食べるとたのしいね。

＊1食 子ども（中学生以下）300円　大人500円

＊前日の12:00までに予約をお願いします

＊毎週月曜日～金曜日の
　　17:00～19:00（土・日・祝日を除く）

TEL 022-343-1340　ひなたぼっこ

お問合せはひなたぼっこまでTEL 022-343-1340　

みんなでたべようみんなでたべよう

ひなたごはんひなたごはん

ひなたぼっこホールを無料開放しています♪
遊んでても勉強しててもいいよ

放課後 17:00まで／春休み中 9:00～18:00

国見地域包括支援センター
TEL： 022－727－8923

お問合せ

申し込み、予約は特にいりません。
どなたでも参加できます。

参加費 無料（コーヒー、紅茶、お菓子を用意します）

認知症介護研究・研修仙台センター
022－303－7550( 平日 9:00～17:30)

会　場 東北福祉大前駅　ステーションキャンパス
（仙台市青葉区国見１丁目19番1号）

日　時 4月7日（土）13:30～15:15

認知症について学ぶカフェ（認知症カフェ）認知症について学ぶカフェ（認知症カフェ）
「よくわかる！認知症の人の心理～心理学の立場から」「よくわかる！認知症の人の心理～心理学の立場から」

土曜の音楽カフェ土曜の音楽カフェ

参加費

お問合せ

500 円／月

内　容 ストレッチ及び健康体操

持ち物 上靴・飲み物・タオル

会　場 北山市民センター
（仙台市青葉区新坂町８－４）

日　時 毎週木曜日　月4回　10:00～12:00

葉山地域包括支援センター TEL： 022－273－4910

北山ふらっとストレッチ北山ふらっとストレッチ

内　容

体操・創作活動・生涯学習・座談会など

お問合せ 葉山地域包括支援センター TEL： 022－273－4910

会　場 三条会館

日　時

毎月第１火曜日　　　　　13:30～15:30

4月3日（火）13:30～15:30

カラオケのあと
棒体操をします。
お気軽にご参加ください。

（祝日の場合は第３火曜日　13:30～15:30）

※平成30年から日時が変更になりました。

生き活き爽健会生き活き爽健会

内　容

参加費

お問合せ

無料（コーヒー、紅茶、お菓子を用意します）
申し込み、予約は特にいりません。
どなたでも参加できます。

国見地域包括支援センター
TEL： 022－727－8923

会　場 彌勒院　２階　和室
（仙台市青葉区八幡１丁目４－１９）

（仙台市青葉区三条町５－１３）

日　時 毎月第３木曜日　13:30～15:00

八幡 和 カフェ（認知症カフェ）八幡 和 カフェ（認知症カフェ）
なごみ

みろくいん

ひなたくらぶひなたくらぶ
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