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「ひなたぼっこ」

　今回は、国見 6丁目にある特別養護老人ホーム国見
苑にお伺いしてきました。
　お話を聞かせて頂いたのは、同施設の総務係長兼介
護係長の日向篤史さんです。
　そもそも、特別養護老人ホームは、65歳以上で寝た
きりや認知症などで常時介護を必要とする「要介護状
態」の認定を受けた方や、40歳～64歳までの方で老
化等に伴う特定疾病により「要介護状態」の認定を受
けた方が入所できる施設です。
　施設では、本人や家族の意向を確認して作成される
支援計画書（ケアプラン）をもとに、最期までその人
らしく暮らしていくための入浴や食事、リハビリなど
の生活支援が行われます。また、季節の行事としてお
花見や夏まつり、クリスマス会等を行い、近隣商店に
協力頂いてお菓子などの食品や日常生活用品の訪問販
売、ボランティアの動物とのふれあい（アニマルセラ
ピー）等も行われています。
　地域とのつながりを大事にされており、施設のホー

ル（国見地域交流センター）では、町内会の敬老会や
子ども会の行事等が行われています。ホールは、どな
たにも無料で貸し出してくださるそうです。他に国見
コミュニティセンターで月 1 回開催されている子ども
達の居場所（食事会）「ほっと☆くにみ」に施設の管理
栄養士さんが協力し、お手伝いしています。
　今後は、地域の住民や近隣の大学等とも連携して、
地域の課題にも取り組んでいきたいと話がありました。

＊バックナンバーをご希望の方はお問い合わせください。

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

国見苑国見苑

社会福祉法人国見会　特別養護老人ホーム国見苑
所 在 地：〒981-0943仙台市青葉区国見6丁目40-35
TEL：022-233-9235／ FAX：022-233-8222
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宿題をしても
いいよ♪

おやつやお弁当を持ってきて食べてもいいよ♪

おとなも子どもも
おじいちゃんもおばあちゃんも
みんなで夕食を食べるとたのしいね。

お問合せはひなたぼっこまで　TEL 022-343-1340　

小中学生にひなたぼっこホールを
無料開放しています♪

地 域 食 堂
ひ なた の 夕ご は ん

＊1食 子ども（中学生以下）300円　大人500円
＊場所　ひなたぼっこホール

＊毎週月曜日～金曜日の
　　17:00～19:00（土・日・祝日を除く）

TEL 022-343-1340　ひなたぼっこ

みんなの伝言板みんなの伝言板

国見地域包括支援センター
TEL： 022－727－8923

お問合せ

申し込み、予約は特にいりません。
どなたでも参加できます。

参加費 無料（コーヒー、紅茶、お菓子を用意します）

認知症介護研究・研修仙台センター
022－303－7550( 平日 9:00～17:30)

会　場 東北福祉大前駅　ステーションキャンパス
（仙台市青葉区国見１丁目19番1号）

日　時 2月2日（土）13:30～15:00
3月2日（土）13:30～15:00

認知症について学ぶカフェ（認知症カフェ）認知症について学ぶカフェ（認知症カフェ）
認知症に関する情報提供と相談などができるカフェです認知症に関する情報提供と相談などができるカフェです

土曜の音楽カフェ土曜の音楽カフェ

参加費

お問合せ

無料（コーヒー、紅茶、お菓子を用意します）
申し込み、予約は特にいりません。
どなたでも参加できます。

国見地域包括支援センター
TEL： 022－727－8923

会　場 彌勒院　２階　和室
（仙台市青葉区八幡１丁目４－１９）

日　時 毎月第３木曜日　13:30～15:00

八幡 和 カフェ（認知症カフェ）八幡 和 カフェ（認知症カフェ）
なごみ

みろくいん

容器に長ネギ → 豚バラの順に
入れ、塩コショウをふる。 

❶

キムチを平らになるように
のせ、ごま油を全体にかけ
る。 

❷

ふんわりラップで３分電子
レンジ（６００ｗ）で加熱。 

❸

全体をよくまぜた後。再度
ラップなしで２分半加熱して
冷ます。

❹

参加費

お問合せ

無料

会　場 仙台楽生園ユニットケア施設群内
喫茶レストラン「茶楽」

【特別企画】 笑いでリフレッシュ

東北大学学友会落語研究部の皆さんが来てくれます

（仙台市青葉区葉山町8-1）

日　時 2月18日（月）　10:00～11:00

葉山オレンジカフェ葉山オレンジカフェ

内　容

体操・創作活動・生涯学習・座談会など

お問合せ 葉山地域包括支援センター
TEL： 022－273－4910

葉山地域包括支援センター
TEL： 022－273－4910

会　場 三条会館

日　時 毎月第１火曜日　　　　　13:30～15:30
（祝日の場合は第３火曜日　13:30～15:30）

生き生き爽健会生き生き爽健会

内　容

（仙台市青葉区三条町５－１３）

今回は電子レンジで豚キムチができる簡
単レシピをご紹介します。
お酒好きな方にぴったりな1品です。簡単
なので晩酌のお供にいかがでしょう。

電子レンジで豚キムチを作ろう

ずぼら
クッキング

ごま油・・小さじ１ 
長ネギ・・1/２本　
お好みで　白ゴマ　

豚肉・・２００ｇ
白菜キムチ・・８０ｇ
塩コショウ・・少々18

《材料》2人分

※再加熱後お召し上がりください。

遊んでても勉強してもいいよ（放課後 18:00まで）
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