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北山駅北山駅国見・千代田のより処
「ひなたぼっこ」

＊バックナンバーをご希望の方はお問い合わせください。4 1

　今回は4月1日に青葉区葉山町に開院した「脳と
心の石原クリニック」にお邪魔し、お話を伺って
きました。

　
　お話を聞かせていただいたのは、院長の石原哲
郎さんです。同クリニックは北仙台駅からほど近
い葉山シルバータウン内にある葉山地域包括支援
センターと同じ建物にあります。認知症を専門と
する医師とリンクワーカーと呼ばれる相談員が、
高齢者で多い心身の不調や認知機能の低下につい
ての初期診断と継続的な支援を行っています。診
察の上、必要な時には大学病院や画像診断を行う
クリニックなどと連携しているとのことでした。
　ちなみに、写真にもあるクリニックのシンボル
マークは、「ひつじ」を表しています。認知症や
こころの相談は、ともすると「チクチク」したも
のになりがちですが、ひつじの毛のように「ふわ
ふわ」とゆったり話ができるようにとの思いを込
めているそうです。

　院長の石原さんは、「これまで一人で悩んでき
たことや抱え込んできたことを気軽に相談してほ
しい。医療を通して在宅生活をできる限りお手伝
いをしていきたい」とお話がありました。また、
地域包括支援センターなど地域の相談機関やケア
マネジャー、患者さんの内科のかかりつけ医と連
携し、本人が「ずっとここで生活し続けたい」と
いう思いに寄り添い診察を行っていきたいとのこ
とでした。

本人が送りたい生活を続けるためのお手伝い本人が送りたい生活を続けるためのお手伝い

脳と心の石原クリニック脳と心の石原クリニック

D A T A
脳と心の石原クリニック
（精神科・心療内科・脳神経内科）
※英語・聴覚障がいをお持ちの方にも対応可能です。
電話：050-3645-4567
住所：仙台市青葉区葉山町８－１
受診相談：月・水・木　９～１２時
※外来予約・訪問診療の範囲・曜日は要相談。
駐車場：あり（駐車場所は別途お問い合わせ下さい）

❶ ❷ ❸ ❹

じゃがいもは皮をむき、1㎝
弱の厚さの輪切り、ベーコン
は5㎜幅に切る。玉ねぎは半
分にし、薄めに切る。

耐熱ボウルにじゃがいもをいれ、
ベーコンをのせる。粗挽き胡椒と
塩を振りかけ、ふんわりとラップ
をかけて電子レンジで約6分（600
ｗ）加熱し、そのまま約2分置く。

玉ねぎは耐熱皿に薄く敷き、ラッ
プをかけて電子レンジで1分30
秒（600ｗ）加熱する。その後、水
分を切り、②と混ぜる。

②のじゃがいもを軽く崩しな
がら※と混ぜる。粗熱がとれ
たらマヨネーズを加えてさっ
くりと混ぜて味を整える。

材料は3種類だけ。電子レン
ジで加熱したら混ぜるだけ
の簡単ポテトサラダ。何か一
品足りないときにぜひ！

電子レンジで
簡単ポテトサラダ

ずぼら
クッキング

じゃがいも・・・・・・・・・・・・3個
ベーコン（スライスかブロック）・100ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・小1個

※はちみつ・・・・・・・・小さじ1弱
※粒マスタード ・・・・小さじ1弱
※酢またはレモン汁 大さじ３
マヨネーズ・・・・・・・・大さじ４
粗挽き胡椒・塩・・・・各少々
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材料（２人分）

国見地域包括支援センター TEL： 022－727－8923

お問合せ

＊申し込み、予約は特にいりません。
＊３密回避のための配慮をしています
＊温かいお飲み物を用意しております

参加費 無料

認知症介護研究・研修仙台センター
022－303－7550( 平日 9:00～17:30)

会　場 国見コミュニティセンター　2階ホール
（青葉区国見4-4-4）

日　時 5月23日（日）13:30～14:30

認知症について学ぶカフェ（縮小版）認知症について学ぶカフェ（縮小版）
認知症や介護に関する相談・情報コーナー認知症や介護に関する相談・情報コーナー

お問合せ

参加費 無料（必ず事前に申し込みをお願いします）

会　場

椅子に座りながら無理なく身体を動かします

介護予防、体力づくりのための軽体操講座を開講します

日　時 6月15日（火）　13:45（受付）～15:00

日　時 5月21日（金）9：45（受付）～11：00

からだスッキリ 軽体操教室からだスッキリ 軽体操教室

内　容

飲み物・タオル・動きやすい服装、上靴

お問合せ

国見地域包括支援センター
TEL： 022－727－8923

会　場 国見中央町内会集会所

からだリフレッシュ 軽体操教室からだリフレッシュ 軽体操教室

持ち物

（青葉区国見2-8-10）

国見五丁目町内会館 （青葉区国見5-2-8）

参加費

お問合せ

無料（必ず事前に申し込みをお願いします）

持ち物 飲み物、タオル、運動しやすい服装、上靴
※マスクの着用をお願いします。

※マスクの着用をお願いします。

参加費 無料（必ず事前に申し込みをお願いします）

飲み物・タオル・動きやすい服装、上靴持ち物

※マスクの着用をお願いします。

国見地域包括支援センター TEL： 022－727－8923
国見地域包括支援センター TEL： 022－727－8923

会　場 国見町内会会館（青葉区国見6-8-11）

日　時 5月21日（金）14：15（受付）～15：30

いきいき身体作り教室いきいき身体作り教室

※いつもと会場、日程が異なりますので、ご注意ください。

音楽ボランティア

“ぽかぽか”の演
奏

もあります

年齢を重ねて心の不調や生活の不自由さを
感じたら…

気軽に相談できる場所として

院長の
石原哲郎さん

椅子に座りながら体操をします

２ページの答え 　復元された大手門脇櫓
仙台城址には歴史的建造物が残っていないため、市民から復元の要望があり、1961年に青葉城大手門並隅櫓復興期成会が設立。
1963年から大手門脇櫓（隅櫓）の再建が着手され、1967年に仙台市に寄贈されました。

クリニックのシンボルマーク

クリニックの
入口

宿題をしても

いいよ♪小中学生にひなたぼっこホールを
無料開放しています♪

ひなたぼっこからのおしらせひなたぼっこからのおしらせ

ひ な た 食 堂ひ な た 食 堂

月～金　16：00～17：00（平日のみ） 
土、日、祝日はおやすみ
※長期休み期間も上に同じ月～金　12：00～14：00

土、日、祝日はおやすみ
※長期休み期間も上に同じ

●カレー  　　 330円（税込）
●パスタ　　　330円（税込）

お問合せはひなたぼっこまで　TEL 022-343-1340　

※テイクアウトは各360円（税込）
※プラス110円で大盛りにできます。

ひ な た くら ぶひ な た くら ぶ
おやつやお弁当を持ってきて食べてもいいよ♪




