
アンケート抜粋

『相手の感情に共感する』という一番大切なことが自分に抜けていたことに気づかされました。

初めてバリデーションについて直接話を聞くことができ、本当に良かったと思います。『共感とは･･･』改めて深く考える事ができました。

今まで自分がしてきた行為を見直すいい機会になって、良かったと思います。

具体的な関わり方をたくさん知ることができてよかったです。ただ、コミュニケーション法を習得するにはたくさんの時間がかかりそうです。一つの

関わり方として、職場に戻り伝えたいです。

もっともっと勉強したいです。共感でき、信頼してもらえる職員になりたいです。

分かりやすいお話とロールプレイで、楽しく学ぶことができ、とても有意義だったと思います。

このセミナーの全てをすぐ、ケアに活かしていくことは簡単ではありませんが、一つずつでも取り入れていければと思います。本当の意味で利用

者に近づけるようになりたいです。

多くの疑問の解決の糸口を教えてもらえたので、自分らしい対応を探っていきたいと思います。

本を読んでバリデーションのことを知っていましたが、実際に講演を聴き、自分の中で整理できたので良かったです。また、私の行なっているケ

アは失敗もたくさんありますが、改めて見直すことができたように思います。

反省する気持ちと前向きに考える気持ちがもてました。

自己判断で利用者さんと向き合っていましたが、質を上げることが必要だと分かりました。

ナオミさんは迫力があり、説得力があり、感動させられます。不安や迷いが晴れた気がしました。これからもバリデーションについてもっともっと

勉強していきたいです。

ロールプレイを通して学べ、本当に自分の心に響くものが得られました。

コミュニケーションの大切さを改めて考えさせられました。人としての関わりを認識することの重要性を学びました。


