
2023.6.30 13:00-15:30
　新型コロナウイルス感染症のまん延では、いままで「当たり前」と思っていた多くのことを
自由にできない日々が続いていました。気軽に会うこと、おしゃべりをすること、ともに食卓
を囲むこと、そうした多くのことが感染防止の観点から、自粛せざるを得ない状況となってい
る地域も少なくないでしょう。
　ですが、そうしたなかでもつながりを保とうとするさまざまな営みが地域にはたくさんあり
ます。毎日の散歩を少し遠回りして気になる人を見守る自治会長や民生委員。サロンや地域食
堂が開催できなくても、食事の配達や日々の暮らしのなかで見守りを続ける地域のボランティ
アの皆さん。顔を合わせる機会にあいさつし合うご近所の皆さん。毎日の何気ない会話や心遣
いが、アフターコロナの「つながりを切らない」地域づくりに向かって、着実に歩みを進めて
いるのです。
　日頃から地域住民同士でおこなわれている当たり前で身近な「支え合い」を「地域のお宝」
と題し、そうした気にかけ合いや支え合いに着目し、みんなでほめたたえ合う！そのような地
域のお宝事例を発表し意見交換をする研修会をオンラインで開催します。

金

１３：００　開会・趣旨説明
１３：０５　基調講演「地域のつながり（お宝）を見つける視点」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師：東北福祉大学　教授　高橋誠一

１３：２０　事例発表（青森県おいらせ町／静岡県富士市／愛知県愛西市）
１４：１０　まとめのセッション（地域のつながり（お宝）を活かす地域づくり」
１４：３０　参加者同士での意見交換（ブレイクアウトルーム」
１５：００　グループ発表・まとめ
１５：３０　閉会

・他地域の事例を聞いて、自身の地域のお宝を探すきっかけになった。
・地域の方々のつながりが、地域を元気にしていることが伝わった。
・新たに作るのではなく、すでにあるものをどうつなげていくのかが大切。
・実際に地域で活動している方も出演し、担当生活支援コーディネーター
　とのリアルなやり取りがとても面白かった。
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