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ひなたぼっこの地域食堂をご利用下さい！ 

月曜日～金曜日 １２：００～１４：００ (TEL:022-343-1340) 

日替わり定食 ５００円       特製カレー ３００円 
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■編集：「みんなのわ」編集委員会 
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■配布地域：国見・八幡小学校区、木町周辺

 

 

 

 藤の花で癒されに 
 

子平町にある千田家の「子平町の藤」は、多くの方々に親しま

れている仙台名所の藤です。 

この藤は文禄２（１５９３）年に伊達政宗公が朝鮮から持ち帰っ

たもので、これを千田氏が拝領して植えたものと伝えられていま

す。 

花が数尺の房をなして咲く古木として昔から有名で、藩主の江戸

参勤中には青竹を割りその中に納めて送り供覧したそうです。 

 千田家は、戦国大名葛西氏に仕え、天正１９（１５９１）年伊

達政宗公が米沢から岩出山に移る際に、初代与蔵が大工として召

し抱えられて以降伊達家に仕えていたそうです。 

手入れの行き届いた藤棚は、現在１４代目の千田文彦さんが管

理されていて、１２月には寒肥・剪定、１月末に棚直し、４月に

は枝直しを行っているそうです。樹齢４００年を超えるこの藤は、

昭和５０年６月に仙台市の保存樹木指定とともに、平成２３年 

７月に仙台市天然記念物に指定されました。 

 毎年、藤の開花時期に一般公

開してくださっていますが、今

年は５月下旬の予定です。開庭

期間は１週間で９：３０～ 

１７：００です。癒しをテーマ

として琴の演奏など行う予定

です。 
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集いの場＆支え合いの拠点 

「ひなたぼっこ」だより 
 

http://www.clc-japan.com/hinatabokko/                          

 

 ４月より親子で工作などをしながらお茶を楽しむ

お茶っこサロンや、指ヨガ、映画サロン、お花見ツ

アーなど皆さんに楽しんでいただける企画を行っ

ています。 

４月１１日（水）には親子工作｢ガラガラ作り｣ 

をおこないました。 

ペットボトルやヤクルトの入れ物を使い、中に小豆

やストローを細かく切ったものを入れ、キラキラの

テープで巻いたり、シールを貼ったりしてオリジナ

ルのガラガラを作りました。 

工作の後は紅茶を飲みながら、のんびりとした 

時間を楽しみました。 

                                                                                                                

 
 

 

 

 

ご利用ください♪ 

 ★お泊まりに（1 泊 2 食 3,000 円） 

 ★会議や懇親会に：小ルーム 1 時間 500 円 

            ホール 1 時間 1,200 円 

 

ボランティアを募集中！  

★「ひなたぼっこ」では、配食など地域活動を行

うボランティアを募っています。詳細は、お気軽

にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

イラスト 

ｂｙみゆき 

        ｂ         ｂ   ｂｂ 

 

 

 

地ぐるみの子育てを応援する場 

「八幡みんなの家」だより 

 

http://www.clc-japan.com/minnanoie/ 

 

 4 月 2 日（月）より「みんなの家」を再開してお

ります。 

 今年度は午後 1 時～5 時までの開所で駄菓子の販

売の他、毎週水曜日＆金曜日の午後に、前日までの

予約制でマッサージの受付をしています。 

 なお、若干、時間や料金を変更しましたので詳し

くはスタッフまでお問い合わせください。 

 2 日（月）は、早速小学生の子どもたちが久しぶ

りの開所を待っていたかのように、ニコニコしなが

ら駄菓子を買いに来てくれました。やっぱり駄菓子

は子どもたちにとって大人気ですね♪ 

 「９日（月）は午後から八幡小学校の入学式もあ

り学童の子たちは早速、駄菓子を買いながら１階の

スペースで遊んで行きました♪

 
 

その他、今までの会員

さんの子が入学式で、帰

りにピカピカのランド

セル姿を見せに寄って

くれました。子どもの成

長ぶりも、改めて感じる

こともできとても嬉し

いひと時を過ごせたように思います。 

 

４月より１階の狭いスペースになったものの、子

どもたちにとっても、ここがちょっとした居場所に 

なっているのですね♪」 

それから 5月より親子ヨガも 1、2歳児または 3、

4 歳児の親子 2 組以上の希望につき行うことになり

ました。場所は、ヨガ教室と同様、木町のコミュに

ティースペースにて行います。ヨガ＆親子ヨガにつ

きましては従来のように定期的に取り入れ人数が

集まり次第、行う予定でおります。 

 お子様を預けてママ一人でも良し！親子で一緒

に楽しむも良し！どうぞ、お気軽にお問い合わせく

ださい。 

http://www.clc-japan.com/hinatabokko/
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地域の食堂 

The・餃子 
      仙台市青葉区子平町 12－12  

TEL 022-233-5005

 

今回は子平町にある食堂のご

紹介です。 

子平町にある餃子専門店

「The・餃子」は昭和 61 年に創

業し、今年で 26 年になるお店で

す。店長の秋山政雄さんは茨城の

餃子専門店で働いていましたが

36 歳で独立し、仙台の子平町に

お店を構えました。最初は東北と

関東の生活の違いに苦労するこ

とも多く、大変だったそうです。 

店の看板メニューである餃子

の形がいなりのような形をして

いるのは、食べた時の具と皮のバ

ランスをよくするためこの形に

なったとのこと。餃子を専門にす

る店で働いていたこともあり今

でも餃子にこだわりをもってお

店を続けています。そのため餃子

以外の商品は置かないとのこと、

店長曰く「餃子をおろそかにはし

たくない」だそうです。 

素材や手作りにこだわりを持

ち続けるその姿勢は、一つの道を

極めんとする職人魂として、有名

なある剣豪と重なります。 

 地域のお客様だけではなく福

祉大生も訪れる「The・餃子」は

10 年前に諸事情で今の店名にな

ったそうです。昔ながらのお客さ

んは前の店名を知っているそう

ですが、これを読んでいる皆様は

どうでしょう？店長さんに教え

てもらいがてら食べに行ってみ

てはどうでしょうか？ 

 

  

 

 

                 

                                
                    イラスト   ｂｙそーこ 

 

マッサージサロン 

「トリプルリッチ」へ 

どうぞ！ 

マッサージサロン「トリプルリッ

チ」は、「ひなたぼっこ」2 階で月～

木・土曜日に活動しています。疲労回

復マッサージは、全身 30 分で 1,000

円です。 

 子育て中の方も、年配の方も、ぜひ

癒されにおいでくださいね。 

 
 

 

 

サロン始めまーす         
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EVENT CALENDAR 

                                 ５月  

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

2 １ 

◆地域食堂 

 
 

２ 

◆地域食堂 
 
 

3 

憲法記念日 

 
 

4 

みどりの日 
5 

こどもの

日 

6 

 

 

７ 

◆地域食堂 
 

 
 

８ 

◆地域食堂 

 
 

９ 

◆地域食堂 

◆親子サロン 
10：30～11：30 
 

10 

◆地域食堂 

◆親子ヨガ 
10:30～11:00 
 

11 

◆地域食堂 

◆学生サロン 

◆居酒屋 
 

12 
 

13 
 

14 

◆地域食堂 
 

15 

◆地域食堂 

 

16 

◆地域食堂 

◆親子サロン 
10：30～11：30 
 

17 

◆地域食堂 
 

18 

◆地域食堂 

◆映画 

◆居酒屋 
 

19 

20 
 

21 

◆地域食堂 
22 

◆地域食堂 
 

23 

◆地域食堂 

◆藤の花見学 
 

24 

◆地域食堂 

◆ヨガ教室 
10:30～11:30 
 

25 

◆地域食堂 

◆学生サロン 

◆居酒屋 

26 

27 

 
28 

◆地域食堂 

 

29 

◆地域食堂 

 

30 

◆地域食堂 

◆親子サロン 
10：30～11：30 

31 

◆地域食堂 

 
  

 

内容が変更される場合もありますので事前にご確認ください。上記のほかにもイベントを企画しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

印刷／萩の郷福祉工場 

 

 

 

詳細は同じ色の事業所へ 

「ひなたぼっこ」 

TEL：０２２-３４３-１３４０ 

「八幡みんなの家」 

TEL：０２２-７３８-８７７３ 


