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笑顔のあふれるお店 
 

 

三条町にある宇佐見商店は、昭和 22 年に開業し、

今年で 65 周年を迎える地域の方々に愛され続けてい

るお店です。 

現在、２代目店主の宇佐見俊夫さんは、毎朝４時に

起き、中央市場に新鮮な野菜や果物、魚、肉などを仕入れに行っています。 

店先に並ぶ商品の値段の安さには驚かされます。これは「お客さまに少

しでも安く商品を提供したい」というご主人の思いからです。三条町近隣

は、国際交流会館に暮らす留学生やその家族、大学生が多く住む地域なの

で、この値段の安さに助けられている学生さんも多いはず。 

 お店の POP はユニークなものが多く、ご主人の明るい性格が伺えます。    

お店の雰囲気も明るく、笑い声と笑顔が絶えません。看板娘の奥さまの若さの

秘訣は、美味しい野菜と果物、そしてたくさん笑うことだそうです。 

 お店は三条町のお店のほかに、ご夫妻の長男が小松島小学校の近くに、二男

が大学病院の近くにお店を構えています。この２つのお店も明るく、

地域の方々に愛されているお店です。 

 お客さまに「ありがとう」の言葉

をもらうと、とても幸せな気持ちになり、もっとがん

ばろうと意欲が湧くと、宇佐見さんは笑顔でおっしゃ

っていました。 

  

  

 

                           

   
 

 

 

 

 

   

ひなたぼっこのお弁当をご利用下さい！ 

 ひなたぼっこでは手作りのお弁当をスタッフがまごころを込めて作っています。 

メニューは毎日変わります。定期配達を希望の方は、ご連絡下さい。(TEL：022-343-1340) 

             

    300円弁当             500円弁当              キッズプレート 100円 

                                                           

                                                                         

                  

宇佐見商店 

仙台市青葉区三条町１３－１０ 

TEL ０２２－２３４－０９１８ 

TEL:343-1340


  Minna-no-wa◆2   

 

                                            
 

 

  

 

★ 地域食堂・お弁当・惣菜の販売 

地域食堂は、小さいお子様から大人の方まで

幅広い世代の方々に利用していただいています。 

最近お弁当や、お惣菜など定期的に配達希望

の方も増え、徐々に定着してきています。中に

は、惣菜を心待ちにしていて下さる方もあり、

スタッフとしてうれしい限り

です。 

８月よりスタッフでお揃い

の黄色いエプロンを作製しま

した。お弁当配達・惣菜の販

売時に着用していますので、

何かありましたらお気軽にお

声掛けください。 

 

★居酒屋 

 毎週金曜日の夜に行っている居酒屋では、団

体でご予約をいただいたり、常連の方が来てく

ださりとにぎやかな

時間を過ごしていま

す。ぜひ、皆さんの

お越しをお待ちして

います。 

 

★一時預かりを実施中 

先日は、男の子兄弟２人を一時預かりしまし

た。初めての場所に緊張気味でしたが、キッズ

ルームに入りおもちゃを見た途端、緊張がほぐ

れた様子で楽しそう

に遊んでいました♪ 

お母さんの用足し

や、ちょっと具合が

悪い時、そんな時に

もどうぞお気軽にご

相談ください！！ 

 

                                 

★外出サロン・お茶っこサロン（親子サロン） 

７月 10日は、月１回の外出サロンで「錦ヶ丘

アウトレット」に行ってきました。当日は、幼

稚園の行事や健診などが重なり、都合がつかな

い親子もいて、参加者は少なかったのですが、

お天気に恵まれ楽しんで来ました。 

次回の外出サロンは、長町のレストラン「び

すたーり」で食事を兼ねて、障がい者の就労支

援の見学を企画しております。 

週１回のお茶っこサロンは、お陰さまでいつ

も新規の親子の方々に来ていただき、大変うれ

しく思っています。前半

は簡単な作りものをして、

後半はみんなで楽しいお

茶タイム！！子どもたち

は、そのひとときを楽し

みにしているんですよ♪ 

７月は仙台七夕祭りにちなんで折り紙で輪っ

かをつなぎ合わせ、ひなたぼっこの七夕飾りの

一つにさせていただきました。 

また、２階の「キッズルーム」も、サロンと

は別に、親子連れの方々にご利用いただき、地

域食堂の日替わり定食や子ども用のキッズプレ

ートを注文いただいたこともありました。料理

も美味しいとみなさん大変感激して下さり、「ま

た食べに来ます」とのお言葉をいただきました。 

お客様に満足していただけると、作っている

スタッフもうれしいですね。 

次回のお茶っこサロンは、おりがみ製作・カ

ードペンダント作り・吹き絵あそびを予定して

います。ぜひ、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

イラストｂｙ   

 むらかた みゆき  

集いの場＆支え合いの拠点 

「ひなたぼっこ」だより 
http://www.clc-japan.com/hinatabokko/ 

 

 

 

 

http://www.clc-japan.com/hinatabokko/
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                 御嶽三吉神社 
 

      仙台市青葉区北山三丁目６－１８ 

            ＴＥＬ：０２２－２３４－４５４３ 

  
御嶽三吉神社は、もともとは太平山三吉神社の御神像があったものを、旧亀ヶ岡地区（現在の北

山三丁目）の人々が、仙台と宮城郡七北田村の境である尾根（地図には載っていない隠れた場所で、

井戸・川・山影の三つが揃う所）に祭ったものです。 

 ここは、伊達政宗が伊勢神明社にちなんで「伊勢堂山」と名付けました。その伊勢堂山の頂上に

お椀を伏せた形の小高い所があり、そこで東北の天狗と関東の天狗が相撲をとったが引き分けとな

り、八つ手の葉の軍配を置いていったとの言い伝えにより、「天狗山」とも言われる伝承の地でも

あります。 

 御嶽神社は木曽の御嶽山を発祥とし、三吉神社は秋田太平山三吉神社の御分社であり、千代田町

と北山三丁目の水嶺になる天狗山に御遷座されたものです。共に山そのものを神としてあがめて崇

拝した古代の山岳崇拝の思想に基づいた信仰とのこと。 

 現在の御嶽三吉神社神殿は、昭和 45年に御嶽神社と太平山三吉神社を合斎し建立されたもので、

新しい造形による神明造りで、高さ 10ｍ75坪の大屋根は、仙台市内の至る所から望見できます。

標高 110ｍのこの場所からは市内が一望でき、晴天時には栗駒、蔵王の方まで眺めることができる

そうです。市内では唯一四周を見渡せるパノラマ的眺望絶佳の景勝の地として、付近住民の人々に

とどまらず、広く仙台市民に親しまれてきた地です。 

秋空が高く澄み渡る頃、是非この絶景を眺めて欲しいと思いました。もしかして天狗様にあえる

かもしれませんね。 

   

       

       

 

地域の宝 
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     ９月のイベントカレンダー 
 

日 月 火 水 木 金 土 

詳細は同じ色の事業所へ 

「ひなたぼっこ」 

TEL：０２２-３４３-１３４０ 

「ＣＬＣ東日本事務所」 

TEL：０２２-７２７-８７３０ 

 

＊地域食堂 

12:00～14:00 
 

 

＊お茶っこサロン 

10:30～11:30 

 
 

 

＊ヨガ教室 

10:30～11:30 
 

 

＊居酒屋 

17:00～21:00 
 

1 

 

2 

 

3 

◆地域食堂 
 

4 

◆地域食堂 

 

5 

◆地域食堂 

◆お茶っこサロン 

おりがみ製作 
くだもの・昆虫 

6 

◆地域食堂 

 
 

7 

◆地域食堂 

◆居酒屋 

8 

9 
 

10 

◆地域食堂 
 

11 

◆地域食堂 

 

 
 

12 

◆地域食堂 

◆お茶っこサロン 

カードペンダント作り 

 

13 

◆地域食堂 
 

14 

◆地域食堂 

◆居酒屋 

 

15 

16 17 

敬老の日 

18 

◆地域食堂 

 

19 

◆地域食堂 

◆外出サロン 

20 

◆地域食堂 

◆ヨガ教室 

21 

◆地域食堂 

◆居酒屋 

 

22 

秋分の日 

23 

      

30 

24 

◆地域食堂 

 

25 

◆地域食堂 

 
 

26 

◆地域食堂 

◆お茶っこサロン 

吹き絵あそび 

27 

◆地域食堂 

◆ヨガ教室 

28 

◆地域食堂 

◆居酒屋 

 

29 

 

内容が変更される場合もありますので事前にご確認ください。上記のほかにもイベントを企画しています。 

                

 
  印刷/萩の郷福祉工場 


