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○お問い合わせ○	 	 	 	 石巻・蛇田のより処まざらいん（旧石巻・開成のより処	 あがらいん）  

TEL：０２２５-‐‑‒２４-‐‑‒９９１０  
受付時間：⽉月〜～⾦金金   9:00〜～18:00  

チーム⻑⾧長   ⽊木⽫皿
きさ ら

   泰⼦子
たい こ

  

7⽉月 20⽇日㈮   丸井戸復興住宅	 
  
住⺠民の皆さんからの、「うちでもやって！」との
お声をいただき、お茶茶会とラジオ体操を開催しまし
た。  
参加した⼈人の中には折り紙が得意な⽅方がいて、教
えたり教わったりしていました。  
参加者が持ってきてくれた漬物をみんなで美味
しくいただきました。  
今回の移動サロンには、丸井⼾戸住宅宅の住⺠民の皆さ
んのほか、近隣隣の住⺠民の皆さんも参加してくださ
り、「楽しかった。また来るね」と帰路路につかれま
した。  
  

まざらいん！	 
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まざらいんスタッフ紹介  

2018年 8月発行   隔月刊  

平成 30年 6月 25日発行   隔月刊  

この情報紙は「平成 30 年度	 石巻市蛇田地区復興公営住宅等の孤

立防止事業」の一環として作成しています。	 

蛇 田 地 域の 情 報 紙  

「まざらいん」はこんな活動をしています！  
  

・ 移動サロン  
「まざらいん」が皆さんの元へ参ります！  
⼀一緒にお茶茶のみ・おしゃべりをしませんか？  

  
・ 勉強会の開催  
いつまでも地域で元気に暮らすために  
「⽀支え合いの地域づくり」について  
皆さんと学べる機会をつくります！  
  

・ 情報紙の発⾏行行（隔⽉月刊）  
情報紙「まざらいん」で私たちの活動や  
地域の皆さんの集い場などをお知らせしま
す！  

  

どうぞよろしくお願いいたします！  

9 月の予定 

☆移動サロン  

蛇田地区の各復興住宅にて行っています。「うちにも来てほしい！」などの声がありまし

たら、お気軽にご連絡ください。喜んでお伺いいたします。 
 
☆『活き！生き！元気！健康寿命を延ばす 3 つのポイント』勉強会を開催します。 
・ 期日	 9月 11日㈫ 
・ 講師	 酒井	 保氏	 （ご近所福祉クリエイション主宰	 ご近所福祉クリエーター） 
・ 内容	 主に、地域のつながりづくりのたいせつさや健康寿命をのばすコツについて楽し	  

	 	 く、わかりやすく、お話していただきます。 
・ 入場	 無料	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ※お申込み問い合わせ先は	 TEL:0225-24-9910 
 

午前の部 
場所	 新立野第二住宅集会所 
時間	 10:00～11:30	 講義 

先着 50人 
 

午後の部 
場所	 向陽町コミュニティーセンター 
時間	 14:30～16:00	 講義 

先着 50人 
 

 

丸井戸住宅での移動サロン風
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異動のお知ら

8 月 20 日付で、仙
台市にある「国見・

千代田のより処  ひ
なたぼっこ」の専任

となりました。  

前チーム長 



 

皆さんに情報提供いただいた活動に、まざらいんのスタ

ッフがおじゃまして、本紙上で紹介したいと思います！  

ちょっとしたお茶茶飲みなどの集まりでもかまいません。  

お気軽にお声がけください。  

皆さんからの「まざらいん！」の声をお待ちしています！  
  

ご連絡：0225-‐‑‒24-‐‑‒9910  

8⽉月 12⽇日㈰   あゆみ野通り公園・新⻄西前沼第⼀一住宅宅集会所  
	 
第二回あゆみ野夏祭り	 

  
あゆみ野通り公園や新⻄西前沼第⼀一住宅宅集会所を
会場に夏祭りが⾏行行われました。  
当⽇日は好天に恵まれ真夏⽇日となりましたが、たく
さんの⽅方々で賑わいました。  
多くの出店があり、なかでも⽯石巻焼きそばは⼤大⼈人
気で焼き上がりと同時に売りきれるほどでした。  
参加した皆さんより、「楽しかった」との声も上
がっていました。  
まざらいんも、駄菓⼦子販売で参加させていただき
ました。  
  

たとえば……  

   ・仲間とのウォーキングや体操  

   ・⾃自宅宅でのお茶茶飲み  

   ・趣味の会やサークル活動  

   ・地域の⾏行行事  
 

7⽉月 12⽇日㈭   仮設向陽団地集会所  
ひまわりの会	 

  
向陽町の仮設住宅宅で暮らし
た皆さんが⽉月２回集まり、体操
や歌、指あみなどをして、楽し
い時間を過ごしています。  
多い時には13⼈人くらい集ま
ります。  
「みんなバラバラになって
しまったけど、集まれる場所が
あるのはいい」、「気分が晴れ
る」と、ひまわりのような笑顔
で過ごされていました。  

発見！みんなのつどい場・通い場・笑顔の場	 

５⽉月２２⽇日(⽕火)新蛇⽥田第⼀一集会所              
音楽サークルＰちゃん	 

  
毎⽉月第２第４の⽕火曜⽇日に、

新蛇⽥田第⼀一集会所で⼥女女学校時
代からピアノの得意な⼈人の演
奏にあわせ、みんなで⼀一緒に
唱歌や童謡を唄っています。                                   
あなたもご⼀一緒に唄ってみ

ませんか？  
              
  

7⽉月 11⽇日㈬   新⻄西前沼第⼀一住宅宅  
移動サロン	 

  
皆さん楽しみにしてくれ

ていたそうで、準備をする前
から菜園の東屋に集まって
待っていてくれました。  
テーブルや駄菓⼦子が並ぶ

と「あ〜～懐かしい」と⾔言いな
がら、駄菓⼦子をつまんで井⼾戸
端会議が始まりました。  
収穫が楽しみですね。  

まざらいんスタッフが皆さんの活動におじゃましました！ 

みんな、ひまわりみたいでしょ �

	 わたしたちの日頃の活動を報告します	 

2018年 8月	 


