
令和７年度 宮城県生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）養成研修 開催要綱 

 

 

１．開催目的 

 高齢者等が住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けるために、医療・介護のサービスが充実した

だけでは、３６５日地域で暮らし続けることは容易ではありません。介護が必要になる前から地域

で気にかけ合い・見守り合い・支え合うことが重要です。 

そこで２０１５年に介護保険制度が改正され、新しい総合事業と生活支援体制整備事業のもと、

誰もが暮らしやすい地域づくりを推進する「生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）」と

「協議体」という仕組みが誕生しました。 

宮城県では、介護保険サービスとご近所とのつながりの両方をうまく組み合わせて上手に暮らす

「地域づくり」を目指し、生活支援コーディネーター養成研修を開催します。今年度は「地域づくり

推進コース」と「現状分析・課題解決コース」を設け、それぞれの受講対象者に合わせた研修内容を

提供します。また、両コースの後には「全体研修」を開催し、これからの地域づくりのあり方につい

て、さまざまな視点から考えを深めます。 

 

 

２．開催方法 会場での対面研修 

 

 

３．研修体系及び対象 

     

地域づくり推進コース（基本コース） 

初任の行政担当者・生活支援コーディネーター（任命予定者含む）、地域包括支援セン

ター・社会福祉協議会・居宅介護支援事業所の職員、協議体メンバー、地域づくりに

関心がある住民 等 

 

     ※全３回の受講者を生活支援コーディネーター養成研修修了者としています。 

     ※１回のみの受講も可としています。 

 

現状分析・課題解決コース（実践コース） 

行政担当者、現任の生活支援コーディネーター 等 

 

※チームとして協働して地域づくりに取り組むため、原則として行政担当者と生活支援

コーディネーターのペアで受講することが望ましいです。 

※原則として、全３回通して受講いただきます。 

 

全体研修 

市町村職員、生活支援コーディネーター、地域包括支援センター・社会福祉協議会・居宅

介護支援事業所の職員、協議体メンバー、地域づくりに関心がある住民等関心のある方 

 

  



４．定  員 地域づくり推進コース・現状分析・課題解決コース ８０人程度 

  全体研修 １００人程度 

 

 

５．参 加 費 無料 

 

 

６．主  催 宮城県 

 

 

７．申込方法 下記 GoogleフォームURLからお申し込みください。 

QRコードもご利用いただけます。 

https://forms.gle/RYpG5biHbJXy75hL9 

 

申込み多数の場合は調整させていただきますので御了承ください。 

受講の可否は、開催 5日前までに Eメールまたは電話にてお知らせします。 

 

申込締切：地域づくり推進コース  令和７年７月２２日（火） 

現状分析・課題解決コース 令和７年７月２５日（金） 

全体研修   令和７年１０月２１日（火） 

 

 

８．問い合わせ 全国コミュニティライフサポートセンター（CLC） 

〒983-0045 宮城県仙台市宮城野区宮城野 1丁目 7-7 

TEL：080-1820-3241  Eメール：kenshu@clc-japan.com 

  

https://forms.gle/RYpG5biHbJXy75hL9
mailto:kenshu@clc-japan.com


・協議体の目的を理解する 

・協議体運営のポイント 

・地域づくりの視点を再確認する 

・地域での“支え合い”の必要性 

・生活支援コーディネーターの役割とは 

・目指す姿や目的の共有 

・地域資源（お宝）の探し方、伝え方 

・様々な地域組織とのネットワーク化 

・ニーズとサービスをマッチングさせる 

テーマ 

テーマ 

テーマ 

９．研修内容 

 

地域づくり推進コース（基本コース） 

 

基礎研修 

 

 

 

 

 

日 時：７月２８日（月）10:00～16:00 

会 場：フォレスト仙台（仙台市青葉区柏木 1-2-45） 

講 師：東北福祉大学 総合福祉学部 教授 高橋 誠一 

全国コミュニティライフサポートセンター 理事長 池田 昌弘 ほか 

 

実践研修Ⅰ 

 

 

 

 

 

日 時：８月２１日（木）10:00～16:00 

会 場：フォレスト仙台（仙台市青葉区柏木 1-2-45） 

講 師：東北福祉大学 総合福祉学部 教授 高橋 誠一 

全国コミュニティライフサポートセンター 理事長 池田 昌弘 ほか 

 

実践研修Ⅱ 

 

 

 

 

 

日 時：９月２５日（木）10:00～16:00 

会 場：フォレスト仙台（仙台市青葉区柏木 1-2-45） 

講 師：東北福祉大学 総合福祉学部 教授 高橋 誠一 

全国コミュニティライフサポートセンター 理事長 池田 昌弘 ほか 

 

 

 



・計画に基づいた地域づくり（地域包括ケア）を支える事業の連動 

・地域づくり（地域包括ケア）の第一歩は目線合わせ（規範的統合）から 

テーマ 

・超入門 実装科学で計画策定や地域づくり（地域包括ケア）を進めるには 

・実装科学に基づくツールの使用による実践報告 

・住民の願いをかなえる地域づくり（地域包括ケア）の推進は、業務の振り返りと整理から 

テーマ 

・地域づくり（地域包括ケア）における戦略の立て方 

・地域のニーズと資源のマッチングによる地域づくり（地域包括ケア）推進の方法 

テーマ 

現状分析・課題解決コース（実践コース） 

 

基礎研修 

 

 

 

 

日 時：８月１日（金）10:00～16:00 

会 場：フォレスト仙台（仙台市青葉区柏木 1-2-45） 

講 師：東北こども福祉専門学院 副学院長 大坂 純 

仙台白百合女子大学 人間学部 准教授 志水 田鶴子 ほか 

 

 

実践研修Ⅰ 

 

 

 

 

日 時：９月９日（火）10:00～16:00 

会 場：フォレスト仙台（仙台市青葉区柏木 1-2-45） 

講 師：東北こども福祉専門学院 副学院長 大坂 純 

仙台白百合女子大学 人間学部 准教授 志水 田鶴子 ほか 

 

 

実践研修Ⅱ 

 

 

 

 

 

 

日 時：１０月３日（金）10:00～16:00 

会 場：ハーネル仙台（仙台市青葉区本町 2-12-7） 

講 師：東北こども福祉専門学院 副学院長 大坂 純 

仙台白百合女子大学 人間学部 准教授 志水 田鶴子 ほか 

  



・これからの生活支援コーディネーターとは 

・これからの地域づくり（生活支援体制整備事業）とは 

テーマ 

全体研修 

 

 

 

 

日 時：１０月２８日（火）13:00～16:00 

会 場：フォレスト仙台（仙台市青葉区柏木 1-2-45） 

講 師：東北こども福祉専門学院 副学院長 大坂 純 

東北福祉大学 総合福祉学部 教授 高橋 誠一 

 


