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定価3,300円  (税込）本編　約77分 〈694〉

支え合いから始める地域包括ケア
【DVD】酒井福祉原論①

出演・監修　ご近所福祉クリエイション 主宰 酒井 保

ご近所福祉クリエーターの酒井保が、住み慣れた地
域で暮らし続けるための支え合いや、地域づくりに
ついてお伝えするDVDです。イラストを交えなが
ら、地域住民の方々にもわかりやすくユーモアたっ
ぷりに楽しく解説しています。地域の皆さんとの研
修教材に最適！

〈702〉定価2,200円  (税込）A4判／82ページ

【追補版】チームでまちをデザインする
包括的な支援体制・重層的支援体制整備事業

編著　藤井博志、髙原伸幸、井岡仁志

包括的な支援体制・重層的支援体制整備事業の本質
は、重層的なネットワークづくりです。そのなか
で、関係者間の協働チームをどう構築するかが、こ
の体制づくりを左右します。
12の全国事例＋５つのコラムに加え、書き込みがで
きるシートや、現場で使えるワークを収録！

A4判／ 50ページ　定価1,320 円  ( 税込）  　〈689〉

withコロナ2つながりをあきらめない 
つながり続けるための私たちの工夫

編　「つながりを切らない」情報・交流ネットワーク

東北大学大学院教授・小坂 健さん（厚生労働省新型
コロナウイルス感染症対策本部クラスター班）によ
る「医学的に見る、コロナ禍でも安心して活動でき
る方法」収録！長引くコロナ禍でも、ささやかにし
なやかにつながり続ける、各地の住民の創意工夫を
１冊にまとめました。

定価1,650円  (税込）A5判／146ページ 〈691〉

見える社協から、魅せる地域福祉へ【改訂版】

編著　大津市社会福祉協議会
編集協力　平野 隆之

「見える社協から、魅せる地域福祉へ」が改訂版に
なって再登場！今回の改訂版は、大津市社会福祉協
議会の70周年記念事業の一環として発行されまし
た。2019年に発行された初本の内容に、新たにコ
ロナ禍でのさまざまな取り組みを追加しました。

〈667〉

【改訂版】市民がつくる地域福祉のすすめ方

監修　 藤井博志
編　社会福祉法人 宝塚市社会福祉協議　

宝塚市社協の開発のエネルギーの源泉は何であった
のか。端的にいえば、それは市社協が「住民主体」
を社協実践および組織運営の根幹に据えることに
一貫してゆるぎない確信があったということである。
2018 年６月の改訂で、第６次地域福祉推進計画の
策定、包括的支援体制づくり、循環型の協議・協同
の仕組みづくりを加えました。

定価2,200 円  ( 税込）A5判／ 224ページ

施設に暮らしを
～看護師兼ケアワーカーが入居者、家族、
　地域から教えてもらったこと～

著　二瓶 貴子 
A5判／ 96ページ　定価1,100 円  ( 税込）　〈280〉

「テレビに介護をさせていない？」「いくつになって
も髪型は大切」「一人ひとりに合わせたケアをすると、
忙しさが軽減！」。看護師兼ケアワーカーとして、ユ
ニットケアの現場で見つけた「気づき」と「工夫」を、
実践をもとに紹介します。ケアに迷ったら読む本。

【DVD】火事だぁ～！小規模介護施設
と地域住民の共同避難訓練Part１～

監修　東北福祉大学　高橋 誠一
企画　全国コミュニティライフサポートセンター
制作　地域生活サポート研究所
収録時間21分　定価3,520 円  ( 税込）　　　〈336〉

栃木県にある小規模多機能ホーム「のぞみホーム」
が地域住民と共同で行った初めての避難訓練を紹
介。その意義を映像で伝えます。

【DVD】地域力こそ防災力！！ 
～小規模介護施設が火災（災害）から
生命を守る、知恵とコツ！！～

監修　和歌山大学　足立 啓
　　　関西学院大学　室崎 益輝
　　　東北福祉大学　高橋 誠一
収録時間29分 42秒　定価 2,200 円  ( 税込）〈402〉

平成 22年度厚生労働省老人保健事業推進等事業。
冊子と合わせてご覧下さい。

集合住宅団地の支え合いのすすめ
　―地域を育む13の実践―（DVD付）

平成24年度厚生労働省社会福祉推進事業。
監修　日本福祉大学　児玉 善郎
A４判／ 116ページ　定価1,100 円  ( 税込）　〈486〉

日本の集合住宅団地における高齢化、孤立化、子育
て支援など、団地で生活する人たちが現在抱えてい
るさまざまな課題の解決に向けて住民が主体的に取
り組んでいる13か所の実践事例を主体別に分類し
て掲載しています。

地域とつながる
集合住宅団地の支え合い（DVD付）

監修　日本福祉大学 　児玉 善郎
A4判／ 80ページ　定価1,100 円（税込）〈519〉

集合住宅団地あるいは集合住宅における、コミュ
ニティ力を活かした、住民の支え合いの取り組み
について、12の事例を紹介し、その成果とこれ
からの課題について解説します。

地域家族の時代
～孤立しないシニアライフのための発想転換～（DVD付）

著　岩見 太市
A5判／ 120ページ 定価 1,257 円（税込）〈462〉

知的障がいのある人との出会いから福祉の世界に入
り、地域ケアに邁進する著者。日ごろから「これか
らの時代は地域が家族のように支え合う仕組みが必
要」と説いていることをまとめ、まさに今の時代に
一石を投じる内容となっています。

集落における地域支え合い(DVD付）

監修 　 神戸学院大学　藤井 博志
A4判／ 80ページ　定価1,100 円（税込） 〈525〉　　

人口減少・少子高齢化時代において急激に進む集
落の過疎化、小規模化のなかで「最後までその土
地（地域）でその人らしく暮らす」ために行われ
ているさまざまな住民自治福祉活動を紹介した実
践事例集です。

地域づくりとしての「地域共同ケア」へ

【DVD】火事だぁ～！小規模介護施設
と地域住民の共同避難訓練Part２～

監修　東北福祉大学　高橋 誠一
企画　全国コミュニティライフサポートセンター
制作　地域生活サポート研究所

収録時間21分　　定価 3,300 円  ( 税込）　 〈401〉

Part2 では、Part1 の避難訓練の反省点を踏まえ、
そこから身につけた知識や地域住民との語らいの中
で成長していく姿が紹介されています。

集合住宅団地における〝つどい場〟と
災害公営住宅におけるつながりづくり

編著　全国コミュニティライフサポートセンター
A4判／ 75ページ　定価1,100 円（税込） 〈585〉

集合住宅団地における住民支え合いの研究事業ガイ
ドブックの３冊目。全国各地の自治体や NPO が取
り組んでいる、さまざまなつどい場や災害公営住宅
での支え合いの具体的な活動内容、運営するうえで
の工夫、活動により得られた成果や参加した住民の
評価などを詳しく紹介しています。

（DVD付）
【DVD】パーソンセンタードケア
 ライブセミナー

編　寺田 真理子
本編約93分　定価3,300 円  ( 税込）  〈364〉

認知症がある人と関わるためのはじめの一歩とし
て、このDVDで考えを深めませんか？
パーソンセンタードケア訳者の寺田真理子さんが、
自身の経験を交えながら、わかりやすく紹介します。

生活保護受給者の自立支援に向け、独自の取り組
みを行っている釧路市。その多様なプログラムを
紹介するとともに、自立支援プログラムの到達点
と課題、困窮者相談の現状などをまとめました。

希望をもって生きる　第２版

編　釧路市福祉部生活福祉事務所編集委員会
A5判／ 130ページ　定価1,760 円  ( 税込）　〈611〉

コミュニティソーシャルワークと
社会資源開発
－ コミュニティソーシャルワーカーからのメッセージ － 

編著　コミュニティソーシャルワーク実践研究会 
B5判／ 64ページ　定価1,320 円（税込） 〈499〉

コミュニティソーシャルワーカーの援助は、サービ
スを当てはめるものでなく、その人らしい生活を支
援していくために、必要な社会資源を創出していく
という働きかけが重要。本書では、豊中市や伊賀市
など各地で先駆的に展開されている実践をとおし
て、その実践知・経験知を学び合います。

 

B5判／208ページ   定価3,960円  (税込）〈690〉

社会福祉施設・事業所のBCP②

著　後藤 至功／家髙 将明／北垣 智基

CLC わかるBCPシリーズの第２弾。
在宅サービスの具体的ノウハウを紹介し、感染症の
BCPについても詳しく掲載。
研修・訓練用として、著者の講義動画や実際の訓練
動画をQRコードから視聴可能です。

学ぶ教訓！ 活かす実践！ 動くBCPを創る

A4判／ 48ページ  定価 880円  ( 税込） 〈665〉

上手に老いるための自己点検ノート ver.4

監修 　石黒秀喜　

新たに、自分は延命措置を望むかなどを意思表示す
る「事前指示書」のひな型が加わりました。
「自分も認知症になるかもしれない」という前提で
どんな介護を受けたいのか、準備を始めましょう。

ベストセラーを、さらに2018年4月改訂

A5判／ 148ページ　定価1,650 円  ( 税込）  〈681〉

子どもと地域の架け橋づくり

監修　永田 祐・谷口 郁美／編　佐藤 桃子 　

滋賀県の縁（えにし）創造実践センターが行って
いる「子どもの笑顔はぐくみプロジェクト」の活
動にスポットを当て、滋賀県内100ヶ所以上に
ひろがる「遊べる・学べる 淡海子ども食堂」や、
社会福祉施設等を活用した子どもの夜の居場所
「フリースペース」等の取り組みをまとめました。

著　バズ ・ ラヴデイ／ 監訳　高橋 誠一
訳 　寺田 真理子　　
A5判／ 160ページ　定価2,200 円  ( 税込） 〈670〉

リーダーのためのパーソンセンタードケア

認知症の人に直接関わる介護者を支援するリー
ダーに向けた実践書。パーソンセンタードケアの
理念、それを実践するための方法、介護者のもつ
力を生かしたチームづくりなどについて具体的に
解説します。

認知症介護のチームづくり



地域力こそ防災力！！ 
～小規模介護施設が火災（災害）から
生命を守る、知恵とコツ！！～

監修　和歌山大学　足立 啓
　　　関西学院大学　室崎 益輝
　　　東北福祉大学　高橋 誠一
A4判／ 40ページ　定価523円  ( 税込） 　 〈389〉

平成 22年度厚生労働省老人保健事業推進等事業。
DVDと合わせてご覧ください。

ソーシャルアクション 第２号

編　五石 敬路
B5判／ 96ページ　定価1,980 円  ( 税込）　　〈527〉

いま、子どもの貧困対策が急務となっています。
本書では、学識者や実践者への対談、インタビュー
を中心に、社会が貧困状態にある子どもたちにどの
ような支援ができるのか、多角的な視点で子どもの
貧困問題にアプローチしました。生活困窮者支援の
現場からのレポートも必読です。

－子どもの貧困特集－　　

地域共生ケアとは、誰のことも排除しないこと。 
お年寄りだって、障がいのある人だって、赤ちゃん
だって、一つ屋根の下、大家族のように過ごす。
富山から始まったこの取り組みは、行政からの柔軟
な補助を受けて「富山型」と呼ばれるようになり、
全国に広がっていきました。

富山発！「地域共生ケア」の現場
を覗いてみよう！

全国コミュニティライフサポートセンター
B5判／ 64ページ　定価1,100 円  ( 税込）　〈20086〉

Juntos［フントス］Vol.86

「見守り活動」から「見守られ活動」へ 

著　酒井　保
B5判／ 52ページ　定価1,100 円  ( 税込）　〈570〉

地域の支え合いをホンモノの支え合いへと発展させ
るためにはできないことだけに目を向けるのではな
く、何ができるか？それをどう活かしていくか？と
いうニーズ把握を行うことがポイントです。
本書では、そのことを実践していく手法として「住
民歴書とエゴマップづくり」を提案。イラストや事
例も交えてわかりやすく解説しています。

ー 住民歴書とエゴマップのすすめ

多様なサロン・つどい場の可能性

監修　藤井 博志
A4判／ 64ページ　定価880円  ( 税込）　　〈616〉

岩手県、宮城県、福島県の被災地でのサロン・つど
い場10事例、男のつどい場７事例の設立の経緯や
特徴、運営主体、概要などを見開きで紹介。
被災地に限らず、各地でサロン・つどい場に取り組
む際の参考に。

被災地発！

地域の小さな支え合いの活動をどうやって見つけて
いくのか、そして、今日的課題と照らし合わせなが
らこれからのつながりづくりを考えるヒント集。

支え合いの地域づくり

全国コミュニティライフサポートセンター
B5判／ 64ページ　定価1,100 円  ( 税込）　〈20088〉

池田昌弘が各地を訪ねて考えたこと

Juntos［フントス］Vol.88

神奈川県のボランティアグループ すずの会の鈴木恵
子さん、大分県中津市のボランティアグループ 沖代
すずめの吉田日出子さんの活動に注目し、地域住民
や専門職、事業所などがどのように連携し、地域を
支えて、望む暮らしを実現してきたのか、そして活
動がどのように広がってきたかをまとめました。

地域共同ケアのすすめ

全国コミュニティライフサポートセンター
B5判／ 56ページ　定価1,100 円  ( 税込）　〈20087〉

Juntos［フントス］Vol.87

生活支援コーディネーターと協議体

監修　吉田 昌司／編　高橋 誠一 ・ 大坂 純 ・ 志水 田鶴子
B5判／ 32ページ　定価660円  ( 税込）　 　〈594〉

従来型の介護予防から「地域づくり」へ。2015年
4月の介護保険制度の改正で生まれた「新しい地域
支援事業」について、よりよく地域で運用するため
の考え方と取り組みをわかりやすく紹介します。

改正介護保険における新しい地域支援事業の

〈地域支え合い推進員〉

ソーシャルアクション 第3号

編　五石 敬路
B5判／ 96ページ　定価1,980 円  ( 税込）　　〈590〉

2015 年４月、生活困窮者自立支援法がいよいよ施
行されました。ソーシャルアクション第３号では、
その立案過程に深く関与した皆さんに「生活困窮者
支援の理念は何か」という問いを繰り返し投げかけ
ました。なかでも特に注目したのは「自立とは何か」
という点です。   巻頭言より

生活困窮者支援の理念に立ち返り実践にのぞむ
「対話と学び合い」の地域福祉のすすめ
－松江市のコミュニティソーシャルワーク実践－

編著　上野谷 加代子・松端 克文・斉藤 弥生 
B5判／ 220ページ　定価2,970 円  ( 税込） 〈529〉

松江市の小地域活動の源は、公民館にアリ！生涯学
習、福祉活動の拠点である公民館。そこに住民がつ
どい、地域福祉に魅せられていく、そんな歴史と実
践を丁寧にひも解いています。住民発のよりよい暮
らしへの提案。そこには「対話と学び合い」をたい
せつにしてきた住民と専門職の連携がありました。

人がつどうところに、つながりが生まれる。人との
つながりが、喜怒哀楽を生む。
特徴あるそれぞれのサロンの醍醐味を誌面を通じて
おすそ分けします！

Juntos［フントス］Vol.90

元気を生み出す！ご当地サロン

全国コミュニティライフサポートセンター
B5判／ 48ページ　定価1,100 円  ( 税込）　〈20090〉

新しい総合事業大見本市

「住民主体の原則」を謳った1962年策定の社会福
祉協議会基本要項のもとになった、伝説の「山形
会議」。その仕掛け人の一人である著者が、つぶ
さに見つめ実践してきた東北の地域福祉を語り明
かす！生活支援コーディネーターの道しるべ！

著 渡部剛士
B5判／ 168ページ　定価2,200 円  ( 税込）　〈593〉

地域福祉のすすめ 東北からの発信

暮らしの中からつくる福祉コミュニティ

著　中里　仁
A5判／ 114ページ　定価1,100 円  ( 税込）〈635〉

特別養護老人ホームの日と人

宮城県仙台市にある高齢者福祉施設「せんだんの杜」
総合施設長である著者が、特別養護老人ホームで生
活指導員として働いていた 1987 年から 1994 年
の 7 年間に出会った「忘れられない高齢者とのエピ
ソード」を披露。あなたも高齢者が愛しくなる！！

だから介護の仕事はおもしろい！

パーソンセンタードケア日日是幸日

著　寺田 真理子
B6判／ 86ページ　定価1,100 円  ( 税込）〈496〉

パーソンセンタードケア講師・寺田真理子さん
の『Juntos』で掲載中の、『寺田真理子が教える
シアワセのヒント』が一冊の本になりました！
幸せであるための心を調える 20 のヒントを紹介
します。

にち　にち　これ　こう　にち

定価1,650円  (税込）A5判／160ページ 〈700〉

脳活の種
北海道新聞の好評連載コーナーが1冊の本になりました

著　柿沼英樹（認定NPO法人シーズネット「脳活塾」塾長）

今や人生100年時代。健康寿命を延ばすためには知
力を養うことが大切です。
クイズやパズル、計算などの問題を通して、楽しみ
ながら頭の体操をしてみましょう。
自宅やサロン、通所介護や子ども食堂などいろいろ
なところでご活用ください。

認知症がある人と関わるためのはじめの一歩
パーソンセンタードケア講座

著　寺田 真理子 
A5判／ 68ページ　定価1,047 円  ( 税込）  〈350〉

パーソンセンタードケアの訳者でもある寺田真理子
さんによるパーソンセンタードケア講座の様子をま
とめた本です。認知症ケアのポイントをわかりやす
く解説しています。

「パーソンセンタードケア
ワークショップ」 テキスト

著　寺田 真理子
A5判／ 88ページ　定価1,100 円  ( 税込）  〈275〉

読めば、「認知症になってもいろいろなことがわかっ
ている！」「できることはたくさんある！」ことに
気がつくことができる！イラストがたっぷりで、認
知症の人とケアを理解する本。パーソンセンタード
ケアを楽しく学べるテキストです。

ともに暮らすためのレッスン 
対人援助にまつわる関係性のバランス

著　安井　愛美
四六判／196ページ　定価1,760 円  ( 税込）〈509〉

長年にわたり、地域で暮らす障害のある人とその家
族を支援してきた著者が、福祉の現場で迷い悩みな
がら研ぎ澄ませてきたバランス感覚をうかがい知る
ことができるエッセイ。地域で生きにくい状況を抱
えた人たちやその支援者、地域の人たちがよりよい
関係を築くために必要な調整力とは？

マンガをとおして、地域を元気にする協議体づくり
を学んでいきます。マンガは、生活支援コーディネー
ターが遭遇するであろう、協議体づくりのさまざま
な課題について４つのパートに分けて、協議体を活
性化させるコツを描いています。

マンガでわかる 
生活支援コーディネーターのための
「地域を元気にする」協議体のつくり方・すすめ方

編　池田昌弘
B5判／ 56ページ 定価 1,540 円（税込）　　〈676〉

都市の人口過密地帯でも、高齢化の課題に直面し
ているところがたくさんあります。その中でも、
住民が中心となり、支え合いが進んでいる全国
10か所の都市における住民相互の支え合いをま
とめました。

Juntos［フントス］Vol.91
都市における住民相互の支え合いの
まちづくり

全国コミュニティライフサポートセンター
B5判／ 48ページ　定価1,100 円  ( 税込） 〈20091〉定価1,650円  (税込）A5判／136ページ 〈685〉

地域福祉から未来へ２ 
社協職員が歩んだ10年 宮城からのメッセージ

編著　　原田正樹　

「あの日」から10年が経った。地域は復興したと
言えるのか、社協は何を為し得てきたのか、そし
て社協職員として何をしてきたのか。
2021年の「今まで」と「今」を、今回も「手記」
というカタチで社協職員が綴ってくれた。

介護予防・日常生活支援総合事業および生活支援体
制整備事業の実施に関わる自治体職員を対象として
います。2015年の介護保険改正における地域づく
りや、生活支援コーディネーターと協議体の具体的
な活動や推進体制のつくり方などを豊富な図表入り
で分かりやすく解説しています。

生活支援体制整備事業をすすめるための
市町村ガイドブック

全国コミュニティライフサポートセンター
A4判／ 48ページ　定価880円  ( 税込）　　〈641〉

マンガを通して、生活支援コーディネーター等の地
域への入り方、住民との関わり方を学んでいきます。
生活支援コーディネーターが遭遇するであろう、地
域での住民との関わりを４つのパートに分けて、活
動の第一歩である「地域に交ぜてもらうまで」を描
いています。

マンガでわかる 
生活支援コーディネーターのための
地域支え合いの見つけ方・活かし方

全国コミュニティライフサポートセンター
B5判／ 48ページ　定価1,100 円  ( 税込）　　〈632〉

小地域福祉活動の新時代  
－大阪市・今川地域からの発信－

編著　上野谷 加代子・竹村 安子・岩間 伸之 
A5判／ 232ページ　定価2,200 円  ( 税込）　〈528〉

大阪市東住吉区の今川地域では、小さな活動がきめ
細やかな助け合い活動へと体系化していきました。
介護保険制度ができ、便利さとは裏腹に、地域との
関係が薄らいできています。住民助け合い活動は、
新たなステージに。現況を乗り越え、もう一度活動
を活性化させるための視点や方法も解明します。


