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  講師 は

寺田真理子さん

　参加いただいた方からのアンケート結果で、「満
足度」「わかりやすさ」両方ともにたいへん高い評
価をいただいているCLCのお勧め講座です。
　参加者の中から「うちでも開催したいのですが、
どうしたらいいですか？」というお問い合わせが続
出。そこで、講師依頼をこうして受け付けるように
なりました。

　寺田真理子さんは、パーソンセンタードケア関連書
籍の執筆・翻訳を手がけています。自分自身の「う
つ」の経験から認知症に共感し、「認知症になっても
いろいろなことがわかっている、できることはたくさ
んある」ことを伝えるために、「パーソンセンタード
ケア」の普及に力を入れています。心理カウンセラー
でもあるので、心理学の知識を生かしてパーソンセン
タードケアをわかりやすくお伝えします。

　長崎県出身 。幼少時より南米諸国に滞在。東京大学法学部卒業。
『認知症の介護のために知っておきたい大切なこと～パーソンセ
ンタードケア入門』をはじめパーソンセンタードケア関連の著書、
訳書を多数出版。
　全国各地の介護施設や病院の研修、介護・福祉関連団体主催の
セミナーでの講演で多数の実績があり、心理カウンセラーとして
の知識を生かした内容は「とてもわかりやすい」「現場ですぐに生
かせる」と評判。日本メンタルヘルス協会公認心理カウンセラー。

新たな気づきがあったり、忘れていたことを思い出したりと、とても参
考になった。ディスカッションも多く、参加できたので楽しかったです
（30代女性・ケアマネジャー）

実践に役立ちそうなことがたくさん聞けた（40代女性・教員）

素直な気分になれた。勉強したというより、これまで福祉の仕事に携
わってきたことに対して誇りをもてた。励ましていただき、勇気、希望
を与えてもらったような気分だった（30代男性・老人保健施設職員）

楽しく「あ～ぁそうなんだぁ」と心打たれる意見や経験を聞かせてい
ただき勉強になりました（50代女性・デイサービス職員）

役立つ宝石がたくさんつまっていました（40代男性・家族）

“研修嫌い”な人に行ってもらいたい（20代女性・デイサービス職員）

グループディスカッションによって仲間が増えた気がした。中身の濃い
充実したセミナーでした（40代女性・病院勤務看護師）

パーソンセンタードケアの意味や考え方、それを現場で実践してみる
必要性がよくわかる。体験してみることで実感できます（50代女性・
介護老人保健施設）

わかりやすく、興味を引く話を織り込みながら説明され、とても有意
義な時間だと感じました（20代女性・介護職員）

ケアの仕事の基本がぎっしりとつまっていました。この4時間を経験す
るとしないとでは全く違います（50代女性・介護職員）

今の仕事に役立つことばかりで目から
ウロコでした（40代女性・介護職員）

とても良かったです。気持ちが軽くなり
ました。利用者さんのために来ましたが
私のために大いになりました。仕事にも
役立てます（40代女性・介護職員）

講師依頼についての詳細は裏面をご覧ください

パーソンセンタードケア講座
あなたの地域や施設でも開催してみませんか？

多数のリクエストにお応えして…
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パーソンセンタードケア研究会
http://www.clc-japan.com/pcc/index.html



● 申込方法：

施設長も推薦！
ワークショップで実感、体感することで参加者のお腹に
落ちることがたくさんありました。
その証拠にうちの施設では翌日から、研修に参加したス
タッフが、職場づくりのために主体的に取りくむという
効果があって、とても驚いています。

養護老人ホーム 池上長寿園 施設長

●お問い合わせ先
NPO法人  全国コミュニティライフサポートセンター(CLC)

〒981-0932 宮城県仙台市青葉区木町16-30 シンエイ木町ビル1階

 URL  http://www.clc-japan.com   E-mail  clc@clc-japan.com

TEL:022-727-8730　FAX:022-727-8737

パーソンセンタードケア講座の詳細
● 時  間：ワークショップ形式  3時間半～4時間

● 内  容：参加される対象者に合わせて
　　　　   アレンジします
● 費  用：講師料＋テキスト代

講義形式                 1時間半

※ その他詳細については、ご相談ください。
下記の講師問い合せ用紙に必要事項をご記入のうえ
FAXにてお申し込みください。追って担当者より
ご連絡いたします。

● 講師派遣

・青  森  県：八戸市地域包括支援センター

・宮  城  県：財団法人 介護労働安定センター 宮城支部

・山  形  県：山形県老人福祉施設協議会

・茨  城  県：特別養護老人ホーム すずらんの里

・群  馬  県：国立重度知的障害者総合施設のぞみの園

・埼  玉  県：社会福祉法人 永寿荘

・東  京  都：渋谷区高齢者福祉課

・東  京  都：社会福祉法人 至誠学舎東京 サンメール尚和

・東  京  都：養護老人ホーム 池上長寿園

・神奈川県：神奈川県社会福祉事業団研修センター

・新  潟  県：新潟県介護福祉士会

・富  山  県：水橋福祉事業所連絡会（水橋福祉ネット）

・石  川  県：石川県介護福祉士会

・静  岡  県：介護老人保健施設 ケアセンター芳川

・三  重  県：三重県社会福祉協議会

・滋  賀  県：湖北複数事業者協議会

・大  阪  府：大阪介護福祉士養成校連絡協議会教員研究部会

・大  阪  府：大阪府地域福祉推進財団

・広  島  県：在宅ケア交流会はつかいち

・香  川  県：三豊市立西香川病院

・大  分  県：宅老所・グループホーム大分県連絡会

・宮  崎  県：小林市地域包括支援センター

・社会福祉法人 全国社会福祉協議会 中央福祉学院　 など多数

● CLC・パーソンセンタードケア研究会・ブリコラージュ主催

2008年から約40回
仙台・東京・名古屋・京都・大阪・長崎 で
ワークショップを開催しています

うちの地域や施設でもワークショップを開催

したいのですが、どうしたらいいですか？

まずはCLCにご相談ください

講師依頼に細やかに対応させていただきます

こちらがテキスト

パーソンセンタードケア講座　講師依頼　問い合わせ用紙

パーソンセンタードケア講座の実績パーソンセンタードケア講座の実績
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