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住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
が
望
む
暮
ら
し
を
続
け
る
た
め
に
、
住
民
の
視
点
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
て
活
動
を
続
け
て
い
る
２
団
体

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
共
通
す
る
の
は
、「
つ
ど
う
場
を
つ
く
る
こ
と
」
そ
し
て
「
一
人
の
小
さ
な
つ
ぶ
や
き
を
聞
き
も
ら
さ
な
い
」
と
い
う
熱
い
思
い
で
す
。

　
す
ず
の
会
は
、
代
表
の
鈴
木
恵
子
さ
ん
の

在
宅
介
護
を
き
っ
か
け
と
し
て
立
ち
上
が
っ

た
、
神
奈
川
県
川
崎
市
宮
前
区
に
あ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。
30
歳
代
の
と
き

か
ら
始
ま
っ
た
在
宅
介
護
で
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
な
っ
た
鈴
木
さ
ん
を
、「
私
た
ち
が
見

て
い
る
か
ら
ち
ょ
っ
と
買
い
も
の
に
行
っ
て

き
な
さ
い
よ
」
と
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
仲
間
た
ち
が
支

え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
か
ら
、
隣
近

所
に
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
が
あ
っ
た

と
き
に
は
「
鈴
を
鳴
ら
し
て
知
ら
せ
て
ほ

し
い
」、
と
い
う
思
い
を
込
め
て
名
づ
け
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
す
ず
の
会
」
が
、

１
９
９
５
年
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　
す
ず
の
会
の
活
動
は
、
困
っ
て
い
る
人
の

つ
ぶ
や
き
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
若
年
性
認
知
症
の
妻
を
介
護
す
る
男
性

の
「
僕
と
妻
が
参
加
で
き
る
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
す
か
？
」
と
い
う
ひ
と
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
リ
ン
グ
リ
ン
グ

ク
ラ
ブ
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
介
護
者

で
あ
る
夫
が
家
族
会
に
参
加
を
し
て
い
る
間

に
、
妻
は
数
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
お
茶
を
飲
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、「
妻
が
病
気
に
な
っ
て
か
ら
は
、

ど
こ
に
も
出
か
け
た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う

夫
妻
の
声
を
聞
き
、
当
時
で
は
ま
だ
珍
し

か
っ
た
リ
フ
ト
付
き
観
光
バ
ス
を
借
り
、
日

帰
り
の
バ
ス
ハ
イ
ク
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
「
ミ
ニ
デ
イ
に
行
き
た
い
け
れ
ど
、
行
け

な
い
事
情
が
あ
る
。
で
も
集
ま
る
場
所
が
ほ

し
い
」と
い
う
声
に
応
え
て
で
き
た
の
が「
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
ク
ラ
ブ
」
と
呼
ば
れ
る
ご
近
所

単
位
で
お
つ
き
あ
い
の
輪
を
広
げ
る
お
茶
会

で
す
。
地
域
で
孤
立
し
が
ち
な
高
齢
者
、
障

が
い
の
あ
る
人
、
介
護
者
、
子
育
て
中
の
母

親
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
人
を
ま
ん
中

に
、
ご
近
所
で
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
に
も
、
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
や
特
養

内
で
の
喫
茶
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
中

学
校
区
域
で
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
す
ず
の
会
の
メ
ン
バ
ー
は
現
在
64
人
。「
す

ず
の
会
と
つ
な
が
っ
て
い
れ
ば
、
自
分
や
家

族
に
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
に
も
、

き
っ
と
誰
か
が
力
に
な
り
、
支
え
て
く
れ
る

と
い
う
思
い
も
あ
る
の
だ
と
思
う
」
と
鈴
木

さ
ん
は
感
じ
て
い
ま
す
。
普
通
の
主
婦
が
中

心
の
す
ず
の
会
で
は
、
朝
洗
濯
を
し
て
、
買

い
も
の
に
出
か
け
る
ま
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た

時
間
を
使
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
出
か
け
た

り
し
ま
す
。
こ
の
気
軽
な
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
こ

そ
が
、
長
続
き
の
秘
訣
で
す
。

ボランティアグループ すずの会
〒216-0001
神奈川県川崎市宮前区野川3051-28
TEL：044-755-7367

DATA

住
民
発
！
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、望
む
生
活
を
続
け
る
た
め
に

「
困
っ
た
と
き
は
鈴
を
鳴
ら
し
て
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ 

す
ず
の
会（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

き
っ
か
け
は

一
人
の
つ
ぶ
や
き
か
ら

気
軽
な
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

長
続
き
の
秘
訣

すずの会
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大
分
県
中
津
市
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
沖
代
す
ず
め
」
代
表
の
吉
田
日
出

子
さ
ん
は
、
夫
の
転
勤
で
移
り
住
ん
だ
沖
代

小
学
校
区
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
視
覚
障
が
い
者
の
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
か
ら
地
域
づ
く
り
の
た
い
せ
つ
さ
に
気

づ
い
た
吉
田
さ
ん
は
、
地
域
に
仲
間
を
つ
く

ろ
う
と
、
ま
ず
は
回
覧
板
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
誘
い
の
自
作
チ
ラ
シ
を
は
さ
み
、

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
１
９
９
１
年
に
は
、
そ
の
グ
ル
ー
プ
を

中
心
と
し
た
給
食
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

　
１
９
９
３
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
沖
代

公
民
館
を
利
用
し
て
、
週
１
回
、
年
齢
に
関

係
な
く
誰
も
が
気
軽
に
つ
ど
う
こ
と
の
で
き

る
「
す
ず
め
サ
ロ
ン
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
サ
ロ
ン
の
き
っ
か
け
は
、
吉
田
さ
ん
の

友
人
が
県
外
に
住
ん
で
い
た
母
親
を
引
き

取
っ
て
一
緒
に
暮
ら
し
始
め
た
際
に
、「
母

親
が
行
け
る
場
所
が
な
い
」
と
い
う
事
情
を

知
っ
た
こ
と
で
し
た
。
翌
年
、
吉
田
さ
ん
は

サ
ロ
ン
に
つ
ど
っ
た
仲
間
と
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
沖
代
す
ず
め
」を
結
成
し
、

「
す
ず
め
サ
ロ
ン
」
を
発
展
さ
せ
た
ミ
ニ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
「
す
ず
め
の
お
宿
」
を
月
１
回

（
現
在
は
一
戸
建
て
の
民
家
を
活
用
し
た
拠

点
で
週
２
回
）
開
催
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
「
す
ず
め
の
家
」
に
は
、「
す
ず
め
の
お
父

さ
ん
」「
す
ず
め
の
お
母
さ
ん
」と
呼
ば
れ
る

世
話
役
が
い
ま
す
。
90
歳
代
の
お
母
さ
ん
が

月
２
回
調
理
の
責
任
者
を
任
さ
れ
る
こ
と
で
、

世
話
役
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
も
に
、
こ
こ
で

の
活
動
が
生
き
が
い
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
地
域
の
お
年
寄
り
が
つ
ど
っ

て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
歌
を
う
た
っ
た

り
、
軽
く
体
を
動
か
し
た
り
し
て
過
ご
し
ま

す
。
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
と
き
に
は
社

協
職
員
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
も
入
り
、
道
路
に
ま

で
笑
い
声
が
聞
こ
え
る
ほ
ど
に
ぎ
や
か
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
リ
ハ
ビ
リ
教
室
や
地
元
の
特

養
の
ア
ウ
ト
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
逆
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
）
の
受
け
入
れ
、
施
設
や
老
人
会
へ
の

演
芸
の
出
前
訪
問
、
幼
稚
園
や
小
学
校
と
の

交
流
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
定
年
退
職
し
た
男
性
が
中
心
の

サ
ー
ク
ル
や
住
民
に
よ
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
も
こ
の
小
学
校
区
で
活
躍
し
て
い
ま

す
。

　
「
す
ず
め
の
家
」
の
会
費
は
、
昼
食
代

２
０
０
円
と
コ
ー
ヒ
ー
代
１
０
０
円
の
み
。

拠
点
の
一
軒
家
の
維
持
に
は
月
々
家
賃
１
８
，

０
０
０
円
と
電
話
・
水
道
・
光
熱
費
１
２
，

０
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
が
、
会
費
と
リ
サ

イ
ク
ル
バ
ザ
ー
の
収
益
な
ど
で
ま
か
な
っ
て

い
ま
す
。
積
み
立
て
た
お
金
で
、
畳
を
変
え

た
り
ト
イ
レ
を
改
修
す
る
な
ど
も
し
て
い
ま

す
。
中
津
市
社
協
か
ら
は
サ
ロ
ン
へ
の
補
助

が
出
て
い
ま
す
が
、
沖
代
す
ず
め
は
発
足
し

た
当
時
か
ら
助
成
金
に
頼
ら
な
い
運
営
を
し

て
い
ま
す
。

　
沖
代
す
ず
め
は
、
あ
く
ま
で
も
地
域
に
暮

ら
す
人
た
ち
が
、
自
分
た
ち
に
と
っ
て
必
要

な
こ
と
を
、
自
分
た
ち
の
手
で
行
う
と
い
う

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
つ

ど
、
メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
い
、
知
恵
を
出
し

合
い
な
が
ら
、
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
活
動

を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
う
し
た
活
動
を
引
き
継
ぎ
、

さ
ら
に
展
開
さ
せ
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
に
取
り
組
む
後
継
者
の
育
成
が
望

ま
れ
て
い
ま
す
。

ボランティアグループ 沖代すずめ
〒871-0024
大分県中津市中央町2-3-2
TEL・FAX：0979-24-3517

DATA

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ 

沖
代
す
ず
め（
大
分
県
中
津
市
）

自
分
た
ち
の
地
域
に
必
要
な
活
動
を
、自
分
た
ち
の
手
で

サ
ロ
ン
で
誰
も
が

生
き
が
い
を

運
営
資
金
は

会
費
と
バ
ザ
ー
で

すずめの家サロン
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鈴木 恵子さん
（すずの会）

吉田 日出子さん
（沖代すずめ）

地
域
福
祉
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
た
い
せ
つ
に
し
て
い
る
こ
と

とことん地域を知ること
「いかに地域を知っているか」は、コーディ
ネーターとしてたいせつなポイント。地域資
源、地域のさまざまな人を知り、望む暮らし
を続けられるような支援を考えています。

POINT❶

地域のいろいろな人を知って、
つながりを持っておくこと

すべてつくり上げてから声をかけるのではなく、
でき上がる手前に声をかけて、一緒につくり上
げていくプロセスをたいせつにしています。

POINT❶

たくさんの人と知り合うこと
専門職、ボランティア、地域の人……。顔が
広いことは財産。いざというときに声をかけ
られる人がたくさんいることは心強いことで
す。

POINT❷

一人ぼっちをつくらないこと
サロンでも催しでも、一人ぼっちになる人を
つくらないように気を配っています。また、
沖代すずめの活動をしているときは、特定の
人とのみ仲良くしないようにしています。

POINT❷

人をその気にさせること
人の特徴や特技をとらえておいて、その人が
活躍できる役割を担っていただきます。「そ
の気になってもらう」ことがポイントで、や
りがいを感じられることでもあります。

POINT❸

地域に信頼される
活動を続けること

ボランティアグループとして活動を続けるため
には、なによりも信頼がたいせつ。地域からの
信頼は、コツコツと積み重ねる活動から生ま
れます。まず隣の人を、そしてその輪を少しず
つ広げて、地域との信頼関係を築き上げてい
きます。

POINT❸
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佐
藤
千
恵
さ
ん
は
、
宮
城
県
多
賀
城
市
に

初
め
て
完
成
し
た
災
害
公
営
住
宅
、
桜
木
住

宅
に
住
む
。
桜
木
住
宅
は
２
０
１
４
年
10
月

か
ら
入
居
が
始
ま
り
、
４
～
６
階
建
て
の
４

棟
に
１
６
０
戸
を
整
備
。
現
在
、
子
育
て

世
代
か
ら
高
齢
者
世
帯
ま
で
１
５
９
世
帯
、

３
３
３
人
が
暮
ら
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
か

ら
転
居
し
て
き
た
た
め
、
つ
な
が
り
は
薄
く
、

入
居
者
懇
談
会
に
集
っ
て
い
た
佐
藤
さ
ん
を

含
む
16
人
が
役
員
と
な
っ
て
、
15
年
３
月
に

自
治
会
が
発
足
。
定
期
的
に
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
、
入
居
者
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
る
機

会
を
設
け
て
き
た
。

　
総
務
を
務
め
る
佐
藤
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で

自
治
会
の
役
員
を
務
め
た
経
験
が
な
く
、
市

役
所
か
ら
立
ち
上
げ
支
援
講
座
の
案
内
を
も

ら
っ
て
「
な
に
か
ヒ
ン
ト
が
も
ら
え
れ
ば
」

と
受
講
を
決
め
た
。「
笑
い
声
の
聞
こ
え
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
し
た
い
」
と
佐
藤
さ
ん
は

話
す
。

　

自
治
会
で
は
こ
れ
ま
で
に
、「
小
さ
な
テ

ン
ト
サ
ー
カ
ス
」公
演
と
夏
祭
り
、フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
卓
球
教
室
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
芋
煮
と
カ
ラ
オ
ケ
、
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、
入
居
者
が
多
世
代
で

楽
し
め
る
も
の
を
工
夫
し
て
企
画
し
て
き
た
。

　
日
曜
日
に
中
庭
で
開
い
た
サ
ー
カ
ス
公
演

に
は
、
周
辺
地
域
の
子
ど
も
た
ち
も
招
き
、

か
き
氷
や
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
な
ど
の
出
店
を
準

備
し
た
と
こ
ろ
、
平
日
は
働
い
て
い
て
参
加

し
に
く
い
若
い
家
族
連
れ
を
中
心
に
、
約

２
０
０
人
が
集
い
大
盛
況
に
。
読
み
聞
か
せ

で
は
、
自
治
会
の
高
齢
者
が
幼
児
・
小
学
生

12
人
に
本
を
読
ん
で
聞
か
せ
た
と
こ
ろ
、
そ

の
後
、子
ど
も
と
外
で
す
れ
違
う
た
び
に「
読

み
聞
か
せ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
！
」「
ま
た
読

ん
で
ね
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
関
係
が
生
ま

れ
、
手
ご
た
え
を
感
じ
た
と
い
う
。

　
ま
た
、
桜
木
住
宅
自
治
会
が
班
を
つ
く
っ

て
編
入
し
て
い
る
地
元
の
桜
木
北
区
町
内
会

で
は
、
従
来
の
北
区
集
会
所
と
桜
木
住
宅
集

会
所
で
交
互
に
月
１
回
サ
ロ
ン
を
開
き
、
地

域
交
流
を
す
す
め
る
。
桜
木
住
宅
集
会
所
を

会
場
に
、
体
操
グ
ル
ー
プ
（
月
２
回
）
や
料

理
教
室
が
開
か
れ
、
周
辺
地
域
の
人
た
ち
と

一
緒
に
楽
し
む
機
会
が
多
い
。

　

実
績
の
な
い
１
年
目
の
自
治
会
運
営
は
、

苦
し
い
思
い
も
経
験
し
た
が
、
年
明
け
に
桜

木
住
宅
自
治
会
が
開
催
し
た
餅
つ
き
大
会
に

は
、
子
ど
も
た
ち
が
大
集
合
！
ま
た
、
30
人

以
上
が
運
営
の
手
伝
い
に
駆
け
つ
け
、
人
手

が
余
る
ほ
ど
だ
っ
た
。
佐
藤
さ
ん
た
ち
が
常

に
住
民
に
声
が
け
を
行
い
、「
少
し
手
伝
っ

て
く
れ
な
い
？
」「
お
手
伝
い
を
す
る
よ
」

と
言
い
合
え
る
関
係
を
築
い
て
き
た
結
果
だ
。

　
「
立
ち
上
げ
支
援
講
座
で
講
師
や
受
講
生

と
つ
な
が
り
が
も
て
た
こ
と
も
大
き
な
財

産
」
と
話
す
佐
藤
さ
ん
。「
今
後
は
、
こ
れ

ま
で
実
施
し
た
こ
と
を
ベ
ー
ス
に
、
活
動
を

整
理
し
た
り
発
展
さ
せ
て
、
み
ん
な
で
暮
ら

し
や
す
い
地
域
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」。

周
辺
地
域
の
人
た
ち
と
一
緒
に

常
に
住
民
に
声
が
け

佐
藤
千
恵
さ
ん（
宮
城
県
多
賀
城
市
）

受
講
生
の
い
ま
⑦

災
害
公
営
住
宅
を
、

笑
顔
の
多
世
代
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

2015年8月に開いた「小さなテントサーカス」は大盛況

棟ごとに設置された
「みんなのリビング」

佐藤千恵さん
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福
祉
の
仕
事
に
就
く
水
野
美
代
子
さ
ん

が
、「
一
般
社
団
法
人
幸
齢
社
会
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
た
の
は
２
０
１
３
年
３

月
。
日
常
に
不
安
を
も
つ
高
齢
者
の
存
在
が

気
に
な
っ
た
か
ら
だ
。
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
も
不
安
な
く
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
。
そ

し
て
、
高
齢
者
が
人
生
を
謳
歌
す
る
姿
を
と

お
し
て
、
自
分
の
将
来
も
そ
う
で
あ
り
た
い

と
後
世
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
た
め

に
、
①
高
齢
者
の
生
き
が
い
や
地
域
活
動
の

参
加
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
、
②
地
域
住
民

間
の
交
流
を
す
す
め
る
。「
自
分
の
よ
う
な

“
よ
そ
者
”
だ
か
ら
こ
そ
、
担
え
る
地
域
づ

く
り
が
あ
る
と
思
う
」と
、水
野
さ
ん
は
話
す
。

　
児
童
養
護
施
設
や
障
害
者
福
祉
施
設
な
ど

で
働
い
て
き
た
水
野
さ
ん
は
９
年
前
、
病
気

で
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
母
親
と
暮
ら
す
た

め
、
現
在
住
む
地
域
に
転
居
し
て
き
た
。
知

ら
な
い
土
地
で
の
介
護
に
気
を
張
っ
て
い
た

が
、母
親
と
の
散
歩
中
に
、「（
お
母
さ
ん
が
）

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
ね
」
と
近
所
の

人
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、
地
域
に
見
守
ら
れ

て
い
た
こ
と
を
知
っ
た
。

　
そ
ん
な
な

か
発
災
し
た

東
日
本
大
震

災
と
福
島
第

一
原
発
事
故

に
よ
り
、
不

安
と
複
雑
な
気
持
ち
を
抱
え
て
い
る
地
域
住

民
の
様
子
か
ら
、
こ
れ
ま
で
見
守
っ
て
い
た

だ
い
た
ご
恩
を
微
力
な
が
ら
お
返
し
し
た
い

と
「
一
般
社
団
法
人
幸
齢
社
会
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
発
足
さ
せ
、
趣
旨
に
賛
同
す
る
会
員

15
人
と
手
探
り
で
活
動
を
始
め
た
。

　
毎
月
第
２
月
曜
日
に
、
地
元
の
集
会
所
で

お
茶
会
を
実
施
。
お
茶
代
３
０
０
円
を
支
払

え
れ
ば
、
誰
で
も
参
加
が
で
き
る
。
口
コ
ミ

で
集
ま
っ
た
地
元
住
民
と
転
居
者
な
ど
50
～

90
歳
代
の
女
性
が
15
人
ほ
ど
集
ま
り
、
手
作

業
な
ど
を
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲

か
せ
る
。
休
日
に
集
ま
っ
て
、
季
節
の
イ
ベ

ン
ト
を
楽
し
む
こ
と
も
あ
る
。

　
ま
た
、
高
齢
者
の
活
躍
の
場
と
し
て
、
障

害
者
福
祉
施
設
で
食
後
の
片
づ
け
や
製
品
づ

く
り
を
手
伝
っ
た
り
、
地
域
の
お
祭
り
で

子
ど
も
向
け
の
出
店
を
担
当
。「
自
分
に
も

で
き
る
」「
で
き
た
」
と
い
う
体
験
を
重
ね
、

喜
び
と
生
き
が
い
を
得
る
き
っ
か
け
と
な
っ

て
い
る
。

　
水
野
さ
ん
が
立
ち
上
げ
支
援
講
座
に
参
加

し
た
の
は
、
今
後
の
取
り
組
み
を
検
討
す
る

た
め
だ
。
昨
年
10
月
か
ら
は
、
若
者
の
就
労

支
援
を
行
う
団
体
と
連
携
し
て
、
高
齢
者
が

技
術
を
伝
承
し
な
が
ら
若
者
が
就
労
体
験
を

す
る
活
動
を
始
め
た
。
高
齢
者
が
制
作
し
た

作
品
を
、
若
者
が
代
わ
り
に
販
売
す
る
活
動

も
実
施
。「
人
生
を
重
ね
る
こ
と
の
価
値
を
、

ご
自
身
の
生
き
方
を
も
っ
て
若
い
人
に
伝
え

て
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う
水
野
さ
ん
の
強

い
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
や
福
祉
施
設
見
学
会
な

ど
、
多
世
代
で
楽
し
め
る
交
流
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
。
幼
児
か
ら
70
歳
代
ま
で
、
障
害
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
30
人
ほ
ど
が
参
加
し
、
盛

り
上
が
る
。
す
べ
て
は

「
こ
ん
な
社
会
に
な
っ

た
ら
い
い
な
」
を
多
く

の
人
と
共
有
す
る
た
め
。

水
野
さ
ん
の
思
い
は
一

歩
ず
つ
、
地
域
を
変
え

て
い
る
。

水
野
美
代
子
さ
ん（
福
島
県
郡
山
市
）

受
講
生
の
い
ま
⑧

「
こ
ん
な
社
会
に
な
っ
た
ら
い
い
な
」
を

多
世
代
で
共
有

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り

高
齢
者
の
生
き
方
を
、

若
者
に
伝
え
る

お祭りで子ども向けの出店を担当

水野美代子さん

多世代でボウリング大会を楽しむ！
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仲
村
真
理
さ
ん（
宮
城
県
石
巻
市
）

受
講
生
の
い
ま
⑨

た
く
さ
ん
の
人
を

ケ
ア
す
る
情
報
誌
を　

介
護
事
業
所
を
立
ち
上
げ
た
友
人
を
応
援

し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
一

般
の
人
た
ち
に
介
護
や
健
康
に
つ
い
て
伝
え

る
情
報
誌
を
つ
く
ろ
う
！
と
、
２
０
１
５
年

７
月
に
「
ケ
ア
ス
タ
ジ
オ
Ｊ
Ｓ
Ｕ
」
を
立
ち

上
げ
た
仲
村
真
理
さ
ん
。
取
材
か
ら
誌
面
の

デ
ザ
イ
ン
、
印
刷
、
販
売
ま
で
仲
村
さ
ん
が

ほ
ぼ
一
人
で
担
う
。
カ
メ
ラ
を
持
っ
た
こ
と

も
な
く
、
パ
ソ
コ
ン
の
技
術
が
あ
る
わ
け
で

も
な
い
仲
村
さ
ん
に
と
っ
て
、
す
べ
て
が
挑

戦
の
連
続
。
立
ち
上
げ
支
援
講
座
を
受
講
し

て
、
カ
メ
ラ
を
購
入
す
る
決
断
を
し
た
と
い

う
仲
村
さ
ん
は
、
娘
さ
ん
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
苦
労
の
末
、
同
年
11
月
に
ケ
ア
情
報
写

真
集
『
存
在
の
カ
ケ
ラ
２
０
１
５
』
を
完
成

さ
せ
た
。
現
在
２
作
目
と
な
る
『
存
在
の
カ

ケ
ラ
２
０
１
６
』
を
制
作
中
。
着
実
に
思
い

を
形
に
変
え
て
い
る
。

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
も
つ
仲
村
さ
ん

は
、
介
護
事
業
所
に
勤
め
た
と
き
、
高
齢
者

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
に
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
、
ま
た
認
知
症
の
あ
る
人
と

の
接
し
方
に
悩
ん
だ
経
験
が
あ
る
。
だ
か
ら

こ
そ
、
高
齢
者
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を
提
供

し
、
職
員
も
快
適
に
働
け
る
介
護
事
業
所
に

つ
い
て
、
一
般
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
、

若
い
人
た
ち
が
介
護
現
場
で
働
き
や
す
く
な

る
よ
う
な
情
報
誌
を
つ
く
り
た
い
と
考
え
た
。

　
情
報
誌
づ
く
り
は
素
人
な
が
ら
も
、
こ
だ

わ
り
は
盛
り
だ
く
さ
ん
！
「
捨
て
ら
れ
な
い

情
報
誌
」
に
す
る
た
め
に
、
有
料
（
７
０
０

円
＋
税
）
に
設
定
。
写
真
を
主
に
し
た
構
成

で
、
子
ど
も
や
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
視
覚

障
が
い
の
あ
る
人
で
も
見
や
す
い
文
字
の
大

き
さ
や
文
字
数
、
デ
ザ
イ
ン
を
取
り
入
れ
、

読
ん
で
い
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
色
合
い

を
重
視
し
た
。「
た
く
さ
ん
の
人
を
ケ
ア
す

る
情
報
誌
を
目
指
し
た
い
」
と
仲
村
さ
ん
は

話
す
。
広
告
掲
載
料
は
無
料
で
、
収
入
は
情

報
誌
の
売
り
上
げ
の
み
。
一
般
流
通
に
の
せ

る
た
め
に
、
出
版
社
コ
ー
ド
も
取
得
し
た
。

収
益
の
一
部
は
、
母
子
家
庭
と
生
活
困
窮
者

の
支
援
活
動
に
充
て
ら
れ
、
16
年
５
月
に
東

松
島
市
に
て
生
活
困
窮
者
支
援
と
し
て
「
第

1
回
ケ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
予
定

だ
。

　
『
存
在
の
カ
ケ
ラ
２
０
１
５
』
の
テ
ー
マ

は
、「
男
の
働
き
」
だ
。
赤
と
青
を
テ
ー
マ

カ
ラ
ー
と
し
、
介
護
事
業
所
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
石
巻
市
で
活
動
す
る
多

彩
な
男
性
陣
が
登
場
す
る
。
２
作
目
と
な
る

『
存
在
の
カ
ケ
ラ
２
０
１
６
』
は
、「
女
の
働

き
」
を
テ
ー
マ
に
、
ピ
ン
ク
と
オ
リ
ー
ブ
グ

リ
ー
ン
で
表
現
。
視
覚
障
が
い
者
の
た
め
の

ヨ
ガ
、
訪
問
医
療
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
情
報

が
満
載
だ
。
い
ず
れ
も
学
校
教
材
に
活
用
で

き
る
よ
う
に
、
裏
表
紙
に
名
前
の
記
入
欄
を

設
け
て
い
る
。

　
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
宣
伝

し
て
お
り
、
今
年
２
月
か
ら
は
石
巻
市
内
の

い
く
つ
か
の
お
店
で
販
売
す
る
体
制
が
整
っ

た
。
経
営
の
た
い
へ
ん
さ
を
感
じ
て
い
る
仲

村
さ
ん
だ
が
、
制
作
中
に
父
親
が
入
院
し
、

よ
り
一
層
ケ
ア
情
報
誌
へ
の
思
い
が
強
ま
っ

た
と
い
う
。
情
報
誌
を
通
じ
て
人
と
出
会
い
、

つ
な
が
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
。

介
護
の
情
報
を

す
べ
て
の
人
を

ケ
ア
す
る
情
報
誌

仲村真理さん

１作目の
「存在のカケラ2015」

２作目の
「存在のカケラ2016」



発行日　2016年1月30日
編　集　CLC／地域支え合い活動・事業立ち上げ相談支援センター
発　行　特定非営利活動法人　全国コミュニティライフサポートセンター（CLC)

〒981-0932　宮城県仙台市青葉区木町16-30 シンエイ木町ビル1F
ＴＥＬ 022-727-8730　　E-mail  clc@clc-japan.com
ＦＡＸ 022-727-8737　　ＵＲＬ  http://www.clc-japan.com/

この情報紙は、復興庁 平成27年
度「新しい東北」先導モデル事業
の「住民主体の地域支え合い活
動と事業の立ち上げ支援事業」
の一環として発行しています。vol.3


