
東北の元気⑧
　特定非営利活動法人アクセスホームさくら（福島県二本松市）

まちの仕組み⑨ 
　まちの資源を生かして復興へ（岩手県釜石市）

事例をとおして考えよう！
　 
防ごう！生活不活発病②
　第 2 回　「することが多い」環境づくりが大事
　（国立長寿医療研究センター部長　大川弥生さん）
 
宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ
サポートセンター行脚
ひとりごと　サポーターのあなたへ②
　浜上章（宮城県サポートセンター支援事務所アドバイザー）
 
生きがい仕事⑦
　子どもの笑顔あふれる場所
　駄菓子屋「まがりかど」（宮城県女川町）

● 地域の集い場は元気の源
    セカンドハンド仙台（宮城県仙台市）
　
● ちょこっと運動で身体も心も健康に！
    ちょこっと運動（宮城県南三陸町）

● 住民をつなぐ鍵になったのは“車”
    一般社団法人日本カーシェアリング協会（宮城県石巻市）

● 専門家に聞く地域づくりのヒント
　温もりと心の豊かさを実感できる暮らしへ
　（岩手県立大学社会福祉学部 准教授　都築 光一さん）
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刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

支援から生まれた
住民主体の活動

特集

日本カーシェアリング協会の車を利用する住民たち

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。
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東 北 の 復 興 のため、県 内 外 から支 援 の 手を差し伸 べ てくれ た 人 たち
彼らが 蒔いた 種は、 被 災 地に 暮らす 住 民 たちが 少しず つ、たいせつに育 て、

住 民 主 体 の 活 動という大きな 花を咲 か せています。

セカンド ハンド 仙 台は、 香 川県 高 松 市 の 社 団 法 人 が 震 災 支 援として、
宮 城 県 仙 台 市に 被 災 者を雇 用するお 店を設 けたことが 活 動の 始まりで す。

そこで 働く人 たちの 手によって、ものを売るだ けで なく、
「ここに 来 れば 元 気にな れる」そんな 地 域 の 居 場 所になりつつあります。

宮 城 県 南 三 陸 町 の 介 護 等 サポート拠 点（ サポートセンター ）の 一 つで ある
歌 津 サテライトセンター が 考 案したオリジナル の 体 操“ちょこっと運 動 ”は、

瞬く間に 住 民に 広 がり、 住 民 たちが自主 的に 行う場 面も。
身 体 だ けで はなく、 心 も 健 康にな れる取り組 みで す。

宮 城 県 石 巻 市 で 行 わ れ ているカーシェアリング も、
きっかけはサポートセンターの 取り組 みでした。

車を 使 用する際 のル ールなど を住 民 たちが 考えたことによって、
住 民 同 士 のつながりが 生まれました。

きっかけ一 つで 支 援は 住 民 主 体 の 活 動に！

支援から生まれた
住民主体の活動

特集事例ポイントは荻田 藍子さん（兵庫県社会福祉協議会 地域福祉部 副部長）によるものです
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地域の集い場は元気の源

仕
事
か
ら
広
が
る
よ
ろ
こ
び

宮
城
県
仙
台
市
若
林
区
に

あ
る
河
原
町
商
店
街
。
商
人
、

職
人
の
ま
ち
と
し
て
栄
え
て

い
た
商
店
街
は
、
現
在
も
多

く
の
店
が
立
ち
並
ぶ
。
そ
の

一
角
に
仲
間
入
り
し
た
の
が
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
「
セ

カ
ン
ド
ハ
ン
ド
仙
台
」
だ
。
働

い
て
い
る
の
は
河
原
町
近
辺

の
住
民
と
東
日
本
大
震
災
に

よ
っ
て
市
内
の
仮
設
住
宅
や

借
り
上
げ
賃
貸
住
宅
（
み
な
し

仮
設
住
宅
）
で
暮
ら
し
て
い
る

住
民
た
ち
。
40
～
70
歳
代
の
女

性
ス
タ
ッ
フ
８
人
が
、
明
る
い

笑
顔
と
ほ
が
ら
か
な
声
で
訪

れ
た
人
た
ち
を
迎
え
て
い
る
。

セ
カ
ン
ド
ハ
ン
ド
仙
台
は
、

無
償
提
供
を
受
け
た
衣
服
や

小
物
を
販
売
し
、
カ
ン
ボ
ジ
ア

で
学
校
建
設
や
孤
児
院
支
援

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る

公
益
社
団
法
人
セ
カ
ン
ド
ハ

ン
ド
（
本
部
：
香
川
県
高
松
市
）

が
、
被
災
地
支
援
と
し
て
は
じ

め
た
取
り
組
み
だ
。
こ
れ
ま
で

の
経
験
を
、
被
災
地
で
の
雇
用

や
交
流
の
場
づ
く
り
に
生
か

そ
う
と
仙
台
市
に
開
店
。
店
内

に
は
衣
類
や
小
物
、
食
器
な
ど

が
格
安
で
販
売
さ
れ
て
い
る
。

「
毎
日
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会

え
て
す
ご
く
楽
し
い
で
す
」
と

話
す
の
は
ス
タ
ッ
フ
の
落
合

利
子
さ
ん
。
パ
ー
ト
募
集
の
チ

ラ
シ
を
見
て
す
ぐ
に
応
募
を

決
め
た
と
い
う
落
合
さ
ん
は
、

販
売
だ
け
で
は
な
く
、
営
業

や
広
報
も
担
当
し
て
い
る
。

仮
設
住
宅
か
ら
通
う
菊
池
成せ

い

子こ

さ
ん
は
、「
こ
の
歳
に
な
っ

て
震
災
で
す
べ
て
を
失
っ
て
、

前
を
向
こ
う
な
ん
て
思
え
な

か
っ
た
。
け
れ
ど
も
こ
う
や
っ

て
仕
事
が
で
き
、
仲
間
が
で

き
、
心
の
拠
り
ど
こ
ろ
に
な
っ

て
い
ま
す
」
と
胸
の
う
ち
を
語

る
。
２
０
１
２
年
９
月
15
日
の

オ
ー
プ
ン
か
ら
徐
々
に
訪
れ

る
人
も
増
え
て
き
て
お
り
、
仕

事
へ
の
や
り
が
い
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
人
と
の
出
会
い
・

交
流
に
よ
ろ
こ
び
を
感
じ
て

い
る
と
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
微

笑
む
。

元
気
に
な
れ
る
集
い
場　

店
舗
に
訪
れ
る
人
の
目
的

は
買
い
物
だ
け
で
は
な
い
。
取

材
の
際
に
も
“
常
連
さ
ん
”
の

一
人
、
岩
間
は
る
子
さ
ん
が
訪

れ
た
。「
お
母
さ
ん
、
こ
ん
に

ち
は
！　

い
ら
っ
し
ゃ
い
！
」

ス
タ
ッ
フ
の
元
気
な
声
で
迎

え
ら
れ
た
岩
間
さ
ん
は
、
店
内

特集 支援から生まれた住民主体の活動

◎セカンドハンド仙台（宮城県仙台市）

月に 1 回茶話会を開催。この日はビーズでブローチづくり

太平洋

１. まずはみんなに声をかけて気楽に集まってみよう！　人が集まれば地域に必要な情報や課題も
　 見えてくる。
２.「私、こういうことが好きなんだ」、そのひと言が、人とまちを元気にする活動に !　あなたのま
　 わりにいる人たちのちょっとしたひと言に耳を傾けよう。

ポイント

宮城県
仙台市
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の
奥
に
あ
る
テ
ー
ブ
ル
に
腰

か
け
る
。「
昨
日
来
な
く
て
ご

め
ん
ね
。
編
み
物
に
夢
中
に
な

り
す
ぎ
て
目
が
疲
れ
ち
ゃ
っ

て
」「
あ
ぁ
や
っ
ぱ
り
。
な
ん

だ
か
表
情
が
い
つ
も
と
違
う

な
っ
て
思
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
お

母
さ
ん
編
み
物
上
手
だ
か
ら

い
っ
ぱ
い
や
っ
ち
ゃ
う
の
よ

ね
、
無
理
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
て
ね
」。
常
連
さ
ん

だ
か
ら
こ
そ
、
ち
ょ
っ
と
し
た

変
化
に
も
気
づ
け
る
。

テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
む
“
常
連
さ
ん
”
は
、

岩
間
さ
ん
以
外
に
も
い
る
。

「
こ
の
辺
り
は
ひ
と
り
暮
ら
し

の
高
齢
者
が
多
い
ん
で
す
。
家

族
と
暮
ら
し
て
い
て
も
日
中

は
ひ
と
り
っ
て
い
う
人
も
い

て
。
み
ん
な
で
お
話
し
し
て

過
ご
せ
た
ら
楽
し
い
と
思
い
、

こ
こ
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
た

人
や
通
り
か
か
っ
た
人
に
お

茶
で
も
飲
ん
で
い
き
ま
せ
ん

か
、
っ
て
声
を
か
け
て
い
る
ん

で
す
」
と
落
合
さ
ん
。
来
店

し
て
い
た
小
畑
照
子
さ
ん
は
、

「
玄
関
に
出
た
ら
ば
っ
た
り
落

合
さ
ん
と
会
っ
て
さ
。
お
は
よ

う
！　

時
間
あ
っ
た
ら
来
て

ね
～
っ
て
誘
っ
て
も
ら
っ
て

ね
。
今
日
も
来
た
よ
」
と
言

い
、
テ
ー
ブ
ル
へ
と
向
か
う
。

ス
タ
ッ
フ
の
気
さ
く
な
人
柄

も
住
民
を
引
き
つ
け
る
が
、
こ

こ
で
は
会
話
を
楽
し
む
だ
け

で
な
く
、
自
由
に
過
ご
せ
る
こ

と
も
魅
力
の
一
つ
だ
。
家
で
つ

く
っ
た
漬
物
や
煮
物
を
持
参

し
て
く
る
人
も
い
る
。「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
よ
り
こ
っ
ち
に
来

る
ほ
う
が
楽
し
い
。
元
気
に
な

れ
る
も
の
」
と
岩
間
さ
ん
。
セ

カ
ン
ド
ハ
ン
ド
仙
台
は
地
域

の
集
い
場
に
な
っ
て
い
る
。

住
民
の
得
意
を
生
か
し
て

毎
月
15
日
に
は
茶
話
会
を

開
催
。
仮
設
住
宅
や
借
り
上

げ
賃
貸
住
宅
の
住
民
も
含
め

た
地
域
全
体
で
集
ま
り
、
交

流
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
る
。
茶
話
会
で
は
毎
回
小

物
づ
く
り
を
行
っ
て
お
り
、

そ
の
先
生
役
を
務
め
る
の
は
、

セ
カ
ン
ド
ハ
ン
ド
仙
台
に
お

客
さ
ま
と
し
て
訪
れ
た
近
隣

の
住
民
た
ち
だ
。
買
い
物
に

来
た
人
た
ち
と
の
何
気
な
い

会
話
の
な
か
で
こ
ぼ
れ
た
、

「
小
物
づ
く
り
が
好
き
な
ん

だ
」
と
い
う
ひ
と
言
。
ス
タ
ッ

フ
は
そ
の
ひ
と
言
を
聞
き
逃

さ
な
い
。「
じ
ゃ
あ
み
ん
な
に

教
え
て
ほ
し
い
な
」。
一
人
、

ま
た
一
人
と
地
域
の
先
生
が

増
え
て
い
く
。「
こ
こ
に
来
た

ら
み
ん
な
先
生
に
な
る
か
ら

ね
」
と
、
小
畑
さ
ん
が
笑
い

な
が
ら
話
す
。
10
時
か
ら
始

ま
る
茶
話
会
は
、
お
昼
に
な

る
と
昼
食
会
場
へ
と
姿
を
変

え
る
。
気
づ
い
た
ら
み
ん
な

が
な
に
か
し
ら
を
持
ち
寄
り
、

豪
華
な
昼
食
会
に
な
っ
て
い

た
。
テ
ー
ブ
ル
に
並
ぶ
赤
飯

や
手
づ
く
り
パ
ン
、
き
ん
ぴ

ら
ご
ぼ
う
。「
こ
れ
ど
う
や
っ

て
つ
く
っ
た
の
？
」「
私
が
つ

く
る
と
こ
ん
な
に
柔
ら
か
く

な
ら
な
い
ん
だ
よ
ね
」
と
会

話
も
弾
む
。「
こ
う
や
っ
て
み

ん
な
と
食
べ
ら
れ
る
の
が
い

い
わ
」
と
参
加
者
が
う
れ
し

そ
う
に
つ
ぶ
や
い
た
。

地
域
を
支
え
る

４
月
に
は
市
内
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
へ
小
物
づ
く
り
の
出
前

サ
ロ
ン
を
行
う
な
ど
、
活
動
の

幅
を
広
げ
て
い
る
セ
カ
ン
ド
ハ

ン
ド
仙
台
。
今
後
は
、
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
い
、
茶
話

会
で
好
評
だ
っ
た
「
ネ
ク
タ
イ

で
つ
く
る
小
物
入
れ
」
を
制
作

し
、
販
売
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
抱
負
を
語
る
。

被
災
地
支
援
と
し
て
雇
用
さ

れ
た
８
人
の
女
性
た
ち
。
女
性

た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
手
に
よ
っ

て
、
支
援
と
い
う
名
の
き
っ
か

け
を
、
地
域
に
活
力
を
与
え
る

活
動
へ
と
変
化
さ
せ
た
。

持ち寄った惣菜でテーブルを囲む

セカンドハンド仙台

スタッフ　落合 利子さん

「みんなでお話しして過ごせたら楽しい！」

ちょこっと運動で身体も心も健康に!

買い物するもよし、会話を楽しむもよし。みんなで自由に過ごせる「居場所」!

特集 支援から生まれた住民主体の活動

菅
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広
が
る
ち
ょ
こ
っ
と
運
動

「
身
体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
き

た
ね
」「
あ
ら
、
あ
ん
だ
ず
い

ぶ
ん
手
が
伸
び
る
ん
だ
ね
」。

身
体
を
動
か
し
な
が
ら
言
葉
を

交
わ
す
人
た
ち
。
宮
城
県
南
三

陸
町
に
あ
る
伊い

さ
と
ま
え

里
前
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
応
急
仮
設
住
宅
の
談

話
室
に
、
同
仮
設
住
宅
の
住
民

が
集
ま
る
。
住
民
た
ち
が
行
っ

て
い
る
の
は
、“
ち
ょ
こ
っ
と

運
動
”。
ち
ょ
こ
っ
と
運
動
は
、

南
三
陸
町
で
被
災
者
生
活
支
援

を
行
っ
て
い
る
７
つ
の
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
一
つ
で
あ
る
、

歌
津
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
が

考
案
し
た
も
の
だ
。
１
か
所
の

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
か
ら
生
ま

れ
た
活
動
は
、
全
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
の
活
動
、
そ
し
て
住

民
主
体
の
活
動
へ
と
発
展
し
て

い
る
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
で
健
康
に

ち
ょ
こ
っ
と
運
動
の
は
じ
ま

り
は
２
０
１
２
年
２
月
。当
時
、

歌
津
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
が

担
当
す
る
仮
設
住
宅
の
な
か
に

は
、
集
会
所
や
談
話
室
が
な
い

場
所
が
数
か
所
あ
っ
た
。
気
候

の
よ
い
時
期
は
外
に
テ
ン
ト
を

張
っ
て
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い

た
が
、
寒
さ
の
き
び
し
い
冬
は

そ
う
は
い
か
な
い
。「
談
話
室

が
な
い
仮
設
住
宅
の
住
民
が
、

冬
で
も
集
ま
れ
る
機
会
を
な
ん

と
か
つ
く
れ
な
い
か
、
そ
う

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
な
ん
で

す
」
と
話
す
の
は
、
歌
津
サ
テ

ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
主
任
の
千
葉

ユ
ミ
さ
ん
。
ち
ょ
こ
っ
と
運
動

考
案
の
理
由
は
そ
れ
だ
け
で
は

な
い
。
仮
設
住
宅
で
の
生
活
は

そ
の
狭
さ
ゆ
え
に
思
い
っ
き
り

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
な

い
。
そ
の
た
め
、
運
動
不
足
に

よ
り
身
体
の
機
能
が
低
下
し
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う

恐
れ
も
あ
っ
た
。
そ
こ
で
思
い

つ
い
た
の
が
体
操
。
体
操
な
ら

身
体
が
温
ま
る
の
で
外
で
も
で

き
る
、
ふ
だ
ん
動
か
さ
な
い
部

分
を
存
分
に
動
か
せ
る
、
な
に

よ
り
人
が
集
ま
る
機
会
に
つ
な

が
る
。
長
い
時
間
で
な
く
と
も

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
身
体
を
動

か
せ
れ
ば
！　

宮
城
県
の
方
言

で
“
少
し
”
を
“
ち
ょ
こ
っ
と
”

と
い
う
こ
と
か
ら
、
ち
ょ
こ
っ

と
運
動
と
名
づ
け
た
。

最
初
は
、
宮
城
県
の
地
元
タ

レ
ン
ト
、
本
間
秋
彦
さ
ん
の
東

北
弁
の
ラ
ジ
オ
体
操
「
お
ら
ほ

の
ラ
ジ
オ
体
操
」
を
使
用
し
て

の
体
操
か
ら
始
ま
っ
た
。
住
民

か
ら
は
好
評
を
得
た
も
の
の
、

◎ちょこっと運動（宮城県南三陸町）

ちょこっと運動で身体も心も健康に!
談話室に集まり“ちょこっと”運動

特集 支援から生まれた住民主体の活動

１. 外でも室内でもできる体操は、みんなが集まる方法にぴったり！　終わったあとにみんなで話せ
　 ば身体も心も健康に。
２.「私たちだけでもできるかも？」住民がそう思えるよう、最初から上手くいかなくとも大丈夫！
　 と、後押ししましょう。

ポイント

太平洋

宮城県
南三陸町
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も
盛
り
上
が
る
。
動
き
を
覚
え

る
の
が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
聞
く
と
、「
私
が

覚
え
て
な
く
た
っ
て
誰
か
が
覚

え
て
る
か
ら
。
ち
ょ
こ
っ
と
見

る
の
よ
」「
そ
れ
こ
そ
ち
ょ
こ
っ

と
運
動
だ
よ
ね
。
み
ん
な
で

ち
ょ
こ
っ
と
ず
つ
覚
え
て
、
そ

れ
を
見
な
が
ら
ち
ょ
こ
っ
と
運

動
」「
あ
ら
あ
ん
だ
う
ま
い
こ

と
言
う
ね
ぇ
」。
冗
談
を
言
い

な
が
ら
も
皆
さ
ん
、
曲
が
か
か

る
と
身
体
が
動
く
。
体
操
の
あ

と
は
お
茶
会
。
自
家
製
の
漬
け

物
を
持
参
す
る
人
も
お
り
、「
こ

れ
も
楽
し
み
な
の
よ
ね
。
次
は

ど
ん
な
味
に
し
よ
う
か
考
え
な

が
ら
つ
く
っ
て
、
私
の
生
き
が

い
に
な
っ
た
」
と
笑
み
を
浮
か

べ
る
。
お
昼
頃
ま
で
お
茶
会
を

し
、
そ
れ
ぞ
れ
家
に
戻
っ
て
い

く
。
体
操
か
ら
は
じ
ま
る
お
茶

会
は
生
活
の
一
部
だ
。「
身
体

も
調
子
よ
く
な
る
し
、
な
に
よ

り
こ
う
や
っ
て
み
ん
な
で
笑
っ

て
過
ご
せ
る
の
が
い
い
よ
ね
」

と
参
加
者
の
千
葉
せ
い
こ
さ
ん

は
話
す
。

身
体
を
動
か
す
か
ら
健
康
に

な
る
、
み
ん
な
で
集
ま
る
か
ら

笑
い
合
え
る
。
身
体
も
心
も
元

気
に
な
る
よ
う
だ
。
ち
ょ
こ
っ

と
運
動
の
効
果
は
“
ち
ょ
こ
っ

と
”
だ
け
で
は
な
い
。

一
つ
だ
け
で
は
長
続
き
し
な

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
疑

問
も
あ
っ
た
。
こ
こ
か
ら
が

ち
ょ
こ
っ
と
運
動
の
本
格
的

な
始
動
だ
。
曲
を
ラ
ジ
オ
体
操

で
は
な
く
歌
謡
曲
に
、
身
体
を

ど
う
動
か
す
か
も
ス
タ
ッ
フ

が
考
え
た
。
立
っ
て
い
て
も

座
っ
て
い
て
も
で
き
る
よ
う

に
し
よ
う
、
負
担
が
か
か
り
す

ぎ
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
。

ス
タ
ッ
フ
が
試
行
錯
誤
を
重

ね
、
一
か
ら
つ
く
り
あ
げ
た

ち
ょ
こ
っ
と
運
動
は
、
瞬
く

間
に
住
民
た
ち
、
そ
し
て
ほ

か
の
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー

の
ス
タ
ッ
フ
に
ま
で
浸
透
し

て
い
っ
た
。
住
民
か
ら
の
「
覚

え
た
い
の
だ
け
れ
ど
も
な
に

か
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
要

望
を
受
け
、D
V
D
も
作
成
。

希
望
者
に
配
布
す
る
だ
け
で

な
く
、
各
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン

タ
ー
ス
タ
ッ
フ
の
練
習
用
と

し
て
も
活
用
さ
れ
、
誰
も
が

体
操
を
実
施
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。
体
操
を
行
う
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
座
っ
て
体

操
を
し
て
い
た
人
が
立
っ
て

体
操
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
杖
を
使
っ
て
い
た
人

が
杖
が
な
く
と
も
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
成
果
も

見
ら
れ
て
い
る
。

自
分
た
ち
だ
け
で
も

　
　
　

で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

「
最
終
的
に
は
、
住
民
の
皆

さ
ん
が
主
体
的
に
集
ま
っ
て
体

操
を
行
う
よ
う
に
な
れ
ば
」
そ

う
願
い
を
話
す
千
葉
さ
ん
。
実

は
そ
の
願
い
を
実
現
し
た
場
所

が
１
つ
で
き
た
。
そ
れ
が
伊
里

前
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
応
急
仮

設
住
宅
だ
。
体
操
を
実
施
し
て

い
る
ほ
か
の
仮
設
住
宅
は
、
住

民
の
要
望
に
合
わ
せ
た
回
数
で

支
援
員
が
出
向
い
て
い
る
の
だ

が
、
伊
里
前
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
応
急
仮
設
住
宅
で
は
住
民
た

ち
が
自
発
的
に
集
ま
り
、
実

施
し
て
い
る
。「
何
回
も
体
操

す
る
う
ち
に
覚
え
て
く
る
し
、

自
分
た
ち
だ
け
で
も
や
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。
み
ん
な
か

ら
そ
う
い
う
声
が
出
て
。
自
然

と
毎
日
集
ま
っ
て
体
操
す
る
よ

う
に
な
っ
た
ん
で
す
」
と
話
す

の
は
、
自
治
会
長
の
山
内
学
さ

ん
。
毎
日
10
人
前
後
が
集
ま

る
の
だ
と
い
う
。
3
6
5
歩

の
マ
ー
チ
に
合
わ
せ
た
体
操
で

は
、「
水
前
寺
清
子
さ
ん
の
歌

声
は
力
強
い
か
ら
、
こ
っ
ち
も

力
が
入
っ
ち
ゃ
う
ね
」
と
話
し

て
お
り
、
み
な
さ
ん
パ
ワ
フ
ル

な
動
き
。「
次
は
ス
マ
ッ
プ
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
、
選
曲

「みんなでちょこっとずつ覚えて、
　　　　　　　　それを見ながらちょこっと運動」

音楽がはじまると自然に身体が動く！ みんなが集まると話が尽きない 体操が終わったらお茶会の始まり

特集 支援から生まれた住民主体の活動

菅

「伊里前小学校グラウンド応急仮設住宅」に暮らす

人たちの声
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ニ
つ
の
友
情
を
結
ぶ
場
所

「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
と

き
、
仮
設
住
宅
で
は
車
が
な
く

て
困
っ
て
い
る
人
が
多
か
っ

た
」。
こ
れ
は
、
神
戸
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
東
北
に
来
て
い

た
吉
澤
武
彦
さ
ん
が
知
人
か
ら

聞
い
た
言
葉
だ
。
一
台
の
車
を

数
人
で
利
用
＝
シ
ェ
ア
す
る

「
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」
の
取

り
組
み
は
そ
の
言
葉
を
き
っ
か

け
に
石
巻
市
で
始
ま
っ
た
。

東
日
本
大
震
災
後
に
建
て
ら

れ
た
仮
設
住
宅
の
な
か
に
は
、

立
地
が
不
便
な
と
こ
ろ
も
多

く
、
買
い
物
や
通
勤
、
通
院
な

ど
に
も
車
が
必
要
。
特
に
お
年

寄
り
や
小
さ
な
子
ど
も
を
も
つ

親
に
と
っ
て
は
た
い
せ
つ
な
生

活
の
足
だ
。
し
か
し
津
波
で
多

く
の
人
が
車
を
流
さ
れ
た
う

え
、
仮
設
住
宅
で
は
駐
車
で
き

る
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
っ
た

り
、
経
済
的
負
担
が
重
か
っ
た

り
で
車
を
使
え
ず
に
い
る
人
が

多
い
。
そ
こ
で
、
吉
澤
さ
ん
が

立
ち
上
げ
た
の
が
「
一
般
社
団

法
人
日
本
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

協
会
」
だ
。
こ
こ
で
は
車
を
利

用
し
た
い
人
が
グ
ル
ー
プ
で
申

し
込
む
と
、
１
年
間
の
保
険
を

つ
け
た
車
が
無
償
で
貸
し
出
さ

れ
る
。
使
用
す
る
際
に
か
か
る

ガ
ソ
リ
ン
代
な
ど
の
費
用
は
利

用
者
で
負
担
し
、
運
行
日
誌
を

つ
け
る
な
ど
、
基
本
的
な
決
ま

り
は
あ
る
が
、
細
か
い
運
用
は

す
べ
て
申
し
込
ん
だ
グ
ル
ー
プ

に
一
任
。
そ
れ
ぞ
れ
が
独
自
の

ル
ー
ル
を
つ
く
り
利
用
し
て
い

る
。

車
を
と
お
し
て
生
ま
れ
る

　
　
　
　
　
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

試
験
運
用
が
始
ま
っ
た
の

は
２
０
１
１
年
７
月
。
最
初

に
申
し
込
ん
だ
の
は
仮
設
万

石
浦
団
地
の
グ
ル
ー
プ
で
、

メ
ン
バ
ー
は
３
人
だ
っ
た
。

い
ざ
使
用
を
は
じ
め
る
に
あ

た
り
、
グ
ル
ー
プ
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
話
し
合
い
が
必
要

だ
っ
た
。
車
の
鍵
の
管
理
、

使
用
す
る
際
の
予
約
の
仕
方
、

ガ
ソ
リ
ン
代
な
ど
費
用
の
割

り
振
り
。
こ
れ
が
思
わ
ぬ
効

果
を
も
た
ら
し
た
。

当
時
は
震
災
直
後
で
、
仮

設
住
宅
は
知
ら
な
い
人
ば
か

り
。
毎
日
を
暮
ら
す
の
に
精

い
っ
ぱ
い
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
形
成
に
ま
で
は
至
っ
て
い

な
か
っ
た
。
し
か
し
、
車
を

使
用
す
る
た
め
に
相
談
を
重

ね
る
う
ち
、
利
用
者
同
士
の

関
係
が
密
に
な
り
、
車
以
外

◎一般社団法人日本カーシェアリング協会（宮城県石巻市）

住民をつなぐ鍵になったのは“車”
2011年7月12日　ガリバー贈呈式

特集 支援から生まれた住民主体の活動

太平洋

宮城県
石巻市

１. 支援者がすべてを決めるのではなく、企画・運用ルール決めに住民にかかわってもらおう。
２.「できないこと」「困ったこと」は支え合いの輪が広がるチャンス。できる人を探してお願いすれ
　 ば思わぬつながりと支え合いになります！

ポイント
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増
え
た
。
２
０
１
３
年
３
月

現
在
、
石
巻
市
だ
け
で
も
45

か
所
、
50
台
以
上
の
車
が
利

用
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
経
験
を
生
か
し
、
災

害
公
営
住
宅
の
建
つ
地
域

で
、
電
気
自
動
車
の
カ
ー

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を
始
め
た
い

と
吉
澤
さ
ん
は
話
す
。
そ
れ

は
、
災
害
公
営
住
宅
で
の
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
構
築
す

る
だ
け
で
な
く
、
蓄
電
池
と

し
て
の
電
気
自
動
車
が
地
域

防
災
の
中
心
に
も
な
り
う
る

か
ら
だ
。
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
の
取
り
組
み
は
、
生
活
の

足
の
確
保
だ
け
で
は
な
く
、

住
民
同
士
が
助
け
合
う
機
会

を
つ
く
る
ツ
ー
ル
と
も
な
っ

て
い
く
可
能
性
を
秘
め
て
い

る
。

の
生
活
に
関
す
る
話
し
合
い

も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

グ
ル
ー
プ
の
人
数
も
増
え
、
つ

い
に
は
そ
の
人
た
ち
が
中
心
と

な
り
、
仮
設
住
宅
に
自
治
会
が

発
足
し
た
の
だ
。

「
曜
日
を
決
め
て
使
用
」、

「
ノ
ー
ト
に
記
入
し
て
予
約
管

理
」
な
ど
、
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ

て
ル
ー
ル
は
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、

こ
の
活
動
が
仮
設
住
宅
内
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
生
む
き
っ
か

け
と
な
っ
た
グ
ル
ー
プ
は
多
い
。

車
の
利
用
者
が
発
起
人
と

な
っ
て
仮
設
住
宅
の
ゴ
ミ
拾
い

運
動
や
サ
ロ
ン
活
動
を
始
め
た

り
、
運
転
で
き
な
い
人
を
運
転

で
き
る
人
が
送
迎
す
る
。
車
の

利
用
が
人
と
人
と
を
つ
な
ぎ
、

広
が
っ
て
い
っ
た
。
ま
た
、
貸

し
出
し
て
い
る
車
の
整
備
や
タ

イ
ヤ
交
換
は
、
地
元
の
専
門
学

生
が
実
習
を
兼
ね
て
実
施
。
学

生
は
実
践
の
場
を
得
ら
れ
、
利

用
者
は
安
心
し
て
車
に
乗
る
こ

と
が
で
き
る
。
車
は
仮
設
を
飛

び
越
え
て
、
地
域
の
人
と
人
と

を
つ
な
い
で
い
っ
た
。

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の

　
　
　
　
　
　
　
　

こ
れ
か
ら

こ
う
し
て
活
動
は
多
く
の

人
に
広
ま
り
、
車
の
提
供
も

温もりと心の豊かさを

実感できる暮らしへ

専門家に聞く地域づくりの
ヒント

●仕事から生まれる出会いと生きがい
　「地域の集い場は元気の源」セカンドハンド仙台の事例
は、仕事と出会いの場という生きがいの場をつくっていま
す。これによって、長い仮設住宅での生活を強いられて
いる被災者が、「元気になれる」取り組みとなっています。
地味であっても息の長い取り組みが、人々に広がりを見
せる好例でしょう。

●健康づくりから生まれるふれあいと交流
　南三陸町の「ちょこっと運動」の事例は、何気ない住民
の関心事をきっかけとして、住民自身の取り組みに向けた
支援を、サポートセンターのスタッフがうまく広げていっ
ている活動です。人々とともに体操しながらポカポカす
ることによって、人々のふれあいの輪で、地域のぬくも
りが生まれていることが実感される取り組みです。

●カーシェアリングからコミュニティづくりへ
　石巻市のカーシェアリングの試みは、シェアするグルー
プのメンバーによるルールづくりが、地域の課題とコミュ
ニティづくりという点で、大きな意味のある試みです。
人々の暮らしに不可欠な「モノ」を共有財産にすることで、

「モノ」がコミュニティづくりのツールになっている事例
です。

　いずれの取り組みも、人々の暮らしに潤いをもたらし
ています。ふれあいと交流を通じたコミュニティづくり
には、地域の人々が主体的に参加できる気軽さが必要と
なります。そのためには、何気ない関心事だったり、生
活のニーズだったりなど、日々の暮らしのなかから発生
してくる出来ごとをきっかけにして、支援を広げる方法
が求められます。
　仮設住宅等で生活している人たちが、「生きがいがない」

「友だちがいない」「することがない」「お金がない」など「な
いない暮らし」から、温もりと心の豊かさを実感できる「生
ききる暮らし」にしていくためにも、町内会や自治会の
人たちの活動は、住民の声や主体的な取り組みを、直接
リードしたり支えたりすることが必要です。そうした地
域のリーダーをうまく支えるのは、支援員の大きな役割
です。こうした取り組みに支えられ、人々の暮らしの復
興が一つずつ実現し、前進していくのです。そのために
も、今をたいせつにできる息の長い支援活動が必要となっ
ています。

宮城県涌谷町にて、自治省（現総務省）指定のプロ
ジェクトであった長寿社会対策を手がけ、町民医療
福祉センター設置運営に携わったあと、弘前学院大
学社会福祉学部を経て、2004 年に岩手県立大学
社会福祉学部助教授として着任、2007 年に准教授。
日本社会福祉学会評議員、日本地域福祉学会理事。

岩手県立大学社会福祉学部　准教授

都築 光一（つづき・こういち）さん

「このメンバーで活動してます」

金

特集 支援から生まれた住民主体の活動
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東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎福島県二本松市

特定非営利活動法人アクセスホームさくら

就
労
継
続
支
援
B
型
の
指

定
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
と
し
て
、
自
動
車
部

品
の
下
請
け
を
中
心
に
福
島

県
浪
江
町
で
活
動
し
て
い
た

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ア
ク

セ
ス
ホ
ー
ム
さ
く
ら
。
東
日

本
大
震
災
で
の
原
発
事
故
を

受
け
、
慣
れ
親
し
ん
だ
ま
ち
、

そ
し
て
事
業
所
か
ら
の
避
難

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

「
さ
く
ら
は
も
う
再
開
で
き

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
そ
ん
な

気
持
ち
も
頭
に
浮
か
び
ま
し

た
」
そ
う
話
す
理
事
長
の
渡
邊

幸
江
さ
ん
。
短
期
間
に
繰
り
返

さ
れ
る
避
難
所
の
変
更
や
浪

江
町
に
戻
れ
な
い
と
い
う
不

安
が
重
く
の
し
か
か
る
な
か
、

渡
邊
さ
ん
の
背
中
を
押
し
た

の
は
利
用
者
た
ち
か
ら
の
事

業
所
の
再
開
を
望
む
声
だ
っ

た
。「
み
ん
な
の
こ
と
が
気
に

な
っ
て
、
避
難
所
を
ま
わ
り

ま
し
た
。
会
っ
た
と
た
ん
“
仕

事
を
し
た
い
、
み
ん
な
に
会

い
た
い
”
っ
て
。
さ
く
ら
を

な
く
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
、

そ
う
決
意
し
ま
し
た
」。

事
業
所
の
再
開
に
向
け
、
福

島
県
二
本
松
市
で
建
物
を
借
り

た
も
の
の
、
震
災
に
よ
っ
て
契

約
が
解
除
さ
れ
た
受
注
先
も

あ
っ
た
た
め
、
以
前
の
仕
事
だ

け
で
活
動
し
て
い
く
の
は
難
し

い
。
そ
ん
な
と
き
、
東
京
の
支

援
団
体
か
ら
パ
ン
を
使
用
し
た

ラ
ス
ク
を
製
造
し
て
い
る
施
設

の
紹
介
を
受
け
、
ラ
ス
ク
の
製

作
を
仕
事
に
取
り
入
れ
る
こ
と

を
決
め
た
。「
つ
く
り
方
の
研

修
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
使
用

す
る
材
料
や
器
具
が
違
う
だ
け

で
で
き
上
が
り
も
違
っ
た
ん
で

す
。
製
品
に
な
る
ま
で
が
た
い

へ
ん
で
し
た
」
と
、
ス
タ
ッ
フ

の
田
中
圭
子
さ
ん
は
当
時
を
振

り
返
る
。

試
行
錯
誤
を
重
ね
完
成
し
た

パ
ン
D
E
ラ
ス
ク
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ほ
か
、
市
内

の
仮
設
住
宅
な
ど
で
販
売
し
て

い
る
。「
懸
命
に
働
く
み
ん
な

の
姿
や
お
い
し
か
っ
た
と
い
う

声
に
、
あ
あ
、
よ
か
っ
た
な
っ

て
実
感
し
ま
す
」
と
、
田
中
さ

ん
。「
再
開
し
て
か
ら
は
、“
こ

ん
な
に
仕
事
が
好
き
だ
っ
た

の
!?
”
っ
て
び
っ
く
り
す
る
く

ら
い
、
み
ん
な
楽
し
そ
う
に
働

い
て
い
ま
す
」
と
、
渡
邊
さ
ん

も
笑
み
を
浮
か
べ
る
。

震
災
に
よ
っ
て
改
め
て
感
じ

さ
せ
ら
れ
た
、
仲
間
が
い
る
こ

と
の
幸
せ
や
働
く
こ
と
の
よ
ろ

こ
び
。
そ
の
気
づ
き
が
、
ア
ク

セ
ス
ホ
ー
ム
さ
く
ら
の
活
動
を

よ
り
輝
か
せ
て
い
た
。

8回目
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既
存
の
資
源
を
生
か
す

近
代
製
鉄
発
祥
の
地
で
あ

り
、
三
陸
漁
場
の
中
心
港
で

も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
鉄
と

魚
の
ま
ち
と
し
て
知
ら
れ
る

岩
手
県
釜
石
市
。

東
日
本
大
震
災
で
は
、住
宅
・

建
物
被
害
が
4
，7
0
4
戸
、

死
者
数
8
8
8
人
、
行
方
不

明
者
数
1
5
2
人
と
、
甚
大

な
被
害
を
受
け
た
。

震
災
時
、
被
災
者
支
援
の

中
心
を
担
っ
た
の
が
釜
石
市

生
活
応
援
セ
ン
タ
ー
だ
。
釜

石
市
で
は
２
０
０
７
年
に
、

保
健
・
医
療
・
福
祉
・
生
涯

学
習
の
連
携
を
強
化
す
る
目

的
で
、
市
内
を
６
地
区
に
区

分
し
、
釜
石
市
生
活
応
援
セ

ン
タ
ー
を
設
置
。
各
セ
ン
タ
ー

に
は
市
の
保
健
師
や
公
民
館

長
を
配
置
し
た
。
２
０
１
０

年
に
は
、
６
地
区
か
ら
８
地

区
に
し
、
全
８
か
所
に
設
置

し
て
い
る
。
誰
も
が
予
測
で

き
な
か
っ
た
大
災
害
。
そ
の

ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
や
調
整

を
行
っ
て
き
た
。
２
０
１
１
年

12
月
か
ら
は
、
釜
石
市
社
協
生

活
ご
安
心
セ
ン
タ
ー
と
改
称

し
、
24
人
の
生
活
支
援
相
談
員

が
市
の
生
活
応
援
セ
ン
タ
ー

と
同
じ
市
内
８
地
区
の
担
当
に

分
か
れ
て
の
戸
別
訪
問
や
見
守

り
、
情
報
提
供
を
実
施
。
そ
の

ほ
か
に
も
、
釜
石
市
で
継
続
し

て
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
と
の
協
働
で
、
仮
設
住
宅
に

お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

を
目
的
と
し
た
「
お
茶
っ
こ

サ
ロ
ン
」
の
開
催
や
、
被
災
し

て
元
々
の
地
区
が
バ
ラ
バ
ラ
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
地
域
の
人
た

ち
が
集
ま
れ
る
よ
う
に
と
、
各

自
治
会
と
の
共
催
企
画
の
サ
ロ

ン
（
語
り
の
日
）
を
開
催
す
る

な
ど
、
幅
広
い
活
動
を
展
開
し

て
い
る
。

生
活
支
援
相
談
員
の
佐
々

木
英
之
さ
ん
、
浅
野
暖
さ
ん

に
、
活
動
す
る
な
か
で
の
課

題
を
伺
う
と
、「
同
じ
釜
石
市

内
で
も
、
土
地
柄
・
地
域
性

に
よ
っ
て
、
住
民
た
ち
の
考

え
方
や
暮
ら
し
方
に
違
い
が

あ
る
よ
う
に
感
じ
る
ん
で
す
。

仮
設
住
宅
は
特
に
さ
ま
ざ
ま

な
地
域
か
ら
集
ま
っ
て
き
て

い
る
の
で
、
一
緒
に
暮
ら
す

よ
う
に
な
っ
て
風
習
や
地
域

そ
う
話
す
の
は
、
釜
石
市
保

健
福
祉
部
高
齢
介
護
福
祉
課

長
の
佐
々
木
浩
子
さ
ん
。
も

と
も
と
の
生
活
に
存
在
し
て

い
た
釜
石
市
生
活
応
援
セ
ン

タ
ー
を
活
用
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
地
域
に
寄
り
添
い

や
す
く
、
暮
ら
し
の
一
部
と

し
て
継
続
し
て
い
く
こ
と
が

可
能
だ
。

課
題
の
解
決
に
は
連
携
が
必
須

釜
石
市
生
活
応
援
セ
ン
タ
ー

の
ほ
か
に
も
、
釜
石
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
生
活
支
援
相
談
員

や
地
元
の
特
定
非
営
利
活
動
法

人
の
仮
設
団
地
支
援
連
絡
員
、

市
内
で
稼
働
し
て
い
た
３
つ
の

介
護
事
業
所
が
震
災
後
か
ら
運

営
す
る
介
護
等
サ
ポ
ー
ト
拠
点

（
市
内
３
地
区
に
設
置
）
な
ど

が
、
支
援
員
と
し
て
被
災
者
の

生
活
支
援
に
あ
た
っ
て
い
る
。

釜
石
市
社
協
で
は
、
釜
石
市

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

と
し
て
、
震
災
直
後
か
ら
ボ
ラ

エリアミーティングを定期的に行い、情報共有などを図っている

ま
ち
の
資
源
を
生
か
し
て
復
興
へ

岩
手
県
釜
石
市

まちの仕組み
岩手県釜石市

混
乱
の
な
か
、
地
区
ご
と
に

連
絡
を
取
り
合
い
、
早
急
な

対
応
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が

で
き
た
要
因
と
し
て
、
釜
石

市
生
活
応
援
セ
ン
タ
ー
の
存

在
は
大
き
い
。
仮
設
住
宅
が

建
設
さ
れ
て
か
ら
は
、
入
居

者
の
世
帯
表
の
作
成
や
身
体

状
況
の
把
握
、
見
守
り
活
動

な
ど
も
行
っ
て
き
た
。

「
震
災
直
後
か
ら
し
ば
ら

く
の
間
は
次
々
と
課
題
が
浮

上
し
、
そ
の
対
応
や
判
断
に

追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
な
か
で
、
た
く
さ
ん

の
人
た
ち
か
ら
の
援
助
や
各

種
事
業
に
よ
る
支
援
に
は
た

い
へ
ん
感
謝
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
震
災
を
機
に
で
き
あ

が
っ
た
も
の
は
、
継
続
で
き

る
か
ど
う
か
が
不
明
な
部
分

も
あ
り
ま
す
。
今
あ
る
も
の

を
生
か
し
て
復
興
を
目
指
す

ほ
う
が
、
最
終
的
に
は
地
域

に
も
、
地
域
に
暮
ら
す
人
た

ち
の
生
活
に
も
浸
透
す
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

9

岩手県
釜石市



11

と
の
か
か
わ
り
方
の
違
い
が

は
っ
き
り
と
し
て
し
ま
っ
た

り
。
仮
の
暮
ら
し
の
場
だ
か

ら
無
理
に
周
囲
と
か
か
わ
ら

な
い
と
い
う
よ
う
な
課
題
も

あ
り
ま
し
た
」
と
話
す
。
毎

月
１
回
、
行
政
や
民
生
児
童

委
員
、
各
支
援
団
体
と
で
連

絡
会
議
を
実
施
し
て
お
り
、

そ
う
い
っ
た
課
題
な
ど
を
関

係
機
関
で
連
携
し
、
解
決
に

導
い
て
い
け
る
よ
う
話
し
合

い
が
重
ね
ら
れ
て
い
る
。
ま

た
、
こ
の
連
絡
会
議
と
は
別

に
、
８
つ
の
釜
石
市
生
活
応

援
セ
ン
タ
ー
ご
と
に
会
議
も

行
わ
れ
て
お
り
、
地
区
単
位

で
の
か
か
わ
り
も
強
化
し
て

い
る
。

地
域
一
丸
で
復
興
へ

２
０
１
２
年
３
月
、
見
守

り
活
動
の
再
構
築
を
す
べ

く
、
市
は
新
た
に
釜
石
市
仮

設
住
宅
運
営
セ
ン
タ
ー
を
設

置
。
運
営
主
体
と
な
っ
た
の

は
、
市
内
で
活
動
を
続
け
て

い
た
特
定
非
営
利
活
動
法
人

＠
リ
ア
ス
N
P
O
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
だ
。
市
が
委
託
す

る
形
で
、
仮
設
住
宅
（
一
部

除
く
）
に
仮
設
団
地
支
援
連

絡
員
を
配
置
し
、
仮
設
住
宅

で
の
訪
問
活
動
や
自
治
会
活

動
へ
の
協
力
と
い
っ
た
役
割

を
担
っ
た
。
こ
の
こ
と
に
よ

り
、
こ
れ
ま
で
仮
設
住
宅
の

支
援
と
借
り
上
げ
賃
貸
住
宅

（
み
な
し
仮
設
）
や
在
宅
の

両
方
を
同
時
に
行
っ
て
き
た

生
活
支
援
相
談
員
活
動
の
ポ

イ
ン
ト
が
徐
々
に
絞
ら
れ
て

い
っ
た
。

ま
た
、
市
内
３
か
所
に
設

置
さ
れ
た
介
護
等
サ
ポ
ー
ト

拠
点
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が

担
当
す
る
仮
設
住
宅
入
居
者

へ
の
支
援
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
住
民
を
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
内
で
行
う
サ
ロ
ン
活
動

の
講
師
と
し
て
招
い
た
り
、

仮
設
住
宅
敷
地
内
で
仮
設
住

宅
に
暮
ら
す
人
と
地
域
住
民

と
が
一
緒
に
体
操
を
行
う
機

会
を
設
け
た
り
と
、
地
域
全

体
で
の
活
動
を
促
す
様
子
も

見
ら
れ
て
い
る
。

現
在
計
画
が
す
す
む
災
害

公
営
住
宅
。
災
害
公
営
住
宅

へ
の
支
援
に
つ
い
て
、「
生

活
支
援
相
談
員
（
L
S
A
）

が
配
置
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
住
民
は
安
心
感
が
も
て

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

一
方
で
住
民
の
自
立
を
阻
害

し
て
し
ま
う
原
因
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
。
数
年
は
支
援

の
手
が
必
要
か
も
し
れ
な
い

が
、
そ
の
間
た
だ
サ
ポ
ー
ト

を
す
る
の
で
は
な
く
、
自
治

組
織
の
形
成
を
お
手
伝
い
し

た
り
町
内
会
と
の
交
流
を

図
っ
た
り
…
…
、
と
い
う
よ

う
な
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て

く
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

活
動
し
て
い
る
支
援
員
た
ち

と
連
携
し
て
地
域
を
支
え
た

い
」
と
、
課
長
の
佐
々
木
さ

ん
は
話
す
。

地
域
の
資
源
や
人
材
を
活
用

し
な
が
ら
一
歩
ず
つ
、
復
興
へ

と
歩
み
を
進
め
て
い
る
。

下）  唐
と う に

丹地区生活応援センター
上）花壇をきれいに 釜石市で行った史跡めぐりウォーキング
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受
講
生
の
キ
モ
チ

現場にいるとどうしても
「たいへｎだ！ なんとかしないと！！」
と焦りがちだが、ひと呼吸おいて情
報収集するたいせつさを再認識した。

　
研
修
会
で
は
毎
回
、
受
講
者
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
研
修
の
感
想
な
ど
を
記
入
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
研
修
を
受
け

て
感
じ
た
こ
と
、
変
化
し
た
こ
と
…
…
。

受
講
さ
れ
た
人
た
ち
の
生
の
声
を
お

届
け
し
ま
す
。

１
．ス
キ
ル
を
高
め
て
き
た

　
　

支
援
員
の
継
続
的
な
雇
用

　

支
援
員
が
受
け
て
い
る
相
談
は
、

精
神
疾
患
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
、
家

庭
内
暴
力
（
D
V
）
に
苦
し
む
被
災

者
へ
の
支
援
、
ゴ
ミ
や
騒
音
、
ペ
ッ

ト
を
巡
る
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
福

祉
専
門
職
で
す
ら
か
か
わ
り
の
糸
口

を
つ
く
る
こ
と
が
難
し
い
と
さ
れ
る

相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
こ
う
し
た
深
刻
な
相
談
を

含
め
た
個
別
支
援
だ
け
で
な
く
、「
お

茶
っ
こ
」
な
ど
の
交
流
の
場
づ
く
り

支
援
に
も
、
支
援
員
は
積
極
的
に
取

り
組
み
、
民
生
児
童
委
員
や
自
治
会

長
な
ど
と
関
係
を
築
き
な
が
ら
、
住

民
同
士
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
支
え

る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

一
般
被
災
者
か
ら
雇
用
さ
れ
た
支

援
員
は
、
増
大
す
る
生
活
課
題
や
支

援
困
難
な
事
例
を
含
め
た
支
援
に

日
々
取
り
組
む
な
か
で
、
個
別
支
援
・

地
域
支
援
の
力
を
確
実
に
蓄
積
し
て

い
ま
す
。
そ
の
変
化
は
目
を
見
張
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
研
修
に

か
か
わ
っ
て
き
た
講
師
が
口
を
そ
ろ

え
て
評
価
す
る
点
で
す
。

　

現
場
の
第
一
線
で
活
動
す
る
支
援
員

を
支
え
る
枠
組
み
は
、
単
年
度
雇
用

で
あ
る
点
や
日
常
的
な
O
J
T
が
十

分
と
は
言
え
な
い
現
状
を
考
え
る
と
、

脆ぜ
い
じ
ゃ
く弱
で
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

個
別
支
援
と
地
域
支
援
を
、
今
後
継
続

的
に
担
う
貴
重
な
人
材
と
し
て
、
支
援

員
の
継
続
的
な
雇
用
や
O
J
T
の
充
実

強
化
な
ど
を
図
り
つ
つ
、
支
援
員
が
安

心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
環
境
整
備

が
急
が
れ
ま
す
。

２
．市
町
村
単
位
、所
属
組
織
単
位

　
　
　
　
　
　
　

で
の
人
材
育
成

　

被
災
規
模
や
市
町
村
の
置
か
れ
た
状

況
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
市
町

村
で
の
復
興
状
況
や
必
要
な
支
援
展
開

に
違
い
が
出
て
く
る
こ
と
を
考
え
る
と
、

支
援
員
を
支
え
る
枠
組
み
と
し
て
、
各

市
町
村
や
地
域
の
実
情
に
即
し
た
人
材

育
成
の
推
進
と
そ
の
支
援
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

知識としては知っていたが、

実感にいたっていなかったこ

とを実感できた。

所属組織のしがらみででき

ないと思っていたことも、

ほかの支援者とのグループ

ワークをとおして、その強

い思いを共有させてもらい、

元気になった。

自分の事例が取り上げられ、
みんなと話し合うことで
とても気が楽になった。

※

※
O
J
T

　
職
場
の
上
司
や
先
輩
が
部
下
や
後
輩
に
対
し
具

体
的
な
仕
事
を
通
じ
て
仕
事
に
必
要
な
知
識
・
技

術
・
技
能
・
態
度
な
ど
を
意
図
的
・
計
画
的
・
継

続
的
に
指
導
し
、
修
得
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
全

体
的
な
業
務
処
理
能
力
や
力
量
を
育
成
す
る
す
べ

て
の
活
動
で
あ
る
。

　
宮
城
県
の
被
災

市
町
で
は
、
被
災

者
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
に
各
種

支
援
員
を
配
置
し

て
、
戸
別
訪
問
や

相
談
事
業
、
サ
ロ

ン
づ
く
り
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
員
の
多
く
は
、

震
災
で
職
を
失
っ

た
被
災
者
で
あ
り
、

介
護
や
福
祉
の
経

験
の
な
い
人
も
い

る
こ
と
か
ら
、
宮

城
県
が
設
置
し
た

「
宮
城
県
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
支
援
事

務
所
」
が
、
関
係

機
関
・
団
体
と
共

同
し
て
、
支
援
員

対
象
の
研
修
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
、

平
成
24
年
度
の
研

修
か
ら
見
え
て
き

た
支
援
現
場
で
の

課
題
や
研
修
を
受

け
た
支
援
員
た
ち

の
生
の
声
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

事例をとおして考えよう！
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平
成
25
年
度
の
研
修
で

は
、①
支
援
員
と
し
て
の

基
本
的
な
ス
キ
ル
を
身
に

つ
け
る
「
基
礎
研
修
」、②

実
践
力
の
向
上
を
ね
ら
い

と
す
る
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
研
修
」、③
生
活
保
護
や

精
神
障
が
い
な
ど
、各
分

野
に
お
け
る
知
識
を
学
ぶ

「
分
野
別
研
修
&
情
報
交

換
会
」、④
災
害
公
営
住
宅

で
の
支
援
の
あ
り
方
を
学

ぶ
「
災
害
公
営
住
宅
へ
の

移
行
対
策
研
修
」と
い
っ

た
、４
つ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

加
え
て
、今
年
度
は
研

修
の
な
か
で
、本
紙
「
月

刊
地
域
支
え
合
い
情
報
」

の
活
用
方
法
も
紹
介
。本

紙
で
得
た
地
域
の
取
り
組

み
を
、あ
な
た
の
地
域
で

ど
う
生
か
す
か
に
つ
い

て
、解
説
し
ま
す
。

被
災
地
に
新
た
に
生

ま
れ
た
支
援
員
は
、被
災

地
の
未
来
を
支
え
る「
財

産
」で
す
。今
皆
さ
ん
が

行
っ
て
い
る
活
動
が
自

治
体
行
政
の
な
か
で
明

確
に
位
置
づ
け
ら
れ
る

と
と
も
に
、地
域
の
人
び

と
の
支
え
合
い
の
拠
点

と
し
て
、サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
活
動
拠

点
が
地
域
の
な
か
で
役

割
を
担
う
こ
と
が
、復
興

を
大
き
く
前
進
さ
せ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

１
で
述
べ
た
O
J
T
を
含
め
、
支
援

員
へ
の
日
常
的
・
継
続
的
な
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
の
た
め
の
体
制
、
特
に
管
理
職

へ
の
研
修
や
支
援
も
重
要
で
す
。

　

宮
城
県
の
一
部
の
自
治
体
で
は
、
自

治
体
の
意
向
も
あ
り
、
支
援
員
だ
け
で

な
く
、
民
生
児
童
委
員
、
自
治
会
長
な

ど
を
対
象
に
合
同
で
研
修
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
相
互
の
役
割
理
解

を
深
め
、
連
携
を
図
る
う
え
で
有
効
だ

と
言
え
ま
す
。

　

職
場
を
超
え
た
相
互
の
交
流
・
情
報

交
換
の
場
づ
く
り
は
、
支
援
機
関
の
重

要
な
役
割
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

今回、私の事例で解決は

無理だろうと思っていた

ことが、同じグループの 6

人と話し合いながらメモ

リーツリーづくりをして

いったら、どんどん希望が

もてるようになった。支援

員同士話し合うことが大

事だと思った。

同じ入居者に対しても、人によって見ているところ、感じていることが違い、「こういう見方、支援があるのか」と、とても参考になった。

制度につなげることはもちろ

んたいせつだが、その前にそ

の人をきちんと見ることを学

んだ。

平
成
24
年
度
厚
生
労
働
省
老
人
保
健
事
業
推

進
費
等
補
助
金
老
人
保
健
健
康
増
進
等
事
業

「
震
災
被
災
地
に
お
け
る
要
援
護
者
へ
の
個

別
・
地
域
支
援
の
実
践
的
研
究
」
報
告
書
よ

り
一
部
抜
粋

平成 25 年度 被災者支援従事者研修 研修体系
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い
ま
す
。

た
と
え
ば
、「
災
害
時
に
散

歩
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
な
ん
て

…
…
」
と
、
周
り
の
人
に
思
わ

れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
本
人

が
控
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
家
族
が
周
囲
の
目
を

気
に
し
て
控
え
さ
せ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
「
遠
慮
さ
せ
る
」
環
境

も
問
題
な
の
で
す
。

Ｑ：環
境
で
は
、「
人
的
な
環
境
」

の
影
響
も
大
き
い
の
で
す
ね
？

環
境
の
影
響
に
は
、
周
囲
の

道
や
家
の
入
口
の
段
差
が
危
な

く
て
歩
け
な
い
、
仮
設
住
宅
内

が
狭
い
な
ど
の
、「
物
的
環
境
」

も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、そ
れ
だ
け
で
な
く
、

「
人
」
の
接
し
方
や
態
度
、
す

な
わ
ち
「
人
的
環
境
」
も
大
事

で
す
。
近
く
に
友
人
が
い
な
い

の
で
散
歩
し
な
く
な
っ
た
、
な

ど
で
す
。

支
援
の
仕
方
も
大
き
な
問
題

で
す
。
支
援
者
が
、「
や
っ
て

あ
げ
る
の
が
よ
い
こ
と
だ
」
と

思
っ
て
、「
上
げ
膳
据
え
膳
」で
、

本
人
の
や
れ
る
こ
と
、
や
り
た

い
こ
と
ま
で
や
っ
て
あ
げ
て
し

Ｑ
：
災
害
の
あ
と
に
生
活
不

活
発
病
に
な
る
の
は
、
仕
方

の
な
い
こ
と
で
す
か
？

い
い
え
、
本
当
は
防
げ
る

は
ず
の
も
の
で
す
。

た
だ
、
災
害
時
に
は
、「
生

活
が
不
活
発
」
に
な
る
、
す

な
わ
ち
「
動
き
た
く
て
も
動

け
な
い
」
理
由
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
そ
れ
を

積
極
的
に
「
予
防
」
す
る
取

り
組
み
が
大
事
な
の
で
す
。

Ｑ
：
災
害
時
に「
生
活
が
不

活
発
」
に
な
る
一
番
の
原
因

は
？

前
号
で
ご
紹
介
し
た
調
査

で
も
「
す
る
こ
と
が
な
い
」

が
一
番
の
原
因
で
し
た
。

「
す
る
こ
と
が
な
い
」
と
は
、

災
害
の
た
め
に
、
日
ご
ろ
行
っ

て
い
た
仕
事
、
家
事
、
趣
味
、

ス
ポ
ー
ツ
、
地
域
で
の
つ
き

合
い
や
行
事
が
な
く
な
る
こ

と
で
す
。

こ
れ
は
「
社
会
参
加
」
の
低

下
で
す
。
家
庭
で
の
役
割
の
減

少
も
含
ま
れ
ま
す
。

災
害
時
の
生
活
不
活
発
病
を

起
こ
す
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
図
に
示

し
ま
す
。
大
き
な
原
因
と
し

て
、「
す
る
こ
と
が
な
い
」「
遠

慮
」「
環
境
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
こ
れ
ら
は
図
の
矢
印
で

示
し
た
よ
う
に
、
互
い
に
関
係

し
合
っ
て
い
ま
す
。

「
す
る
こ
と
が
な
い
」
の
で

「
動
か
な
い
」
こ
と
は
一
番
大

事
な
の
で
、
太
い
矢
印
で
示
し

て
い
ま
す
。

Ｑ
：
遠
慮
す
る
本
人
が
よ
く
な

い
の
で
す
か
？

「
遠
慮
」
は
本
人
だ
け
の
問

題
で
は
な
く
、
社
会
常
識
（
社

会
通
念
）
が
大
き
く
影
響
し
て

ま
う
こ
と
の
影
響
も
大
き
い
の

で
す
。

こ
の
よ
う
な
「
人
の
態
度
」

は
、「
遠
慮
」
を
生
む
原
因
に

も
な
り
ま
す
。

Ｑ
：
予
防
や
改
善
の
た
め
に
は

「
す
る
こ
と
が
あ
る
環
境
を
つ

く
る
支
援
」
が
大
事
な
の
で
す

ね
？そ

う
で
す
。地
域
の
な
か
で
、

高
齢
者
ご
自
身
の
智
恵
や
能
力

を
生
か
せ
る
、「
す
る
こ
と
が

多
い
環
境
」
を
つ
く
る
工
夫
が

必
要
で
す
。
こ
の
観
点
を
ま
ち

づ
く
り
に
も
生
か
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。

防ごう! 生活不活発病
第2回　「することが多い」環境づくりが大事
大川 弥生（おおかわ やよい）
国 立 長 寿 医 療 研 究 セ ン タ ー 部 長 　 医 師

[ プロフィール ]　宮城県生活不活発病予
防アドバイザー。新潟県中越地震以来、
各種災害で現地活動や実態把握を実施。
東日本大震災でも発生直後から現在まで、
行政への助言指導から住民への指導まで、
幅広い支援活動を継続中。生活不活発病
研究の第一人者。現在、厚労省社会保障
審議会生活機能分類専門委員会委員長。
中央防災会議専門委員等を歴任

新刊『「動かない」と人は病む ～
生活不活発病とは何か～』（講談
社現代新書） 定価：７６０円（税込）

災害時に「生活の不活性化」を生む原因とそれらの相互関係
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分野別研修Ⅰ
震災後の子ども・家族へのサポートと

支援における「つなぎ方」について学ぶ

【石巻会場】① 6 月 26 日（水）・② 7 月１日（月）明友館（石巻市）
【仙台会場】7 月 2 日（火）仙台市戦災復興記念館
【気仙沼会場】７月 17 日（水）宮城県気仙沼保健福祉事務所

宮城県サポートセンター支援事務所
〒980-0014 宮城県仙台市青葉区本町3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階
TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

 サポートセンター行脚 　南三陸町 
宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

　東日本大震災があって、私の人生も予想しなかった展開をみせ
ました。兵庫の地で長年生きてきた自分が、毎月こうして宮城の
地でさまざまな出会いを経験しています。これまでの仕事の経験
を生かす形で、復興支援にかかわることができます。
　長年勤めた以前の職場でのパワーハラスメントの体験、毎日死
を考えた人生最大のピンチ。その後の大病、早期退職。四国霊場
八十八か寺の一人歩き遍路での体験と気づき。
　あとになって気づくことは、あのときのつらい経験、無駄なよ
うなことが、実はとても大きな意味があった、あの経験があった
から、今の自分があるのだと……。
　震災による大きな喪失、苦難を経験された人の気持ちは、経験
したことのない人間には、到底わからないものだと思います。し
かし、自分のつらかった経験や思いを振り返ることで、被災した

人の気持ちに少しは近づくことができます。人生のさまざまな苦
難や喪失を経験したからこそ、人の悲しみを思いやり、共感でき
るのではないでしょうか。
　苦難の最中には到底受け入れられないことが、時間が経つこと
で少しずつ受け入ることができ、そのことの意味が見えてくるこ
とがあります。過去の経験や思いが、その後の人生や生き方にど
こかでみんなつながっていると感じます。
　人生に無駄なことはないな、回り道にも意味があるんだな～と
思っています。

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

［プロフィール］鳥取県生まれ。兵庫県川西市、兵庫県と大阪府の社会福祉協議会
で地域福祉活動の推進や個別支援に携わる。気仙沼市社協災害ボランティアセン
ターの支援に関わったことが縁で、2012 年 4 月より宮城県サポートセンター支援
事務所アドバイザーとして、サポーターの研修等支援にあたっている。

最近、私のサポートセンター行脚が少なくなりました。この
ことは、当支援事務所の今年の重点事業と関係しています。
重点事業の一つに各サポートセンターへのヒアリングがあり
ます。震災後から時間を経て、仮設での避難生活も長期化の
様相を深めることで、被災者支援に日々精力的にかかわる多
くの従事者の声を聴きつつ、今支援活動になにが必要かを従
事する人たちに丁寧な聞き取りを行うことで、復興に向けた
支援活動の充実を目指しているところです。
ヒアリングには、当支援事務所で登用している社会福祉士
が活躍しています。皆、私のような強面ではないので（一人、
顔が大きく、天然パーマのオジサンがいますが…）、丁寧なヒ
アリングが可能です。あるとき、某サポセンの管理者から、
私のヒアリングではダメ！　と強く拒絶されました。普通なら、
私も怒るはずですが、理由を聞いて納得しました。　
人の話を丁寧にじっくりと聴くことができる人が最適なよう
で、「たとえば当支援事務所のアドバイザーのＨさんがいい」
と言われると反論ができませんでした。見た目もソフト、柔ら
かい関西弁、粘り強い物腰、私にはありません。よって、サ

ポセン行脚に出向くことが減ってきました。
その一方で増えている機会があります。虐待対応などのケ
ア会議への参加です。この会議は被災地に限った話ではなく、
全県的に求められていると思います。被災地でも復興後、地
域移行した際にも関係してくると思いますが、「孤立」「無縁
社会」というキーワードが、被災地には無用であってほしいと
思うし、そのためになにを今から為すべきか、と会議のなか
で想いを巡らせています。
虐待の相談は重く、深刻です。行政の担当者のつらそうな
顔と向かい合うにつけ、時に辛口になる自分に、これが私の
役回りと言い聞かせています。相談内容が内容だけに、どう
してもきつい口調になってしまいます。
さて、ヒアリングの得意なＨさん、奥さんとの対話も日々丁
寧ですか？　質問の答えは珍しく「……。」でした。どんな人
も完璧ではない、と安心しました。私はどうか？　と言われ
ても、Ｈさんよりマシな訳がないでしょうがッ！！

浜上章からのメッセージ（ひとりごと）は、被災地にかかわるなかで日々思い、感じたことを思いつくまま表現し、書いたものです。
サポーターの皆さんに少しでもお役に立つことがあればうれしいです。

“無駄なこと？”　回り道にも意味がある
ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

サポーターのあなたへ！
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「月刊 地域支え合い情報」を年間購読しませんか？
お知り合いの方へのプレゼントにもご利用ください。

●購読会員　年3,600円（年12 回、送料込み）

●支援会員　１口 3,600円（年12 回、送料込み）
ご指定いただいた先へ、それぞれ年 12 回お送りします。指定がない
場合は、編集部が選定する被災都道府県・市町村の被災者の生活支援
担当課、または社会福祉協議会のほか、全国に避難する被災者を支援
する都道府県、市町村の被災者の生活支援課または社会福祉協議会に
送付いたします。

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認
次第、情報紙を発送いたします。

＜お振込先＞　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、
①お届け先の住所と②何号からの購読申込みか、支援会員の方は③
希望する送付先のあて名、または ④「指定なし」と記入してください。

 購読者を募集しています！

バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）か
ら震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAX またはメールにて編集
部までお聞かせください。

☆次号予告　特集「住民が考える課題と支援」

編 集 後 記
私たち自身も皆さんの活動を支える資源の一つだと思っています。情報を伝えるだけの
一方通行ではなく、皆さんの疑問や悩みの解決方法を一緒に考え、一緒に前進していきた
いと思っています。本紙をとおして、皆さんの暮らしがキラキラ輝き続けるよう、全力で
応援します！（菅原）

読 者 の 声

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc-japan.com

9 号を読んで…
毎号楽しみに読んでいます。こういった支援は専門家がやるものとば
かり思っていましたが、本紙を読み、私にもなにかできるのではない
かと、支援というものが難しいものではなく、実は身近なものなので
はないかと感じるようになりました。（岩沼市・S さん）

生きがい仕事

それぞれの仕事がもつ意味

子どもの笑顔
　　あふれる場所

駄菓子屋「まがりかど」（宮城県女川町）
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宮
城
県
女
川
町
清
水
地
区
。
東
日
本

大
震
災
の
津
波
に
よ
り
大
き
な
被
害
を

受
け
、
辺
り
は
い
ま
だ
復
興
作
業
の
ト

ラ
ッ
ク
が
行
き
か
っ
て
い
る
。
そ
の
一

画
に
建
っ
て
い
る
の
が
駄
菓
子
屋
「
ま

が
り
か
ど
」
だ
。
ま
が
り
か
ど
は
、
コ

ン
テ
ナ
ハ
ウ
ス
を
用
い
た
仮
設
店
舗

で
、
２
０
１
２
年
の
11
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
。

　

き
っ
か
け
は
、
学
校
か
ら
帰
っ
て
き

た
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
が
な
い
た
め
、

家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
傾

向
だ
っ
た
。「
震
災
で
遊
び
場
を
失
っ
て

し
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
た

く
て
始
め
た
」
と
、
店
主
の
新に

い
づ
ま妻
久
美

さ
ん
は
話
す
。
こ
れ
ま
で
店
を
営
ん
だ

経
験
は
な
か
っ
た
新
妻
さ
ん
に
と
っ
て
、

は
じ
め
て
の
試
み
と
な
っ
た
。

　

店
内
に
は
昔
な
つ
か
し
い
駄
菓
子
が

た
く
さ
ん
売
ら
れ
て
い
る
。
火
曜
日
以

外
の
営
業
で
、
週
末
に
は
近
く
の
仮
設

住
宅
に
住
む
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん

訪
れ
る
。
な
か
に
は
朝
か
ら
お
店
の
開

店
を
待
っ
て
い
る
子
ど
も
も
い
る
。
ま

た
、
パ
ン
や
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
の
食

料
品
、
た
ば
こ
な
ど
も
取
り
扱
っ
て

い
る
た
め
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

大
人
も
立
ち
寄
れ
る
場
所
に
な
っ
て

い
る
。
近
く
に
は
買
い
物
が
で
き
る

と
こ
ろ
が
少
な
い
た
め
、
周
辺
の
住

民
や
復
興
関
連
の
人
た
ち
も
頻
繁
に

利
用
し
て
お
り
、
ま
が
り
か
ど
が

あ
っ
て
助
か
る
と
い
う
声
が
聞
か
れ

て
い
る
。

　

お
店
を
始
め
た
頃
は
、
子
ど
も
た

ち
に
あ
い
さ
つ
を
し
て
も
返
事
が
返

な
か
っ
た
と
い
う
が
、
続
け
る
う
ち

に
少
し
ず
つ
返
事
が
返
っ
て
く
る
よ

う
に
な
り
、
今
で
は
い
ろ
い
ろ
な
相

談
を
し
て
く
る
ま
で
に
な
っ
た
と
い

う
。「
学
校
で
の
出
来
ご
と
や
何
気

な
い
会
話
が
で
き
て
毎
日
楽
し
い
で

す
。
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
」
と

新
妻
さ
ん
は
話
す
。

　

復
興
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
く
女

川
町
、
そ
の
な
か
で
「
ま
が
り
か
ど
」

は
子
ど
も
や
大
人
の
大
事
な
居
場
所

と
し
て
根
づ
こ
う
と
し
い
て
い
る
。

コンテナを用いた仮設店舗

店主の新妻さん（左）と店内の様子森

宮城県
女川町


