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特集

え
合
い

人
が
動
く
。

人
が
巡
り
歩
く
。

遊
び
、
仕
事
、
趣
味
、
勉
強
、
買
い
も
の
、
通
院
、
役
所
で
の
手
続
き
…

日
常
生
活
は
、
人
が
動
き
ま
わ
る
こ
と
で
成
り
立
つ
─
─
そ
う
言
っ
て
も
、

決
し
て
大
げ
さ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

動
き
ま
わ
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は
生
活
に
必
要
な
も
の
を
手
に
し
、

ほ
か
の
人
た
ち
と
の
関
係
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。

人
が
動
け
ば
出
会
い
が
あ
り
、
出
会
い
が
あ
れ
ば
心
も
動
き
ま
す
。

被
災
し
た
ま
ち
を
「
巡
回
」
す
る
こ
と
で
、

あ
る
い
は
そ
こ
で
暮
ら
す
人
の
「
移
動
」
を
助
け
る
こ
と
で
、

交
流
と
支
え
合
い
を
つ
く
り
出
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
様
子
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
巡
回
」と「
移
動
」で
つ
く
る
支
え
合
い
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真剣！クギ打ちに熱中

DATA

子どもの育ちとコミュニティづくりを支える

子
ど
も
が
自
由
に
遊
べ
る
場

毎
週
水
曜
日
、
仙
台
市
若
林

区
の
伊
在
２
丁
目
公
園
に
は
、

10
時
を
過
ぎ
る
と
近
隣
か
ら
親

子
が
集
ま
っ
て
く
る
。
子
ど
も

た
ち
は
、
す
ぐ
に
思
い
思
い
の

遊
び
に
熱
中
し
始
め
、
お
母
さ

ん
た
ち
は
東
屋
で
挨
拶
を
交
わ

し
な
が
ら
、
情
報
交
換
を
し
た

り
、
子
ど
も
と
工
作
づ
く
り
に

勤
し
ん
だ
り
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

特
に
な
く
、
子
ど
も
た
ち
は
自

分
の
ペ
ー
ス
で
、
自
分
の
興
味

の
ま
ま
に
、
次
々
と
遊
び
を
変

え
て
い
く
。
す
べ
り
台
の
階
段

を
登
っ
て
ご
満
悦
の
１
歳
児
、

虫
取
り
網
を
も
っ
て
ト
ン
ボ
を

追
い
か
け
る
３
歳
児
に
、
そ
っ

と
寄
り
添
う
の
は
、
プ
レ
ー

リ
ー
ダ
ー
と
呼
ば
れ
る
「
特
定

非
営
利
活
動
法
人
冒
険
あ
そ
び

場 

―    

せ
ん
だ
い
・
み
や
ぎ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
（
以
下
、
冒
険
あ
そ

び
場
）」
の
ス
タ
ッ
フ
だ
。

炭
火
を
起
こ
し
て
七
輪
の
準

備
を
す
る
近
所
の
女
性
の
も
と

に
、
焼
き
マ
シ
ュ
マ
ロ
な
ど
を

つ
く
ろ
う
と
親
子
が
集
ま
っ
て

く
る
。
炎
を
見
て
怖
が
る
子
も

い
れ
ば
、
興
味
津
々
の
子
も
い

て
、
お
昼
に
は
持
参
し
た
お
に

ぎ
り
を
七
輪
で
焼
い
て
頬
張
る

姿
も
。
プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
が
用

意
す
る
遊
び
道
具
の
な
か
に

は
、
七
輪
の
ほ
か
に
ク
ギ
や
木

片
、
金
づ
ち
も
あ
り
、
自
由
に

手
に
取
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き

る
。
ほ
か
の
公
園
で
は
で
き
な

い
遊
び
を
、
子
ど
も
だ
け
で
な

く
大
人
も
楽
し
ん
で
い
る
。

隣
接
す
る
仮
設
住
宅
で
暮
ら

す
男
性
が
、
ひ
ょ
っ
こ
り
顔
を

出
し
て
挨
拶
を
交
わ
す
。
通
り

か
か
っ
た
散
歩
中
の
親
子
に
、

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
が
声
を
か
け

て
一
緒
に
輪
の
中
へ
。
こ
の
日

は
12
組
の
親
子
が
遊
び
に
訪

れ
、
午
後
３
～
５
時
に
は
下
校

し
た
小
学
生
た
ち
が
出
入
り

し
、一
段
と
活
気
が
あ
ふ
れ
た
。

冒
険
あ
そ
び
場
で
は
、
宮
城

県
仙
台
市
及
び
岩
沼
市
を
巡
回

し
て
、
こ
の
よ
う
な
遊
び
場
を

10
か
所
で
定
期
開
催
。
遊
び
を

と
お
し
て
、
子
ど
も
の
育
ち
と

◎特定非営利活動法人冒険あそび場－せんだい・みやぎネットワーク（宮城県仙台市）

●普通の公園が「冒険遊び場」に。ご近所にオープンな環境が、集いの輪を広げる
●巡回するプレーリーダーは、パパ・ママたちの交流のキッカケにも

ポイント

お母さんの発案で、「スノードーム」づくりに挑戦！

秋田県
岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
仙台市若林区・宮城野区

岩沼市

特集 巡回と移動でつくる支え合い

特定非営利活動法人
冒険あそび場 ー せんだい・みやぎネットワーク

〒 980-0803
宮城県仙台市青葉区国分町3-8-17日東ハイツ202

TEL 022-264-0667
URL  http://www.bouken-asobiba-net.com/
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お母さんたちのリラックスタイム

特定非営利活動法人冒険あそび場
－せんだい・みやぎネットワーク

プレーリーダー　佐野 洋子さん

「子どもの『やってみたい』という気持ちに寄り添い、場をつくる」

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
支

え
る
。

巡
回
型
な
ら
で
は
の

　
　
　
　
　

オ
ー
プ
ン
な
発
信

震
災
前
、
冒
険
あ
そ
び
場
は

指
定
管
理
者
と
し
て
、
仙
台

市
若
林
区
に
あ
る
６
・
９
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
「
海
岸
公
園
冒
険
広

場
」
を
運
営
し
て
い
た
。「
子

ど
も
の
育
ち
に
と
っ
て
自
由
に

遊
べ
る
場
・
環
境
は
不
可
欠
で

あ
る
」
と
い
う
考
え
の
も
と
、

子
ど
も
が
自
由
に
遊
べ
る
場
を

提
供
。
穴
掘
り
、
水
遊
び
、
基

地
づ
く
り
、
た
き
火
は
日
常
茶

飯
事
。
常
駐
す
る
プ
レ
ー
リ
ー

ダ
ー
が
、
子
ど
も
の
「
や
っ
て

み
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
寄

り
添
い
、
場
を
つ
く
る
こ
と

で
、
来
園
者
は
年
間
18
万
人
に

も
上
っ
た
が
、
津
波
に
よ
る
被

害
で
休
園
と
な
っ
た
。
そ
ん
な

な
か
、
冒
険
広
場
に
日
常
的
に

遊
び
に
来
て
い
た
地
元
沿
岸
部

の
子
ど
も
た
ち
は
、
散
り
散
り

に
避
難
し
て
友
だ
ち
と
遊
ぶ
機

会
が
減
り
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
る
こ
と
を
知
る
。
そ
こ
で

２
０
１
１
年
５
月
か
ら
彼
ら
が

多
く
住
む
仙
台
市
若
林
区
の
六

郷
地
区
、
８
月
か
ら
は
七
郷
地

区
の
公
園
な
ど
を
活
用
し
て
、

巡
回
型
遊
び
場
活
動
を
始
め
た
。

カ
ラ
フ
ル
な
イ
ラ
ス
ト
の

描
か
れ
た
車
に
遊
び
道
具
を

積
み
、
２
～
３
人
で
組
ん
で

10
か
所
の
遊
び
場
を
巡
る
。

参
加
費
は
無
料
。
木
の
幹
に

ロ
ー
プ
を
か
け
て
ブ
ラ
ン
コ

に
し
た
り
、
板
を
組
み
合
わ

せ
て
小
屋
を
つ
く
っ
た
り
、

子
ど
も
た
ち
の
発
想
は
自
由
。

雨
が
降
れ
ば
、
水
遊
び
が
始

ま
る
。「
子
ど
も
が
自
分
の

ペ
ー
ス
で
時
間
を
過
ご
せ
る

こ
と
を
た
い
せ
つ
に
し
た
い
。

自
由
な
遊
び
場
に
は
自
分
自

身
を
癒
す
力
が
あ
る
」
と
理

事
の
根
本
暁あ

き
お生

さ
ん
は
話
す
。

年
齢
に
関
係
な
く
自
由
に

遊
ぶ
姿
を
、
公
園
の
周
り
の

家
や
通
行
す
る
人
は
当
然
目

に
す
る
。
そ
こ
に
、
冒
険
広

場
で
の
活
動
と
は
異
な
る
、

巡
回
型
な
ら
で
は
の
、
暮
ら

し
の
場
に
近
い
オ
ー
プ
ン
な

発
信
機
能
が
あ
る
。
仮
設
住

宅
の
と
な
り
で
開
催
し
て
い

る
遊
び
場
で
は
、
住
民
と
遊

び
に
来
る
子
ど
も
た
ち
の
間

に
自
然
と
か
か
わ
り
が
生
ま

れ
、
い
つ
し
か
住
民
の
憩
い

の
場
に
な
っ
て
い
く
こ
と
も

あ
る
。
子
ど
も
た
ち
の
大
胆

な
遊
び
に
は
じ
め
は
戸
惑
う

と
き
も
あ
る
が
、
や
が
て
お

お
ら
か
な
目
で
見
守
る
よ
う

に
な
る
。

「
ま
ま
＆
ぱ
ぱ
か
ほ
ぇ
」の
誕
生

前
述
し
た
伊
在
２
丁
目
公
園

で
は
、
遊
び
場
で
出
会
っ
た
親

た
ち
が
「
今
度
は
月
見
団
子
を

つ
く
ろ
う
よ
」「
じ
ゃ
あ
、
そ

の
チ
ラ
シ
は
私
が
描
く
ね
」
と

自
分
た
ち
で
企
画
・
運
営
を
担

う
グ
ル
ー
プ
「
ま
ま
＆
ぱ
ぱ
か

ほ
ぇ
」
を
結
成
。
こ
の
日
も
、

あ
る
お
母
さ
ん
の
発
案
で
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
好
き
な
ビ
ー

ズ
や
モ
ー
ル
を
入
れ
、
水
と
合

成
洗
濯
の
り
を
加
え
た
「
ス

ノ
ー
ド
ー
ム
」
づ
く
り
に
親
子

で
挑
戦
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
逆

さ
に
す
る
と
、
色
と
り
ど
り
の

ビ
ー
ズ
が
ふ
ん
わ
り
と
下
へ
移

動
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
大
喜

び
。
そ
の
様
子
を
、
プ
レ
ー
リ
ー

ダ
ー
の
佐
野
洋
子
さ
ん
が
、
ほ

ど
よ
い
距
離
感
で
見
守
る
。「
11

月
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
し
よ
う
、
と

お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
声
を
か
け

て
も
ら
っ
て
。
買
い
出
し
も
し
て

く
れ
て
、
私
は
い
い
ね
～
と
言
う

だ
け
」
と
謙
遜
す
る
が
、
佐
野

さ
ん
の
す
べ
て
を
包
み
込
む
よ
う

な
声
か
け
や
、
無
理
強
い
し
な
い

お
願
い
の
仕
方
が
、
お
母
さ
ん

た
ち
の
や
る
気
を
引
き
出
し
、

こ
の
よ
う
な
活
動
に
結
び
つ
い

た
の
で
は
な
い
か
、
と
取
材
を

し
て
い
て
感
じ
た
。

「
家
で
子
ど
も
と
過
ご
し
て

い
る
だ
け
で
は
煮
詰
ま
っ
て
」

「
普
段
な
ら
『
ダ
メ
』
と
叱
る

場
面
で
も
、
こ
こ
で
は
気
持
ち

を
お
お
ら
か
に
し
て
子
ど
も
を

見
守
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
話

す
お
母
さ
ん
た
ち
。遊
び
場
は
、

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
親
の
居

場
所
に
も
な
っ
て
い
る
。

海
岸
公
園
冒
険
広
場
は
、

２
０
１
８
年
に
再
開
予
定
。

冒
険
あ
そ
び
場
の
運
営
費
や

人
件
費
は
、
補
助
金
・
助
成

金
を
活
用
し
て
お
り
懐
は
厳

し
い
が
、
今
年
度
は
さ
ら
に

仙
台
市
の
災
害
公
営
住
宅
周

辺
で
遊
び
場
を
開
設
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
支
え

た
い
と
考
え
て
い
る
。小

特集 巡回と移動でつくる支え合い
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移
動
傾
聴
喫
茶

　
　
「
カ
フ
ェ
・
デ
・
モ
ン
ク
」

青
い
空
の
下
、
軽
快
に
鳴
り

響
く
ジ
ャ
ズ
の
調
べ
。
停
め
て

あ
る
軽
ト
ラ
ッ
ク
か
ら
出
て
く

る
の
は
テ
ー
ブ
ル
と
イ
ス
、
そ

し
て
、
香
し
い
コ
ー
ヒ
ー
に
お

い
し
い
ケ
ー
キ
。
心
躍
る
よ
う

な
雰
囲
気
に
誘
わ
れ
、
次
々
と

集
ま
っ
て
く
る
人
。
こ
れ
か
ら

始
ま
る
の
は
移
動
傾
聴
喫
茶

「
カ
フ
ェ
・
デ
・
モ
ン
ク
」。
集

ま
っ
た
人
た
ち
を
も
て
な
す
の

は
、
お
坊
さ
ん
だ
。

東
日
本
大
震
災
後
よ
り
、
被

災
し
た
地
域
住
民
の
心
に
寄
り

添
お
う
と
始
め
ら
れ
た
カ
フ
ェ・

デ
・
モ
ン
ク
の
活
動
。
カ
フ
ェ・

デ
・
モ
ン
ク
と
い
う
名
称
に
は
、

「
カ
フ
ェ
で
お
坊
さ
ん
（
英
語
で

Mモ

ン

ク

o
n
k
）に
『
文
句
』
の
ひ
と

つ
も
言
い
な
が
ら
、
ち
ょっ
と
ひ

と
息
つ
き
ま
せ
ん
か
？ 

お
坊
さ

ん
も
あ
な
た
の
モ
ン
ク
を
聴
き
な

が
ら
、一緒
に『
悶
苦
』し
ま
す
」、

そ
う
し
た
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
。

医
者
が
「
命
」
な
ら

　
　
　
　

お
坊
さ
ん
は
「
心
」

カ
フ
ェ
・
デ
・
モ
ン
ク
の
発

起
人
は
、
宮
城
県
栗
原
市
に
あ

る
曹
洞
宗
通つ

う
だ
い
じ

大
寺
の
住
職
、
金

田
諦た

い
お
う應

さ
ん
。
発
災
後
、
金
田

さ
ん
は
市
内
の
火
葬
場
で
震
災

に
よ
っ
て
犠
牲
に
な
っ
た
人
た

ち
へ
の
読
経
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

実
施
。
四
十
九
日
に
あ
た
る
４

月
28
日
に
は
、
お
坊
さ
ん
と
牧

師
12
人
で
南
三
陸
町
へ
。
合
同

行あ
ん
ぎ
ゃ脚

の
の
ち
、
同
町
で
う
ど
ん

の
炊
き
出
し
を
始
め
た
。「
う

ど
ん
の
炊
き
出
し
は
食
べ
て
終

わ
り
だ
か
ら
ね
。
お
な
か
を
満

た
す
の
は
た
い
せ
つ
な
こ
と
で

は
あ
る
ん
だ
け
ど
、
お
坊
さ
ん

が
す
る
こ
と
か
な
と
思
っ
て
い

た
」
と
金
田
さ
ん
。
そ
う
し
た

疑
問
を
抱
え
て
い
た
と
こ
ろ
、

あ
る
や
り
取
り
を
目
に
し
た
。

そ
れ
は
、
避
難
所
か
ら
医
者
た

ち
が
帰
る
姿
。「
被
災
地
の
人

た
ち
に
と
っ
て
医
者
に
帰
ら
れ

る
っ
て
い
う
の
は
す
ご
く
不
安

な
こ
と
で
さ
。
住
民
が
『
自
分

た
ち
を
置
い
て
帰
る
の
か
!?  

年
寄
り
た
ち
の
こ
と
は
誰
が
診

る
ん
だ
!?
』
っ
て
、
必
死
に
訴

え
て
い
て
。
そ
れ
を
じ
っ
と
見

て
い
た
と
き
に
、
お
坊
さ
ん
は

な
に
を
す
べ
き
な
の
か
と
、
本

当
に
ス
ト
レ
ー
ト
な
問
い
だ
っ

た
よ
。
医
者
が
『
命
』
を
守
る

な
ら
、坊
主
は
『
心
』
を
サ
ポ
ー

ト
し
な
け
れ
ば
！ 

天
か
ら
ど

ん
と
降
っ
て
く
る
よ
う
に
ね
、

◎カフェ・デ・モンク（宮城県栗原市）

お坊さんの傾聴喫茶が被災地を巡る

震災の廃材でつくられたカフェ・デ・モンクの看板

ポイント

●「お坊さん」への親しみと、「お坊さん喫茶」の意外性が、とじこもる人をも外へと誘う
●巡回型の活動が持つ「また来た！」の嬉しさ、楽しさは気持ちを前向きにさせる

秋田県 岩手県

太平洋

宮城県
栗原市

福島県

特集 巡回と移動でつくる支え合い
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カフェ・デ・モンク
主宰：曹洞宗 通

つう
大
だい

寺
じ

〒987-2252 宮城県栗原市築館薬師三丁目6-8
TEL 0228-22-2656 / FAX 0228-22-6855

DATA

たくさん福が訪れますように

「もう一回立ち上がって、新しい人生をつくっていこう。
　　　　　　　　　　　　そのお手伝いは私たちに任せとけ！」

通大寺

住職　金田 諦
たいおう

應さん

ピ
ン
と
き
た
ん
だ
よ
」。

震
災
前
は
自
死
の
問
題
に
向

き
合
っ
て
き
た
金
田
さ
ん
。
そ

の
経
験
か
ら
、
住
民
へ
の
傾
聴

を
行
う
必
要
性
を
強
く
感
じ
て

い
た
。
お
坊
さ
ん
に
よ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
、
移
動
傾
聴
喫
茶
カ

フ
ェ・デ・モ
ン
ク
の
始
ま
り
だ
。

第
1
回
目
の
開
催
場
所
は
、

南
三
陸
町
の
避
難
所
の
す
ぐ
そ

ば
。「
ケ
ー
キ
も
10
種
類
く
ら

い
持
っ
て
行
っ
た
。
た
く
さ
ん

の
種
類
か
ら
好
き
な
も
の
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

選
ぶ
日
常
に
戻
れ
る
ん
だ
よ
。

こ
れ
ま
で
の
日
常
に
戻
る
こ
と

で
、少
し
ず
つ
心
を
溶
か
し
て
、

現
実
に
戻
れ
る
環
境
を
つ
く
り

た
か
っ
た
」。
第
1
回
目
に
し

て
、
そ
の
効
果
は
顕
著
に
表
れ

た
。「
い
ろ
ん
な
話
が
出
て
さ
。

泣
い
て
く
れ
た
人
も
い
た
。
皆

さ
ん
の
心
に
寄
り
添
っ
て
い
き

ま
す
っ
て
い
う
こ
と
が
ち
ゃ
ん

と
で
き
る
の
は
、
や
は
り
傾
聴

だ
と
確
信
を
も
っ
た
ね
」。

そ
れ
で
も
や
は
り
、
心
を
開

く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
人
も

い
る
。
な
に
か
ほ
か
に
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
。
カ
フ
ェ
の
日

に
さ
り
げ
な
く
位
牌
を
置
い
て

み
た
。
す
る
と
、
ポ
ツ
リ
ポ
ツ

リ
と
位
牌
に
向
か
い
話
し
始
め

る
人
の
姿
が
。「『
ば
あ
ち
ゃ
ん

ど
う
し
た
の
?
』
っ
て
聞
い

た
ら
『
い
や
実
は
さ
…
』
っ

て
。
位
牌
を
介
し
て
お
話
を
聴

く
こ
と
が
で
き
た
人
が
た
く
さ

ん
い
た
。
東
北
の
人
に
と
っ
て

位
牌
は
先
祖
と
自
分
た
ち
の
つ

な
が
り
を
媒
介
す
る
も
の
で

し
ょ
う
。
そ
の
パ
ワ
ー
っ
て
す

ご
か
っ
た
よ
ね
」。

ユ
ー
モ
ア
の
力

現
在
は
、
カ
フ
ェ
で
お
地
蔵

さ
ま
づ
く
り
も
実
施
。
こ
れ
が

住
民
に
大
好
評
な
の
だ
と
い

う
。
通
称
“
欲
た
か
り
地
蔵
”

だ
と
笑
い
な
が
ら
話
す
金
田
さ

ん
。
そ
の
意
味
を
表
す
の
が
お

地
蔵
さ
ま
の
耳
。
お
金
が
貯
ま

る
よ
う
に
と
耳
が
大
き
く
な
っ

て
い
る
。「
こ
う
い
う
ユ
ー
モ

ア
は
必
要
な
ん
だ
よ
。
苦
し
ん

で
い
る
自
分
、
喜
ん
で
い
る
自

分
を
も
う
一
歩
高
い
と
こ
ろ
か

ら
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
苦
し

い
と
き
で
も
自
分
の
こ
と
を
茶

化
せ
る
の
は
余
裕
が
出
る
っ
て

い
う
こ
と
。
だ
か
ら
欲
た
か
り

地
蔵
を
つ
く
っ
て
み
ん
な
に
余

裕
を
も
っ
て
も
ら
う
ん
だ
」。

自
分
た
ち
が
置
か
れ
て
い
る
状

況
、
自
分
た
ち
が
欲
し
て
い
る

も
の
、
そ
れ
を
自
分
で
具
象

化
す
る
こ
と
で
、
客
観
的
に

自
分
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
れ
は
前
へ
一
歩
踏
み
出
す

大
き
な
力
。

つ
な
ぐ
役
割
を

被
災
地
域
で
徐
々
に
進
め
ら

れ
て
い
る
災
害
公
営
住
宅
へ
の

転
居
。
今
後
、
仮
設
住
宅
だ
け

で
な
く
、
災
害
公
営
住
宅
で
も

カ
フ
ェ
を
開
催
し
た
い
と
考
え

て
い
る
の
だ
と
金
田
さ
ん
は
話

す
。「
災
害
公
営
住
宅
に
入
っ

た
ら
ま
た
人
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な

る
じ
ゃ
な
い
。
そ
の
と
き
に
集

会
所
で
カ
フ
ェ
を
開
催
し
た

ら
『
あ
の
と
き
の
和
尚
さ
ん

だ
！
』
っ
て
出
て
き
て
く
れ
る

人
が
い
る
と
思
う
ん
だ
よ
ね
。

災
害
公
営
住
宅
に
入
っ
た
と
き

に
一
番
大
事
に
な
っ
て
く
る
の

は
、
あ
の
一
枚
一
枚
の
扉
を
ど

う
や
っ
て
開
け
る
か
っ
て
い
う

こ
と
。『
あ
の
お
坊
さ
ん
た
ち

が
来
た
っ
て
こ
と
は
ま
た
な
に

か
や
る
の
か
も
！
』
っ
て
内
側

か
ら
戸
を
開
け
て
出
て
き
て
隣

同
士
が
つ
な
が
る
。
人
と
人
と

を
つ
な
げ
る
一
つ
の
場
所
に
な

れ
ば
と
思
う
ね
」。
語
り
口
は

軽
快
に
、
し
か
し
そ
の
一
言
一

言
は
と
て
も
力
強
い
。

最
後
に
、金
田
さ
ん
は
活
動

に
か
け
る
思
い
を
次
の
よ
う
に

話
し
て
く
れ
た
。「
苦
し
み
は
解

決
な
ん
か
し
な
い
。大
事
な
の

は
、
ど
う
や
っ
て
そ
の
苦
し
み

と
上
手
に
付
き
合
う
か
っ
て
こ

と
。も
う
一
回
立
ち
上
が
っ
て
、

新
し
い
あ
な
た
の
人
生
を
つ

く
っ
て
い
こ
う
。そ
の
人
生
を
つ

く
る
お
手
伝
い
は
私
た
ち
に
任

せ
と
け
！ 

そ
ん
な
思
い
で
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」。
菅

特集 巡回と移動でつくる支え合い
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村
社
協
が
連
絡
・
調
整
役
に

原
発
事
故
に
伴
う
全
村
避
難
が

続
く
福
島
県
葛
尾
村
。
村
の
人
口

約
１
５
０
０
人
の
う
ち
約
半
数

が
、
三
春
町
内
に
建
設
さ
れ
た
仮

設
住
宅
に
暮
ら
す
。
村
民
向
け
の

仮
設
住
宅
は
10
か
所
あ
り
、
す
べ

て
同
町
南
部
の
山
間
地
、
三
春
ダ

ム
の
ダ
ム
湖
周
辺
に
建
つ
。
市
街

地
か
ら
は
遠
く
、
近
隣
に
ス
ー

パ
ー
や
病
院
な
ど
は
な
い
。
バ
ス

は
１
日
数
便
で
、
自
家
用
車
が
な

い
と
生
活
に
は
不
便
な
場
所
だ
。

仮
設
住
宅
の
高
齢
化
率
は
４
割

を
超
え
、
長
引
く
避
難
生
活
で
体

調
を
崩
す
人
が
増
え
て
い
る
。
若

い
世
代
と
同
居
し
て
い
て
も
、
日

中
は
一
人
と
い
う
高
齢
者
も
少
な

く
な
い
。

体
力
の
低
下
や
障
害
な
ど
で
外

出
が
ま
ま
な
ら
な
い
高
齢
者
な

ど
、
い
わ
ゆ
る
移
動
弱
者
の
日

常
的
な
「
足
」
を
確
保
し
よ
う

と
、
葛
尾
村
社
会
福
祉
協
議
会
が

２
０
１
２
年
４
月
、
生
活
移
動
支

援
サ
ー
ビ
ス
事
業
「
お
た
が
い
さ

ま
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
車
を

持
つ
元
気
な
人
が
移
動
弱
者
を
支

え
る
、
村
民
同
士
の
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
制
度
と
な
っ
て
い
る
。

支
援
を
受
け
た
い
人
、
支
援
を

す
る
人
は
、そ
れ
ぞ
れ「
利
用
会
員
」

「
協
力
会
員
」
と
し
て
登
録
す
る
。

村
社
協
は
、
い
つ
、
ど
こ
へ
行
き

た
い
か
な
ど
利
用
者
の
希
望
と
、

こ
れ
に
応
じ
ら
れ
る
協
力
者
を
結

び
つ
け
る
。
利
用
者
は
、
協
力
者

に
時
間
と
距
離
に
応
じ
た
利
用
料

を
支
払
う
。
料
金
は
、
１
時
間
当

た
り
６
０
０
円
の
時
間
制
と
、
１

㎞
当
た
り
40
円
の
距
離
制
を
併
用

し
て
計
算
す
る
。

利
用
で
き
る
行
き
先
は
、病
院
、

商
業
施
設
、
行
政
・
金
融
機
関
な

ど
に
限
定
。
距
離
の
制
限
も
設
定

し
て
い
る
。

協
力
者
は
、
必
ず
往
復
の
道
程

を
支
援
す
る
。
行
っ
た
先
で
利
用

者
の
用
事
が
終
わ
る
ま
で
、
現
場

で
待
つ
こ
と
に
な
る
。

登
録
し
て
い
る
の
は
、
９
月
２

日
時
点
で
協
力
会
員
９
人
、
利
用

会
員
53
人
。

週
に
１
度
は
通
院
に
利
用
す
る

と
い
う
80
歳
代
の
女
性
は
、「
と

て
も
助
か
っ
て
ま
す
。
診
察
が
終

わ
る
ま
で
待
っ
て
て
も
ら
え
る

し
、タ
ク
シ
ー
よ
り
ず
っ
と
安
い
。

バ
ス
は
、
停
留
所
へ
行
く
の
も
、

そ
こ
で
待
つ
の
も
た
い
へ
ん
だ
か

ら
」
と
語
る
。
有
償
制
に
つ
い

て
は
、「
む
し
ろ
気
兼
ね
が
な
く

て
い
い
」と
評
価
し
て
い
る
。「
無

償
だ
と
心
付
け
と
か
お
土
産
と

か
、
何
か
と
気
を
遣
っ
て
た
い

へ
ん
」
と
い
う
の
が
そ
の
理
由
。

利
用
者
に
よ
っ
て
は
、「
病
院

仮設住宅で暮らすお 年寄り夫 婦の通院を手助けする「おたがいさま」協力会員の島抜年
秋さん（右端）。車は自家用車。乗降用の踏み台も自前で用意した

仮設住宅で生まれた住民同士の
　　　　　　　　 生活移動支援「おたがいさま」

ポイント

●つなぎ役がいればどこでも実行できる！　有償ボランティアなら支援依頼も気兼ねなく

◎社会福祉法人 葛尾村社会福祉協議会（福島県三春町）

特集 巡回と移動でつくる支え合い

福島県
三春町

山形県
宮城県

栃木県

福島県
葛尾村
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専門家に聞く地域づくりの
ヒント

専門は高齢 者福祉・地 域福祉論。ケアの概念化と
同時にケアする家族、そしてケアを必要としている
方へのトータルケアについて研究。愛知県岩倉市高
齢者保健福祉施策検討委員会委員長。三重県桑名
市子ども子育て会議委員長。

中京大学 現代社会学部　教授

野口 典子（のぐち・のりこ）さん

困難な経験からの学びの
共有

　2012 年 5 月に立ち上がった OECD 東北スクールの参加
者による「地震、津波、原発事故からなにを学び、これ
からなにをすべきか」が、2014 年 8 月 30、31 日にフランス・
パリ市シャンドマルス公園で延べ 15 万人の参加者の前で
報告されました。ほとんどの参加者が 2011 年 3 月 11 日に
はまだ小学生でした。彼らは高校に進学し、この間の自
分たちを再び振り返るという過酷な学びをしてきました。
そうした彼らを見ていて、時間の経過を感じるとともに、
彼らのたくましさにほっとしました。時間というのは残
酷です。戻れるものならば、2011 年 3 月 11 日の 14 時く
らいに戻れないか、そうすればきっとなにかができてい
たかもしれないと、彼らは想い続けていることもよくよ
く伝わってきました。大人たちは、今を、明日を生きる
のに精いっぱいの３年半、彼らはもっとあの日にこだわっ
ているのだということ、そしてこだわり続けたいと思っ
ているのです。「忘れられたくない、忘れたくない」のです。
　そして、人は人と交わることによって、人間としての
豊かさを味わうということも彼らは学んだのでした。

人は一人ではつまらない
　「冒険遊び場」の活動は、子どもたちの自由な遊びをつ
くり出すと同時に、「ふと」覗いていく人たちを集めてき

ています。「ちょっとこうしてみよう」という楽しさを共
有する機会をつくり出しています。じっと寄り添ってい
る佐野さんの人を信じる力は人を育てるのです。「カフェ・
デ・モンク」の金田さんの活動は、みんな一緒に悩もう
という呼びかけです。聞いてもらおう、知ってもらおう
とすると、人は耳を貸してくれます。そうすると、自分
の“こころ”は穏やかになっていくのです。葛尾村の「お
たがいさま」の活動は、住民同士の協力によって移動の
保障をしていこうとするものですが、それだけではなく、
顔の確認をしていくことになります。顔と顔がつながっ
てこそ、安心がつくられていくのです。そして、人の役
に立つということをとおして、協力している住民の方々
の自信と生きる力をつくり出しています。

創造こそ原動力
　いずれの活動も３．１１がつくり出したものです。
OECD 東北スクールに参加した彼らのように、３．１１を
とおして得た出会いでもあるのです。時間は決して逆戻り
はしない、だとしたら、３．１１を受け入れるしかないの
だとしたら、私たちは「そこから」なにを学び、なにをつ
くり出さなくてはならないのか、なにを伝えていかなく
てはならないのか、ということではないかと思うのです。

特集 巡回と移動でつくる支え合い

で
の
診
察
が
終
わ
る
ま
で
長
時

間
待
っ
て
も
ら
う
の
は
、
少
し

気
の
毒
」（
70
歳
代
男
性
）
と

感
じ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
だ
。

車
内
が
村
民
交
流
の
場
に
も

協
力
会
員
と
し
て
登
録
し
て

い
る
高た

か
や
し
き

屋
敷
ひ
ろ
子
さ
ん
（
64

歳
）
は
、「
困
っ
て
い
る
人
の

た
め
に
少
し
で
も
役
に
立
ち
た

い
」
と
い
う
思
い
で
参
加
。
仕

事
の
都
合
も
あ
っ
て
月
に
１
回

程
度
の
協
力
だ
が
、
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
る
。
長
い
待
ち
時

間
が
あ
っ
て
も
「
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
な
ど
を
し
て
過
ご
す
の
で
、

苦
に
な
ら
な
い
」
と
話
す
。

同
じ
く
協
力
会
員
の
島し

ま
ぬ
き抜

年と
し
あ
き秋

さ
ん（
64
歳
）
は
、「
い
ず

れ
私
も
こ
の
事
業
の
世
話
に
な

る
で
し
ょ
う
か
ら
、
し
っ
か
り

根
づ
か
せ
た
い
。
避
難
先
で
も

村
で
も
、
ど
こ
で
も
必
要
な
事

業
で
す
よ
」
と
意
欲
を
示
す
。

お
た
が
い
さ
ま
の
運
営
を
担

当
す
る
生
活
支
援
相
談
員
の
紺

野
文
子
さ
ん
は
、「
単
に
移
動
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
車
で
の
外

出
や
協
力
者
と
の
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
利
用
者
は
多

い
。
協
力
者
は
、
平
日
に
活
動

し
や
す
い
元
気
な
高
齢
者
が
中

心
で
、
こ
れ
に
新
た
な
生
き
が

い
を
見
出
す
人
も
い
る
。
避
難

生
活
の
ス
ト
レ
ス
解
消
や
村
民

交
流
に
も
な
っ
て
い
る
」
と
さ
ま

ざ
ま
な
効
果
を
指
摘
す
る
。
今

後
は
、
利
用
者
と
協
力
者
と
の

食
事
会
を
開
く
な
ど
、
交
流
を

さ
ら
に
促
進
し
た
い
考
え
。

課
題
は
、協
力
会
員
の
確
保
。

移
動
支
援
の
ニ
ー
ズ
に
対
し
、

協
力
者
の
数
が
足
り
な
い
。
広

報
紙
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
し
て
も
反
応

は
今
ひ
と
つ
と
い
う
。
生
活
支

援
相
談
員
と
し
て
の
活
動
の
な

か
で
、
地
域
活
動
の
担
い
手
と

な
り
そ
う
な
人
を
発
掘
し
、
ど

う
に
か
運
営
し
て
い
る
。

順
風
満
帆
で
は
な
い
が
、
補

助
金
や
助
成
金
に
頼
る
こ
と
が

な
く
、
持
続
可
能
性
は
む
し
ろ

高
い
。
社
協
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
役
を
担
い
、
一
定
の
ル
ー
ル

の
下
で
住
民
が
主
体
的
に
参
加

す
る
こ
の
仕
組
み
は
、
支
え
合

い
の
意
識
さ
え
あ
れ
ば
、
誰
で

も
ど
こ
で
も
始
め
ら
れ
る
。
木
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今年４月入居が始まった若林西復興公営住宅（3 棟 152 戸）

演歌の歌謡ショーも開かれ、歌手・成瀬みのりさん（中央）
が参加者と懐メロを熱唱。交流に一役買った

復興公営住宅などの入居者と地域住民が交流
若林西復興公営住宅（仙台市若林区）

仙
台
市
若
林
区
の
若
林
市

民
セ
ン
タ
ー
で
９
月
23
日
、

若
林
西
復
興
公
営
住
宅
や
近

隣
の
借
り
上
げ
賃
貸
住
宅
（
み

な
し
仮
設
住
宅
）
の
入
居
者

と
地
域
住
民
と
の
交
流
イ
ベ

ン
ト
が
開
か
れ
、
30
人
あ
ま

り
が
参
加
し
た
。

同
復
興
公
営
住
宅
の
入
居

者
に
限
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は
す

で
に
数
回
開
か
れ
て
い
る
が
、

地
域
住
民
や
近
隣
の
み
な
し

仮
設
住
宅
入
居
者
に
も
参
加

を
呼
び
か
け
た
の
は
、
今
回

が
初
め
て
。

イ
ベ
ン
ト
は
「
ウ
エ
デ
ィ
ン

グ
ド
レ
ス
お
披
露
目
会
」
と
銘

打
っ
て
、
希
望
者
が
ド
レ
ス
で

き
ら
び
や
か
に
装
い
、
プ
ロ
カ

メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
無
料
の
記
念

撮
影
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

を
行
う
も
の
。
演
歌
の
歌
謡

シ
ョ
ー
も
あ
り
、
歌
手
の
リ
ー

ド
で
参
加
者
が
懐
メ
ロ
を
合
唱

す
る
な
ど
、
和
や
か
な
雰
囲
気

の
な
か
で
親
交
を
深
め
合
っ
た
。

主
催
は
、
地
域
住
民
で
構
成

す
る
若
林
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
。
若
林
区
社
協
や
地
元
の
支

援
者
、
愛
媛
県
の
女
性
経
営
者

で
つ
く
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
え
ひ
め
の
地
か
ら
」

の
協
力
も
得
た
。

若
林
地
区
社
協
は
、
復
興
公

営
住
宅
の
完
成
後
、
入
居
者
に

地
区
社
協
主
催
の
茶
話
会
へ
の

参
加
を
呼
び
か
け
地
域
住
民
と

の
交
流
を
図
っ
て
い
る
ほ
か
、

同
住
宅
集
会
所
で
も
体
操
教
室

（
さ
わ
や
か
体
操
）
を
手
伝
う

な
ど
し
て
い
る
。
会
長
の
安
達

勝
さ
ん
は
、「
今
後
も
復
興
公

営
住
宅
の
入
居
者
が
地
域
に
早

く
な
じ
め
る
よ
う
、
交
流
を
進

め
て
い
き
た
い
」
と
語
る
。

今
回
、
プ
ロ
の
歌
手
や
カ
メ

ラ
マ
ン
、
遠
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
ら
と
連
携
で
き
た

の
は
、
市
内
で
イ
ベ
ン
ト
企
画

会
社
を
経
営
す
る
菊
池
健
一
さ

ん
の
尽
力
に
よ
る
。

菊
池
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
宮

城
・
岩
手
・
福
島
各
県
で
計
30

回
以
上
、
被
災
者
支
援
の
歌
謡

シ
ョ
ー
を
開
い
て
い
る
。
ド
レ

ス
を
着
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
も

今
回
で
４
度
目
。「
今
後
も
人

脈
を
生
か
し
て
シ
ョ
ー
な
ど
を

開
き
、被
災
者
を
励
ま
し
た
い
」

と
意
気
込
む
。
菊
地
さ
ん
は
、

民
生
・
児
童
委
員
と
し
て
も
活

動
し
て
い
る
。

若
林
西
復
興
公
営
住
宅
は
、

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
７
階
建
て

の
３
棟
１
５
２
戸
。
今
年
４
月

に
入
居
が
始
ま
り
、
今
回
の
イ

ベ
ン
ト
前
日
時
点
で
１
４
８
戸

が
入
居
済
み
。

まじわる！

災害公営住宅

第 回4

住民が主役のファッションショー。復興公営住宅などの入居者
や一般住民など計約 30 人が参加した

木

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
仙台市
若林区

9
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岩
手
県
久
慈
市

支
え
合
い
で
犠
牲
最
小
限

岩
手
県
久
慈
市
は
、
沿
岸
部

に
津
波
が
押
し
寄
せ
住
家
の
全

半
壊
が
２
９
４
戸
に
上
っ
た
。

死
者
・
行
方
不
明
者
は
計
６

人
。
家
屋
被
害
の
大
き
さ
に
比

べ
、
犠
牲
者
は
少
な
か
っ
た
。

市
民
の
防
災
意
識
が
高
か
っ
た

こ
と
、
津
波
到
達
ま
で
時
間
的

余
裕
が
あ
っ
た
こ
と
、
災
害
時

に
高
齢
者
ら
の
避
難
を
近
隣
住

民
が
支
援
す
る
「
災
害
時
要
援

護
者
支
援
事
業
」
が
実
施
さ
れ

て
い
た
こ
と
な
ど
が
、
人
的
被

害
を
抑
え
た
と
見
ら
れ
る
。

同
事
業
は
、
要
介
護
度
３
以

上
ま
た
は
体
に
障
害
を
持
つ

人
、
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
や
日

中
独
居
の
高
齢
者
、
乳
幼
児
、

妊
産
婦
、
難
病
患
者
な
ど
い
わ

ゆ
る
「
避
難
弱
者
」
の
名
簿
を

作
成
し
、
行
政
、
社
会
福
祉
協

議
会
、
民
生
・
児
童
委
員
、
消

防
、
警
察
、
町
内
会
な
ど
で
共

有
。
災
害
発
生
時
に
は
、
事
前

登
録
の
「
地
域
支
援
者
」
が
、

一
戸
建
て
で
、
集
団
移
転
の
事

業
区
域
内
に
建
設
さ
れ
た
。

集
団
移
転
は
、
市
内
４
地
区

で
計
画
。
す
で
に
造
成
が
完
了

し
、
自
主
再
建
の
住
宅
建
設
が

進
む
。
分
譲
宅
地
は
、
最
も
事

業
規
模
の
大
き
い
地
区
で
９
区

画
。
災
害
公
営
住
宅
を
合
わ
せ

て
も
14
区
画
に
留
ま
る
。
住
民

自
治
組
織
は
新
設
せ
ず
、
隣
接

町
内
会
へ
加
盟
す
る
方
向
で
調

整
が
図
ら
れ
る
見
通
し
。

サ
ロ
ン
を
心
の
ケ
ア
の
場
に

同
市
の
場
合
、
元
々
住
ん
で

い
た
場
所
で
の
住
宅
再
建
を
希

望
す
る
人
が
多
い
。
半
壊
程
度

の
被
害
を
受
け
た
世
帯
の
な
か

に
は
、
震
災
後
早
い
時
期
に
自

宅
を
修
繕
し
、
避
難
所
か
ら

移
っ
た
世
帯
が
少
な
く
な
い
。

こ
の
た
め
市
は
、
災
害
危
険
区

域
の
設
定
を
見
送
っ
て
い
る
。

み
な
し
仮
設
住
宅
や
自
宅
に

暮
ら
す
被
災
者
が
多
い
こ
と
も

あ
っ
て
、
市
や
市
社
会
福
祉
協

昇
し
て
い
る
。
人
口
減
や
高
齢

化
は
、
震
災
前
の
ペ
ー
ス
と
ほ

ぼ
変
わ
ら
ず
、
人
口
流
出
な
ど

は
生
じ
て
い
な
い
。
要
支
援
・

要
介
護
認
定
件
数
の
推
移
も
、

震
災
前
後
で
特
に
変
化
は
な
い
。

震
災
で
家
を
失
っ
た
人
向
け

に
建
設
さ
れ
た
仮
設
住
宅
は
、

市
内
２
か
所
に
計
３
棟
15
戸
。

ピ
ー
ク
時
15
世
帯
42
人
が
暮
ら

し
た
が
、
災
害
公
営
住
宅
へ
の

転
居
や
自
主
再
建
が
進
み
、
今

年
９
月
25
日
時
点
で
入
居
者
は

４
世
帯
８
人
ま
で
減
少
し
た
。

仮
設
住
宅
が
少
な
い
の
は
、

市
内
で
賃
貸
物
件
を
確
保
し
や

す
か
っ
た
こ
と
が
背
景
に
あ
る

よ
う
だ
。
市
内
の
借
り
上
げ
賃

貸
住
宅
（
み
な
し
仮
設
住
宅
）

の
入
居
者
は
、
ピ
ー
ク
時
49
世

帯
１
３
５
人
で
、
９
月
25
日
時

点
で
は
23
世
帯
54
人
。

災
害
公
営
住
宅
は
、
計
画
戸

数
11
戸
で
今
年
３
月
ま
で
に
す

べ
て
完
成
し
、
入
居
者
の
生
活

再
建
が
進
ん
で
い
る
。
将
来
の

払
い
下
げ
を
想
定
し
、
す
べ
て

「
要
援
護
者
」
の
も
と
に
駆
け

つ
け
避
難
を
手
伝
う
も
の
。
同

市
で
は
２
０
１
０
年
度
に
事
業

化
さ
れ
、
現
在
ま
で
に
町
内
会

１
４
８
団
体
の
う
ち
58
団
体

が
、
市
と
同
事
業
に
関
す
る
情

報
共
有
協
定
を
締
結
し
参
加
し

て
い
る
。

要
援
護
登
録
者
は
、２
０
１
３

年
度
末
時
点
で
６
４
９
人
。登

録
は
、支
援
を
希
望
す
る
本
人

が
申
請
す
る
ほ
か
、地
域
住
民

や
民
生
・
児
童
委
員
が
「
支
援

が
必
要
」と
判
断
し
た
人
を
登

録
候
補
者
と
し
、本
人
に
申
請

を
働
き
か
け
る
。登
録
を
拒
否

し
た
人
も
「
未
同
意
者
」と
し

て
名
簿
に
載
せ
、非
常
時
に
近

隣
住
民
が
支
援
す
る
態
勢
を
と

る
。未
同
意
者
は
約
５
０
０
人
。

市
の
人
口
は
、
今
年
７
月
末

時
点
で
３
万
７
１
３
８
人
。
震

災
直
前
の
２
０
１
１
年
２
月
末

で
は
３
万
８
１
５
３
人
で
、

１
０
０
０
人
ほ
ど
減
っ
た
。
高

齢
化
率
は
現
時
点
で
約
28
％
。

震
災
前
よ
り
約
１
ポ
イ
ン
ト
上

議
会
に
よ
る
支
援
は
、
元
々

あ
っ
た
地
域
資
源
を
う
ま
く
生

か
す
形
に
な
っ
て
い
る
。

た
と
え
ば
、
市
社
協
が
運

営
費
を
助
成
す
る
住
民
主
体

の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
は
、

市
内
91
か
所
で
行
わ
れ
て
い
る

が
、
そ
の
一
部
は
、
市
と
市
社

協
が
共
催
す
る
被
災
者
向
け
の

「
被
災
地
区
サ
ロ
ン
」
の
開
設

基
盤
と
な
っ
た
。

被
災
地
区
サ
ロ
ン
は
、
津
波

被
害
が
あ
っ
た
10
地
区
で
計
９

か
所
開
設
さ
れ
て
い
る
。（
１

か
所
の
み
２
地
区
合
同
開
催
）。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
が
お
茶
飲

み
・
食
事
、
ゲ
ー
ム
、
ス
ポ
ー

まちの仕組み
岩手県久慈市

26

被
災
者
の
心
の
ケ
ア
に
重
点

　
　
　
　
　
　
　
　 

震
災
前
の
取
り
組
み
も
生
か
し

岩手県
久慈市

秋田県

青森県

宮城県山形県 太平洋市と市社会福祉協議会が共同で開く「被災地区
サロン」での軽体操の様子
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戸別訪問やサロン運営を担当する久慈市社会福祉協議会の生活支援相談員の皆さん

セ
ン
タ
ー
が
月
７
回
程
度
、
心

身
の
ケ
ア
を
主
な
目
的
と
し

た
「
サ
ロ
ン
こ
こ
か
ら
」
を
開

い
て
い
る
。
同
セ
ン
タ
ー
は
、

２
０
１
０
年
に
発
足
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
「
こ
こ
か
ら
の

会
」
が
、
市
の
委
託
を
受
け
て

開
設
・
運
営
す
る
も
の
。

同
会
は
、退
職
し
た
看
護
師
、

保
健
師
、
養
護
教
員
ら
約
30
人

で
構
成
し
、
全
員
が
市
主
催
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
修
了
し
て
い
る
。

サ
ロ
ン
運
営
で
は
、
市
や
市
社

協
と
も
連
携
す
る
。

支
援
員
は
「
貴
重
な
資
源
」

同
会
以
外
に
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市

民
グ
ル
ー
プ
が
、
傾
聴
や
サ
ロ

ン
、
見
守
り
活
動
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
る
。
保
健
推
進
委
員

約
１
８
０
人
、
食
生
活
改
善
推

進
員
約
１
３
０
人
も
傾
聴
の
基

本
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、
市
の

「
心
の
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」

認
定
を
受
け
て
活
動
中
だ
。

同
市
は
、
10
年
ほ
ど
前
ま
で

自
殺
件
数
が
県
内
の
他
市
町
村

と
比
べ
て
多
か
っ
た
。
こ
の
た

め
県
（
保
健
所
）
や
市
、
岩
手

医
科
大
学
が
、
そ
れ
ぞ
れ
自
殺

予
防
に
注
力
し
て
き
た
経
緯
が

あ
る
。
全
体
的
に
心
の
ケ
ア
に

対
す
る
意
識
が
高
く
、
行
政
、

民
間
団
体
、
市
民
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
レ
ベ
ル
で
傾
聴
や
相
談
な

ど
多
彩
な
取
り
組
み
が
見
ら
れ

る
。
こ
れ
が
被
災
者
支
援
で
も

フ
ル
稼
働
。
震
災
後
の
年
間
自

殺
件
数
を
以
前
の
水
準
（
10
件

未
満
）
に
抑
え
て
い
る
。

被
災
者
の
戸
別
訪
問
に
よ
る

見
守
り
は
、
市
の
保
健
師
ら
が

被
災
地
区
の
全
戸
を
対
象
に
、

市
社
協
の
支
援
員
が
家
屋
被
害

を
受
け
た
世
帯
と
、
市
と
隣
接

す
る
野
田
村
か
ら
の
避
難
者
を

対
象
に
、
そ
れ
ぞ
れ
行
っ
て
い

る
。
地
区
の
民
生
・
児
童
委
員

や
保
健
推
進
委
員
と
の
連
携
も

密
接
で
、
複
数
の
課
題
を
抱
え

る
世
帯
に
は
協
力
し
て
支
援
に

当
た
っ
て
い
る
。

市
社
協
の
支
援
員
は
５
人
。

う
ち
１
人
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
携
わ
り
、
４

人
が
被
災
者
向
け
サ
ロ
ン
、
被

災
世
帯
の
戸
別
訪
問
、
生
活
相

談
な
ど
に
従
事
し
て
い
る
。

支
援
員
に
よ
る
戸
別
訪
問
の

対
象
は
、
ピ
ー
ク
時
約
１
５
０

世
帯
に
達
し
た
が
、
住
宅
再
建

が
進
む
に
つ
れ
訪
問
を
辞
退
す

る
人
が
増
え
、
今
年
９
月
末
時

点
で
は
95
世
帯
。
野
田
村
か
ら

の
避
難
世
帯
は
、
当
初
か
ら
現

在
ま
で
ほ
ぼ
一
貫
し
て
３
分
の

１
程
度
を
占
め
る
。

住
宅
再
建
が
進
む
一
方
、「
復

興
疲
れ
」
の
症
状
に
陥
る
人
が

出
て
き
て
い
る
。
支
援
員
の
一

人
、
古ふ

る
や
し
き

屋
敷
小
百
合
さ
ん
は
、

「
相
談
が
住
宅
再
建
な
ど
ハ
ー

ド
的
な
も
の
か
ら
、
精
神
的
ス

ト
レ
ス
に
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
当
初
が
ん
ば
る
気
持
ち
の

強
か
っ
た
人
が
、
疲
労
感
や
意

欲
減
退
に
悩
む
こ
と
が
増
え
て

い
ま
す
」
と
指
摘
。
心
の
ケ
ア

を
中
心
と
し
た
支
援
の
必
要
性

は
、
む
し
ろ
高
ま
っ
て
い
る
。

今
後
の
支
援
員
の
活
動
に
つ

い
て
、
市
社
協
総
務
企
画
課
地

域
福
祉
係
長
の
佐
々
木
美
幸
さ

ん
は
、「
市
全
域
に
拡
げ
る
の

が
望
ま
し
い
」
と
語
る
。
復
興

は
市
全
体
の
問
題
で
あ
る
う

え
、復
興
事
業
が
完
了
し
て
も
、

地
域
に
は
人
口
減
や
高
齢
化
と

い
っ
た
課
題
が
の
し
か
か
る
。

「
支
援
員
が
担
う
戸
別
訪
問

は
、
震
災
前
の
市
社
協
に
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
支
援
員
は

今
で
は
、
生
活
課
題
を
抱
え
る

市
民
を
支
え
る
貴
重
な
社
会
資

源
な
ん
で
す
」（
佐
々
木
さ
ん
）

支
援
員
を
将
来
、
被
災
者
支

援
に
限
定
し
な
い
地
域
づ
く
り

人
材
と
し
て
位
置
づ
け
、
生
か

し
て
い
く
仕
組
み
が
求
め
ら
れ

て
い
る
。
木

ツ
な
ど
を
通
じ
た
交
流
の
場
で

あ
る
の
に
対
し
、
被
災
地
区
サ

ロ
ン
は
、
交
流
に
加
え
住
民
が

気
軽
に
行
け
る
心
身
ケ
ア
の
場

と
も
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
。

主
な
内
容
は
、お
茶
や
菓
子
、

食
事
（
昼
食
）
を
取
り
な
が
ら

の
お
し
ゃ
べ
り
、
軽
体
操
、
血

圧
測
定
と
健
康
相
談
な
ど
。
ス

タ
ッ
フ
は
、
サ
ロ
ン
の
世
話
役

を
務
め
る
各
地
区
の
保
健
推
進

委
員
、
市
の
保
健
師
・
看
護
師
、

市
社
協
の
生
活
支
援
相
談
員

（
以
下
、
支
援
員
）、
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
。
民
生
・
児
童

委
員
が
加
わ
る
こ
と
も
あ
る
。

昼
食
の
用
意
は
、
食
生
活
改

善
推
進
員
が
担
当
し
、
ス
タ
ッ

フ
は
総
勢
６
～
８
人
体
制
と

な
る
。
参
加
者
は
10
～
15
人

程
度
で
、
大
半
が
60
歳
代
以

上
の
女
性
。

参
加
者
同
士
で
は
、
何
気
な

い
日
常
の
話
題
で
盛
り
上
が
る

様
子
が
見
ら
れ
る
。
一
方
、
ス

タ
ッ
フ
と
相
対
し
て
の
生
活
や

健
康
に
関
す
る
相
談
で
は
、
胸

の
内
に
秘
め
た
震
災
の
つ
ら
い

記
憶
が
語
ら
れ
る
こ
と
も
多

い
。
ス
タ
ッ
フ
は
全
員
、
傾
聴

ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
お
り
、

被
災
者
の
語
り
を
穏
や
か
に
引

き
出
し
、
精
神
的
な
負

担
軽
減
に
つ
な
げ
て

い
る
。

将
来
的
に
被
災
地
区

サ
ロ
ン
は
終
了
し
、
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
が
あ
っ

た
地
区
は
従
来
の
形
態

に
戻
る
。
サ
ロ
ン
が
な

か
っ
た
地
区
は
、
保
健

推
進
委
員
ら
が
新
た
な

サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
る

な
ど
の
対
応
を
検
討
し

て
お
り
、
参
加
者
が
行

き
場
を
失
う
事
態
は
回

避
さ
れ
る
見
通
し
。

こ
の
ほ
か
、
Ｊ
Ｒ
久

慈
駅
前
に
あ
る
、
市
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談
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仮
設
住
宅
や
災
害
公

営
住
宅
は
、
地
域
住

民
が
求
め
て
建
設
し
た
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
一
方

の
被
災
者
も
、
自
宅
で
暮
ら

せ
な
い
た
め
に
や
む
な
く
生

活
を
送
っ
て
い
る
と
い
う
事

情
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
地
域

で
物
理
的
に
居
住
し
て
い
る

こ
と
だ
け
で
、
同
じ
地
域
の

仮
設
住
宅
と

　

周
辺
地
域
と
の
交
流
活
動

　
仮
設
住
宅
の
あ
る
地
区
は
、
津
波
被
害
が
少
な

か
っ
た
た
め
、
地
域
住
民
と
仮
設
住
宅
住
民
と
の

間
に
温
度
差
が
あ
り
、
交
流
す
る
と
い
う
雰
囲
気

に
な
り
ま
せ
ん
。

　
集
会
所
も
周
辺
地
区
に
あ
る
た
め
、
仮
設
住
宅

住
民
は
使
い
に
く
い
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
自
治

会
も
仮
設
住
宅
独
自
の
も
の
で
な
い
た
め
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
便
り
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
仮
設
住
宅

の
住
民
が
も
う
少
し
主
体
的
に
活
動
す
る
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

住
民
と
し
て
生
活
し
て
い
る

こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
が
一
体
感
を
も
つ
た

め
に
は
、
同
じ
こ
と
を
楽
し

ん
だ
り
、
同
じ
経
験
を
共
有

し
た
り
、
同
じ
課
題
に
取
り

組
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
の
一
つ
で
す
。
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
協
力
し
て
も
ら
う
際
、

QA

す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

や
っ
て
し
ま
う
と
、
地
域
住

民
は
た
だ
の
参
加
者
に
な
っ

て
し
ま
い
、
イ
ベ
ン
ト
も
根

づ
き
ま
せ
ん
。
地
域
住
民
が

共
通
に
抱
え
る
課
題
、
た
と

え
ば
生
活
上
の
不
自
由
さ
や

高
齢
化
の
問
題
な
ど
に
つ
い

て
、
被
災
者
も
地
域
住
民
と

と
も
に
、
一
緒
に
考
え
た
り
、

ア
イ
デ
ア
を
出
せ
る
よ
う
な

機
会
を
徐
々
に
つ
く
る
こ
と

が
た
い
せ
つ
で
す
。
町
内
会

や
民
生
・
児
童
委
員
な
ど
、
地

域
の
状
況
を
よ
く
理
解
し
て

い
る
人
た
ち
の
協
力
を
得
る

こ
と
も
重
要
で
す
。

　

仮
設
住
宅
や
災
害
公
営
住

宅
に
集
会
所
な
ど
が
あ
れ
ば
、

場
所
を
開
放
し
て
、
一
緒
に

活
動
を
楽
し
む
機
会
も
つ
く

り
出
せ
ま
す
。
自
然
な
活
動

の
な
か
で
互
い
を
理
解
し
合

い
、
折
り
合
い
を
つ
け
な
が

ら
地
域
で
と
も
に
暮
ら
せ
る

よ
う
に
支
援
す
る
視
点
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「困った」ときのQ&A
地域生活支援

支援員のための

4
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12

ヒントになる
キーワード

◎
築
き
あ
げ
た
信
頼
関
係
を
資

源
と
し
た
活
用
し
よ
う

　
支
援
者
は
、
築
き
あ
げ
た
信

頼
関
係
を
資
源
と
し
て
生
か
す

こ
と
が
で
き
る

◎
地
域
は
資
源
の
宝
庫
と
と
ら

え
、
地
域
を
よ
く
知
ろ
う

　
支
援
者
は
、
地
域
が
資
源
の

宝
庫
で
あ
る
と
と
ら
え
、
地
域

と
つ
な
が
り
、
地
域
づ
く
り
が

で
き
る

◎
相
手
（
要
援
護
者
）
が
折
り

合
い
を
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
支

援
し
よ
う

　
支
援
者
は
、
相
互
の
違
い
を

理
解
し
た
う
え
で
、
折
り
合
い

を
つ
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
す
る

こ
と
が
で
き
る
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東日本大震災・地域生活支援「
困った」ときのＱ＆Ａ

Q 介
助
疲
れ

Y
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
す
る
に
は
、

①
夫
を
外
出
で
き
る
よ
う
に

し
て
Y
さ
ん
が
ひ
と
り
に

な
れ
る
時
間
を
つ
く
る
、
②

Y
さ
ん
の
精
神
的
な
負
担
を

取
り
除
く
、
と
い
う
二
つ
の

方
法
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

①
に
は
、
A
：
介
護
保
険

の
申
請
を
援
助
し
て
、
夫
が

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
。
B
：
夫
と
仲
の

よ
い
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
が
夫
を
訪
問
し
、
一
緒

に
外
出
し
た
り
話
し
相
手
に

な
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

②
に
は
、
A
：「
介
護
す
る

員
は
い
つ
も
Y
さ
ん
に
寄
り
添

い
続
け
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で

す
。
関
係
が
切
れ
ず
に
、
Y
さ

ん
が
な
ん
で
も
相
談
で
き
、
愚

痴
の
言
え
る
関
係
で
あ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
Y
さ
ん
の
負
担

が
軽
く
な
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
き
た
い
と
い
う
想
い
を
伝
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

50
歳
女
性
Y
さ
ん
は
、
震
災
後
に
足
を
痛
め
て
歩
く

こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
夫
の
介
助
を
し
て
い
ま
す
。

家
事
な
ど
す
べ
て
の
こ
と
を
Y
さ
ん
が
し
て
い
る

の
で
、
精
神
的
負
担
も
大
き
く
、
集
会
所
で
行
わ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
、
夫
を
残
し
て
外
に
は

行
け
な
い
と
、
参
加
で
き
な
い
状
況
で
す
。
Y
さ

ん
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る
よ
い
方
法
が
あ
る

で
し
ょ
う
か
。

家
族
の
会
」
な
ど
に
Y
さ

ん
に
参
加
し
て
も
ら
い
、

同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
と

悩
み
を
吐
き
出
す
機
会
を

も
つ
。
B
：
支
援
員
が
訪

問
の
際
に
Y
さ
ん
の
話
を

ゆ
っ
く
り
聞
く
、
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
支
援
員

は
、
集
会
所
で
行
わ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
に
、
夫
婦
一
緒

に
参
加
で
き
る
も
の
を
提

案
し
た
り
、
Y
さ
ん
が
自

宅
で
で
き
る
小
も
の
づ
く

り
な
ど
を
紹
介
す
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
Y

さ
ん
が
夫
の
介
護
を
抱
え

込
ま
な
い
よ
う
に
、
支
援

A

http://www.clc-japan.com/research/2013_03.html全文はＨＰで公開中

13

ヒントになる
キーワード

◎
寄
り
添
う
姿
勢
と
広
い
視
野
を

も
と
う
　

　
支
援
の
基
本
は
、
寄
り
添
う
姿

勢
と
広
い
視
野

◎
聞
き
上
手
・
話
し
上
手
・
説
明

上
手
に
な
ろ
う

　
支
援
者
は
聞
き
上
手
・
話
し
上

手
・
説
明
上
手
が
モ
ッ
ト
ー

◎
地
域
は
資
源
の
宝
庫
と
と
ら
え
、

地
域
を
よ
く
知
ろ
う

　
支
援
者
は
、
地
域
が
資
源
の
宝

庫
で
あ
る
と
と
ら
え
、
地
域
と
つ

な
が
り
、
地
域
づ
く
り
が
で
き
る
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「
生
き
る
道
」へ
と
つ
な
が
る

　
　
　
　
　
　
　
寄
り
添
い
型
の
支
援
を

前
回
書
い
た
と
お
り
、
自
殺

は
そ
の
多
く
が
、
複
数
の
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
や
問
題
が
連
鎖

し
、
追
い
詰
め
ら
れ
た
末
に
自

ら
命
を
絶
た
ざ
る
を
得
な
い

と
い
う
な
か
で
起
こ
っ
て
い

る
。
で
は
、
そ
の
よ
う
な
状

況
に
至
る
の
を
防
い
で
い
く

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。

個
々
の
抱
え
て
い
る
問
題
は

多
様
で
、
こ
れ
を
す
れ
ば
解
決

で
き
る
と
い
う
万
能
策
は
な

い
。
し
か
し
、
一
人
ひ
と
り
が

持
っ
て
い
る
「
生
き
る
意
志
」

に
寄
り
添
う
形
で
支
援
策
、
問

題
解
決
へ
と
つ
な
い
で
い
け

ば
、
死
で
は
な
く
生
き
る
道
を

選
択
で
き
る
よ
う
に
支
え
て

い
く
こ
と
は
可
能
だ
と
、
こ
れ

ま
で
の
実
務
を
と
お
し
て
感

じ
て
い
る
。

繰
り
返
し
に
な
る
が
、
自
殺

は
そ
の
多
く
が
追
い
詰
め
ら

れ
た
末
の
死
で
あ
り
、
死
に
た

く
て
死
ん
で
い
る
の
で
は
な

い
。
生
き
る
道
が
選
べ
る
よ
う

な
状
況
に
な
れ
ば
、
そ
れ
は

回
避
で
き
る
。
私
た
ち
が
行
っ

た
自
殺
の
実
態
調
査
で
は
、
自

殺
で
亡
く
な
っ
た
人
の
う
ち
、

7
割
の
人
が
亡
く
な
る
前
に

何
ら
か
の
相
談
窓
口
や
専
門

家
に
相
談
に
行
っ
て
い
た
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
る
。
自
分
の

抱
え
て
い
る
問
題
を
何
と
か

解
決
し
た
い
と
い
う
思
い
、
言

い
換
え
れ
ば
生
き
る
意
志
が

そ
こ
に
は
あ
っ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
相
談
し
た
が
「
や
っ
ぱ

り
こ
の
状
況
は
解
決
で
き
な

い
ん
だ
」
と
、
糸
口
を
見
出
せ

ず
、
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
っ

て
い
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
相
談
機
関
が

悪
意
を
持
っ
て
対
応
す
る
と

い
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い

N
P
O
法
人
自
殺
対
策
支
援
セ
ン
タ
ー 

ラ
イ
フ
リ
ン
ク
　
副
代
表
　
根
岸
　
親
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だ
ろ
う
。
た
だ
、
個
々
の
機
関

が
そ
れ
ぞ
れ
の
で
き
る
こ
と
、

個
別
の
分
野
の
対
応
の
み
に

終
始
し
て
い
る
と
、
複
数
の
問

題
が
絡
ま
り
、
追
い
詰
め
ら
れ

た
状
況
に
あ
る
人
を
支
え
る

に
は
不
十
分
で
あ
る
こ
と
が

少
な
く
な
い
。
そ
う
し
た
時

に
、
抱
え
て
い
る
複
数
の
問
題

を
本
人
と
一
緒
に
整
理
し
、
必

要
な
支
援
策
へ
と
つ
な
い
で

い
く
、
そ
し
て
、
そ
の
経
過
を

見
守
っ
て
い
る
人
が
い
る
と

問
題
解
決
へ
と
着
実
に
進
ん

で
い
け
る
よ
う
に
な
る
。
言
わ

ば
伴
走
者
の
よ
う
な
、
寄
り
添

い
型
の
支
援
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

状
況
が
複
雑
に
絡
ん
で
い
た

り
、
本
人
の
抱
え
る
問
題
と
家

族
の
抱
え
る
問
題
、
そ
の
関
係

性
が
絡
ま
っ
た
場
合
な
ど
に

は
特
に
有
効
で
、
伴
走
者
の
存

在
が
不
可
欠
だ
っ
た
と
感
じ

●プロフィール
ねぎし・ちかし＝福島県出身。8 歳の時に父
を自殺で亡くす。あしなが育英会から奨学金
を借りて、関西の大学へ進学。在学中は阪神・
淡路大震災や自死の遺児などを支援する活動
に没頭。2010 年 3 月に太田市役所を退職し、
現職。自殺実態 1000 人調査では、200 人以上の自死遺族か
らお話を伺う。現在は、自治体における自殺対策のモデル構築、

「自殺対策全国民間ネットワーク」「自殺のない社会づくり市区
町村会」の事務局など、プロジェクト全般に携わっている。

た
こ
と
も
あ
っ
た
。

仮
設
住
宅
等
を
回
っ
て
い

る
支
援
員
の
方
た
ち
が
、
こ

の
役
割
を
果
た
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
も
多
々
あ
る
の

だ
ろ
う
と
想
像
し
て
い
る
。
本

人
の
視
点
に
立
っ
て
、
必
要
な

支
援
策
に
つ
な
が
る
よ
う
に
、

そ
し
て
、
確
実
に
問
題
解
決
の

プ
ロ
セ
ス
を
歩
め
る
よ
う
に

継
続
的
に
フ
ォ
ロ
ー
す
る
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
資
源
の

理
解
、
本
人
に
寄
り
添
っ
て
い

く
粘
り
強
さ
と
冷
静
な
視
点

が
必
要
で
、
と
て
も
大
事
な
役

割
だ
と
思
う
。
同
時
に
こ
れ
は

個
々
の
支
援
員
任
せ
に
し
て

は
決
し
て
回
っ
て
い
か
な
い
。

現
場
を
回
る
支
援
員
の
方
々

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
体
制

が
欠
か
せ
な
い
。
住
民
が
抱
え

る
問
題
は
多
様
で
、
そ
れ
に
対

応
す
る
よ
う
な
幅
広
い
社
会

資
源
と
の
つ
な
が
り
や
支
援

策
に
つ
い
て
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
を
し
、
支
援
員
か
ら
の
相
談

を
受
け
ら
れ
る
体
制
が
必
要

で
あ
り
、
支
援
員
が
一
人
で
重

荷
を
背
負
い
す
ぎ
な
い
よ
う

な
仕
組
み
が
な
に
よ
り
た
い

せ
つ
で
あ
る
。

も
う
死
ん
で
し
ま
い
た
い
、

と
い
う
思
い
に
あ
る
人
を
支

え
る
こ
と
は
容
易
で
は
な
い
。

し
か
し
、
そ
の
追
い
詰
ま
っ
た

状
況
を
一
つ
ひ
と
つ
解
決
へ

と
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
な

寄
り
添
い
型
の
支
援
と
そ
れ

を
支
え
る
仕
組
み
は
、
そ
う

し
た
状
況
を
打
破
し
て
い
け

る
可
能
性
が
あ
る
と
感
じ
て

い
る
。

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」
へ
２

14
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

男の居場所を考える
～「男の・親父の集い」の実践事例から②～

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

ひとりごと

前回紹介した“悠
ゆうゆうかい

遊会”のことをもう少し紹介します。
悠遊会は発足してから約 2 年が経過します。この間、

定例会を８回、イベントを２回開催しました。定例会
の前には、必ず事前に世話人と定例会ごとの当番を含
めた７～８人で準備会を持ち、ワンコイン【500 円】で
ビールとおにぎりやつまみを飲み食べながら世間話や
地域のこと、例会でどんなことをするかなど、いろい
ろと話し合います。準備会を持つ効用は、小人数で密
度の濃い話ができ、会運営を数人の仲間による合意の
もとで行えること。そのうち、『お酒ばかり飲んでいて
もよくないなー』という声も出てきて、地域の子ども
やお年寄りに対してなにかできないか？など、少しず
つ地域への関心も生まれています。

会運営の基本的スタンスは、①男なら誰でも参加Ｏ
Ｋ、②気軽に参加できること、③みんなで楽しく、④
批判はしない、⑤負担を軽く、などをはじめに確認し
合いました。メンバーには、さまざまなキャリアや特技、
専門性を持った人がいます。それぞれの持ち味を生か
しながら、やりたいことや地域から求められる活動を、
少しずつ広げていきたいと思います。

被災地での仮設住宅や災害公営住宅、集団移転地で
の男の居場所・役割づくりの支援は、サポートセンター
や社協が積極的に支援していく活動であると思います。
その際のポイントは、はじめに数人の有志で思いの共
有と合意形成を大切にし、住民の自己決定、自己責任
で進めること。お酒を出すことに異論が出る場合もあ
るので、自治体や集会所の管理運営委員の了解を得る
形で進めてはいかがでしょうか。いずれにしても、会
運営は、柔軟に楽しく、気軽にできることが大切です。

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

 サポートセンター行脚

地域の福祉力①

災害公営住宅への転居期における支援のなかで、
今後課題になるのが、仮設住宅やみなし仮設からス
ムーズに自立・移転できない人々へのサポートです。
仮設住宅から新天地に移っても、生活の展望が持
てない状況があるからでしょう。いろいろな生活課
題があっても、自分では手を付けられずにいる人に
対して、支援員が個々の課題に寄り添い、支える役
割がこれまで以上に求められます。自ら「声」をな
かなか挙げられない人や、今の生活に疲弊している
人に日々寄り添う、支援員の「支援力」に期待して
います。それは「地域の福祉力」と言い換えること
もできます。
高齢者虐待の相談を受ける機会の多い私が最近感
じることは、被災地の虐待対応において、支援員の
日々の見守り機能が有効に働いていることです。支
援員による見守り・訪問によって、その家族の状況
が把握され、関係機関に伝えられることで、緊急性
の判断や本人の意向等を読み取ることがより可能に
なりました。虐待は、制度やサービスを使えば解決
できるというものではありません。このような支援
には、日常的な家庭内のほころびにきめ細やかに関
わり、人間関係を持つことが欠かせません。それが、
支援員の役割であり、支援員は「地域の福祉力」を
担う人たちです。関係機関に家庭の課題を伝える「つ
なぎ」が、専門職を活かすことにつながるわけです（現
場を大事にしない専門職はいないはずですが…本当
か？）。
災害公営住宅への転居期を迎え、支援員の活動が、
行政や制度・サービスといかに協働しているかがさ
らにポイントになるでしょう。

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

＜転居期研修＞
◎講師：大坂 純 仙台白百合女子大学教授、永坂美晴 兵 庫県明石市望海地区在宅介護
支援センター長、山本信也 宝塚市社会福祉協議 会 地 域福祉部 地区担当課長 ほか

【石巻 会場】１２月８日（月）・９日（火）石巻市ささえあい総 括センター
【仙台会場】１２月１５日（月）・１６日（火）宮城県 建設会館

＜地域生活支援研修①＞  ◎講師：酒井 保 ご近 所福祉クリエーター
【仙台会場】１２月２日（火）宮城県 建設会館
【石巻 会場 ①】１２月３日（水）石巻市ささえあい総 括センター
【石巻 会場 ②】１２月４日（木）石巻市ささえあい総 括センター
《地域福祉コーディネート基礎研修》 ◎講師：藤 井博志 神戸学院大学教授 ほか
【石巻 会場】１２月１８日（木）・１９日（金）石巻市ささえあい総 括センター

災害公営住宅への移行対策研修Ⅰ
災害公営住宅への移行対策研修Ⅱ

平成26年度　宮城県被災者支援従事者研修
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月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　地域支え合い情報 27号
バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

編 集 後 記
今号「まちの仕組み」に登場した久慈市は、震災前から自殺予防の先進地として知られて
います。傾聴者の養成と活動の場の確保、うつ病についての啓発、職域や地域でのうつ病
スクリーニングなどさまざまな取り組みあり、被災者の精神面のケアでは大いに参考に
なりそうです。（木村）

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc-japan.com

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）か
ら震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAX またはメールにて編集
部までお聞かせください。

☆次号予告　特集「農作業で交流を育む」

読 者 の 声

26号を読んで…
いつも楽しく読ませていただいております。「島と震災」の特集をとても興味深く読み
ました。 海に囲まれた厳しい生活環境で生きる人々の災害に屈しない強さ、 島ならで
はの助け合いの精神を知ることができました。「島はひとつの大きな家のようなもの」
とおっしゃっていた民生委員の方の言葉が印象的でした。（仙台市若林区　A・W）

名取市では、「コミュニティ支援事業」として、みなし仮設住
宅（借り上げ賃貸住宅）で暮らす人や自宅再建した人が集い、交
流するサロンを開いている。公益社団法人青年海外協力協会

（JOCA）が運営を受託した「名取市サポートセンター どっと．
なとり」が主体となり、名取市及び隣接する仙台市太白区で５か
所の常設サロンを開設。部屋にひきこもることなく、人とつな
がり、生きがいをもって生活ができるように、「ご自身の力を引
き出す支援を心がけている」と総括リーダーの小畑けい子さんは
話す。

常設サロンの良さは、そこに行けばいつも誰かに会えるこ
と。開設時間内であれば、いつでもふらりと出入りができ、
そこに集う人や顔なじみのスタッフとお茶を楽しむことがで
きる。おしゃべりのなかから小物づくりなどの企画が生まれ、
参加者が相互に講師役となる姿も見られる。

ただ、参加者の固定化や男性の参加が少ないことは、サロ
ン全般の課題だ。名取市植松にある「館腰サロン」では、男
性の参加しやすい場をつくろうと、健康マージャン教室を月
１回開催し始めたほか、地元の食生活改善員の協力を得て、
８月の土曜日の夜に交流イベントを開催。幼児から年配の人

まで 25 人ほどが集い、お酒を交えて手づくりのおかずに舌
鼓を打った。常連の人たちが家族を連れ、「私がいつも来て
いるサロンはこんなところよ」と身内に紹介する場面もあり、
新たな広報の機会ともなった。

また、仙台市太白区にある「柳生サロン」では、地元の工
芸である柳生和紙を使用した小物づくり講座を企画したり、
仙台市柳生市民センターや太白区社協・支えあいセンターた
いはくと共同でサロンを開催。積極的に地域とつながり、地
域の一員へと移ろう参加者を支える。実際に、知り合った歌
の好きな人たちが歌声サークルを立ち上げ、一緒に外出をす
るなど、サロンの枠を超えたつながりが生まれている。

さらに、名取市・仙台市太白区・若林区の市民センターな
ど 10 か所で「移動サロン」を実施。常設サロンでカバーでき
ないエリアを巡る。参加者の声をたいせつに拾い、自主性を
サポートする姿勢を今後も貫く。

 購 読 者を募 集しています！

お知らせ

《分野別研修Ⅲ》
◎講師：酒井 保 ご近所福祉クリエーター

【宮古会場】１１月２５日（火） 岩手県宮古地区合同庁舎
【大船渡会場】１１月２６日（水） 岩手県大船渡地区合同庁舎
《災害公営住宅への移行研修・実践編》
◎講師：広田純一 岩手大学農学部教授、佐藤寿一 宝塚市社会福祉協議会事務局長ほか

【宮古会場】１２月１１日（木） 岩手県宮古地区合同庁舎
【久慈会場】１２月１２日（金） 岩手県久慈地区合同庁舎

「月刊 地域支え合い情報」を年間購読しませんか？

●購読会員　年3,696 円（年12 回、送料込み）
購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認次第、情報紙を発送いたします。

＜お振込先＞　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、①お届け先の住所と②何号
からの購読申込みかを、記入してください。

平成26 年度 岩手県高齢者等サポート拠点職員等研修事業

暮らしを支える支援員

名取市サポートセンター どっと．なとり（宮城県名取市）

自主性を引き出し、

つながり合う

名取市サポートセンター どっと．なとり
〒981-1224　宮城県名取市増田 2-3-8 アポロ薬局2階
TEL 022-797-2501　FAX 022-797-2502　 
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秋田県 岩手県

山形県

宮城県
名取市

小

「館腰サロン」で週末の夜に交流する皆さん


