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刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

お茶を囲んで、笑顔があふれる水梨かふぇ（気仙沼市）

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

サロンで笑顔を
　　　咲かせよう

特集
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● つながりと笑顔を絶やさない憩いのひととき
   ゆずの会（宮城県山元町）
 

● カラダを動かしておしゃべりすることが
　健康を維持する秘訣
    ふれあいサロンあがらいん「ロコモ体操」（宮城県名取市）
 

● みんなと笑って健康寿命を延ばす！
   水梨かふぇ（宮城県気仙沼市）
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☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（県立広島大学 健康福祉学部 人間福祉学科 講師 手島 洋さん）
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おしゃべりを楽しみながら編んでいく

笑顔を
咲かせよう

サロン
で

特 集

2月刊 地域支え合い情報　VOL.45　2016.5

天気がイマイチの日や、ちょっと悩みごとがあるときも、

地域の仲間たちと顔を合わせれば、気分は晴れやかに。

同じ地域に暮らす人同士、照らし、照らされ、

皆でますます明るくなっていきます。

おしゃべりや、お茶のみに集まるだけでも楽しいけれど、

手仕事や体操だって、誰かと一緒なら、やる気も楽しさも倍増！

活動内容やペースなど、自分好みのサロンをつくったり、参加すれば、

きっと居心地の良い場所になるでしょう。

皆が生き生きとふれあうサロンには、いつも笑顔が満開です。
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特集 復興と地域包括ケア

つながりと笑顔を絶やさない憩いのひととき
◎「ゆずの会」（宮城県山元町）

● 被災した地域のニーズをもとに発足
●住民主体で無理なく楽しく活動を継続

ポイント

おしゃべりを楽しみながら編んでいく

東
日
本
大
震
災
の
津
波
に

よ
り
、
大
き
な
被
害
を
受
け

た
山
元
町
花
釜
地
区
に
は
、

被
災
地
域
へ
の
支
援
と
し
て

国
際
協
力
N
G
O
ア
ド
ラ
・

ジ
ャ
パ
ン
が
設
置
し
た
、
オ

レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
と
い
う
ト

レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
が
あ
る
。

そ
こ
を
活
用
し
て
、
毎
週
集

ま
り
を
開
い
て
い
る
の
が
「
ゆ

ず
の
会
」
だ
。
同
会
は
震
災

を
き
っ
か
け
に
で
き
た
住
民

同
士
の
集
ま
り
で
、
お
茶
を

飲
ん
だ
り
、
裁
縫
な
ど
の
手

仕
事
を
し
た
り
、
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
過
ご
す
。
会
の

機
能
や
名
前
を
変
え
な
が
ら
、

メ
ン
バ
ー
間
の
親
睦
を
深
め

て
い
る
。

手
芸
や
体
操
、
遠
足
も
楽
し
む

同
会
は
、
毎
週
火
曜
日
10

時
か
ら
12
時
頃
ま
で
、
ト
レ
ー

ラ
ー
ハ
ウ
ス
に
集
ま
る
。
場

所
代
は
無
料
で
、
参
加
費
も
、

入
会
時
に
お
茶
代
を
１
０
０

円
ず
つ
集
め
る
だ
け
。
お
菓

子
を
持
ち
寄
る
こ
と
も
あ
る

が
、
必
要
以
上
の
経
費
を
か

け
ず
、
楽
し
く
活
動
を
継
続

し
て
い
る
。

メ
ン
バ
ー
は
、
70
歳
代
を

中
心
に
50
歳
代
か
ら
90
歳
の

女
性
15
人
。
毎
回
12
～
13
人

ほ
ど
が
集
ま
る
。
い
つ
も
母

親
と
参
加
し
て
い
る
メ
ン

バ
ー
が
娘
さ
ん
も
連
れ
て
き

て
、
親
子
３
代
で
の
参
加
も

み
ら
れ
る
。

メ
ン
バ
ー
は
皆
、
近
頃
は

編
み
も
の
に
熱
中
し
て
い
る
。

毛
糸
や
編
み
針
な
ど
は
各
自

で
持
参
。
お
し
ゃ
べ
り
も
し

な
が
ら
、
編
み
も
の
に
詳
し

い
人
が
先
生
役
と
な
り
、
教

え
合
っ
て
作
業
す
る
。
こ
れ

ま
で
も
、
つ
る
し
雛
や
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
を
つ
く
っ
た
り
し

て
き
た
。
ゆ
く
ゆ
く
は
、
会

で
つ
く
っ
た
も
の
を
仙
台
市

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
販
売
し

た
い
と
考
え
て
い
る
。

ず
っ
と
手
仕
事
を
し
て
い

る
と
、
前
の
め
り
の
姿
勢
で

過
ご
し
て
し
ま
う
た
め
、
会

の
終
わ
り
に
は
体
操
を
し
て

体
を
ほ
ぐ
す
。
腕
・
肩
・
首

を
伸
ば
し
た
り
、
頭
皮
を
ほ

ぐ
し
た
り
、
深
呼
吸
を
し
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
。
そ
れ
に
加
え
、

歌
を
歌
っ
て
締
め
く
く
る
日

も
あ
る
と
い
う
。

活
動
内
容
に
関
し
て
、
難

し
い
決
ま
り
ご
と
は
な
い
。

誰
か
が
や
り
た
い
と
言
っ
た

も
の
や
、
紹
介
さ
れ
た
も
の

に
対
し
て
、
皆
が
お
も
し
ろ

秋田県 岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
山元町

特集 サロンで笑顔を咲かせよう
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特集 被災地以外の支え合い

そ
う
だ
と
思
え
ば
そ
れ
に
取

り
組
む
。

雛
祭
り
に
は
少
し
豪
華
な

も
の
を
と
、
５
０
０
円
で
弁

当
や
ケ
ー
キ
を
用
意
し
て
お

祝
い
を
し
、
昨
年
の
夏
に
は
、

町
の
無
料
バ
ス
を
利
用
し
て

遠
足
も
し
た
。
い
ら
な
く
な
っ

た
ネ
ク
タ
イ
か
ら
自
分
た
ち

で
つ
く
っ
た
鞄
に
お
や
つ
を

少
し
入
れ
、
ふ
だ
ん
は
な
か
な

か
行
か
な
い
山
寄
り
の
地
域

へ
出
か
け
た
こ
と
は
、「
ま
た

行
き
た
い
ね
」
と
、
メ
ン
バ
ー

み
ん
な
の
よ
い
思
い
出
だ
。

不
安
を
解
消
す
る
た
め
に

津
波
に
よ
り
、
花
釜
地
区

と
山
下
地
区
は
危
険
区
域
に

指
定
さ
れ
、
震
災
直
後
は
町

か
ら
発
行
さ
れ
る
許
可
証
を

も
っ
て
帰
宅
し
、
そ
の
日

の
夕
方
に
は
ま
た
避
難
所
な

ど
に
戻
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
。
自
宅
で
の
寝
泊
ま

り
が
許
可
さ
れ
て
も
、
い
ろ

い
ろ
な
不
安
ご
と
が
出
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
。
支
援
物

資
を
も
ら
っ
た
り
、
行
政
と

の
連
絡
の
や
り
と
り
を
効
率

的
に
行
う
な
ど
、
課
題
を
解

消
し
て
復
旧
に
向
け
た
暮
ら

し
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
、

地
域
住
民
同
士
の
グ
ル
ー
プ

を
つ
く
る
こ
と
に
な
っ
た
。

住
民
グ
ル
ー
プ
は
「
虹
の

会
」
と
し
て
発
足
し
、
民
家

で
お
茶
飲
み
を
し
な
が
ら
、

相
談
し
合
え
る
機
会
を
設
け

る
よ
う
に
な
っ
た
。
当
初
は

男
性
メ
ン
バ
ー
も
い
た
。
男

の
人
た
ち
が
が
れ
き
の
撤
去

や
排
水
溝
の
整
備
、
家
の
片

付
け
な
ど
の
作
業
に
せ
っ
せ

と
と
り
か
か
っ
て
い
る
様
子

は
、「
男
性
は
精
神
的
に
強
い

な
ぁ
」
と
女
性
た
ち
の
目
に

映
っ
た
が
、
不
安
な
気
持
ち

を
抱
え
て
い
る
と
い
う
こ
と

も
、
近
く
で
感
じ
と
る
こ
と

が
で
き
た
。

力
仕
事
も
片
付
き
、
落
ち

着
い
て
き
た
こ
ろ
に
は
男
性

が
メ
ン
バ
ー
か
ら
抜
け
、
会

の
名
称
を
「
乙
女
の
会
」
に

改
め
て
、
集
ま
り
を
続
け
た
。

し
ば
ら
く
し
て
、
３
年
ほ
ど

前
に
オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
へ
活

動
場
所
を
移
し
、
同
時
に
名

称
も
再
び
変
更
し
て
現
在
の

「
ゆ
ず
の
会
」
と
な
っ
た
。

心
お
き
な
く
話
せ
る
関
係

同
会
代
表
の
深
田
さ
だ
子

さ
ん
（
64
歳
）
が
、「
会
話

が
か
み
あ
っ
て
な
い
こ
と
も

多
い
の
。
み
ん
な
好
き
な
こ

と
ば
っ
か
り
し
ゃ
べ
っ
て
い

て
ね
」
と
に
こ
や
か
に
話
す

と
、
そ
れ
を
聞
い
て
い
た
メ

ン
バ
ー
は
皆
大
笑
い
。「
こ
こ

に
来
る
と
、
み
ん
な
の
笑
顔

が
見
ら
れ
る
。
年
配
の
人
た

ち
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
い
し
、

た
っ
た
２
時
間
だ
け
ど
、
充

実
し
て
い
る
と
思
う
」
と
深

田
さ
ん
。
ほ
か
の
メ
ン
バ
ー

も
「
こ
こ
で
は
心
お
き
な
く

話
せ
る
関
係
で
幸
せ
」
と
う

れ
し
そ
う
だ
。

虹
の
会
と
し
て
の
発
足
当

初
か
ら
会
の
こ
と
を
知
る
メ

ン
バ
ー
は
、「
震
災
で
、
家
も

人
も
ず
い
ぶ
ん
な
く
な
っ
た
。

そ
れ
で
も
、
こ
こ
で
生
活
す

る
と
決
め
た
。
ず
っ
と
家
の

な
か
に
い
た
ら
、
不
安
な
こ

と
ば
か
り
考
え
ち
ゃ
う
け
ど
、

こ
こ
に
は
仲
間
が
い
て
、
ひ

と
り
じ
ゃ
な
い
の
」
と
語
る
。

メ
ン
バ
ー
は
、
隣
り
合
う

山
下
・
花
釜
地
区
の
住
民
だ

が
、
も
と
も
と
皆
が
知
り
合

い
だ
っ
た
わ
け
で
も
な
く
、

会
の
活
動
を
と
お
し
て
一
か

ら
築
か
れ
た
人
間
関
係
も
多

い
。
頻
繁
に
集
ま
っ
て
い
る

た
め
、
体
調
が
悪
か
っ
た
り
、

い
つ
も
と
様
子
が
異
な
れ
ば
、

メ
ン
バ
ー
同
士
で
す
ぐ
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
る
。
活
動

の
仕
方
は
少
し
ず
つ
変
化
し

て
き
た
が
、
こ
れ
ま
で
た
く

さ
ん
の
出
来
ご
と
や
思
い
を

共
有
し
て
き
た
こ
と
が
、
い

き
い
き
し
た
生
活
と
心
の
支

え
に
な
っ
て
い
る
。

ゆずの会

代表　深田 さだ子さん

「ここに来ると、みんなの笑顔が見られるんです」

憩いの場となるオレンジハウス

心だけでなく体もほぐして「また来週！」

特集 サロンで笑顔を咲かせよう

清
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◎ふれあいサロンあがらいん「ロコモ体操」（宮城県名取市）

カラダを動かしておしゃべりすることが
　　　　　　　　　　 健康を維持する秘訣

手話つきで「瀬戸の花嫁」を熱唱

ポイント
● 事前の申し込みなしで、誰もが気安く参加できる
● 参加者もリーダー役になる！

名
取
市
名
取
が
丘
に
団
地
が

で
き
て
か
ら
45
年
ほ
ど
が
経

つ
。
団
地
が
で
き
た
当
時
に
転

入
し
て
き
た
30
歳
代
か
ら
40
歳

代
の
働
き
盛
り
だ
っ
た
人
た
ち

は
、
現
在
70
歳
代
か
ら
80
歳
代

と
年
齢
を
重
ね
て
い
る
。
新
興

住
宅
地
だ
っ
た
経
緯
も
あ
っ
て

か
、
住
民
同
士
が
集
ま
っ
て
お

茶
飲
み
を
す
る
習
慣
が
あ
ま
り

な
い
。
そ
の
た
め
、
家
の
な
か

に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
人
が
多

い
よ
う
だ
と
心
配
す
る
人
が
出

て
き
た
。
2
0
1
4
年
秋
に

行
動
を
起
こ
し
た
元
看
護
師
の

山
田
仁
子
さ
ん
が
そ
の
一
人
。

山
田
さ
ん
に
賛
同
し
た
元
看
護

師
３
人
を
加
え
た
４
人
が
世
話

人
と
な
り
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

あ
が
ら
い
ん
で
ロ
コ
モ
体
操
が

行
わ
れ
て
い
る
。

ロ
コ
モ
と
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
略
称
で
、

身
体
の
運
動
機
能
が
衰
え
、

日
常
の
自
立
が
難
し
く
な
り
、

寝
た
き
り
や
介
護
が
必
要
に

な
る
状
態
を
指
す
。そ
の
予
防
・

改
善
の
た
め
に
有
効
な
ロ
コ

モ
体
操
は
、
い
ま
注
目
の
取

り
組
み
だ
。

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

開
催
場
所
は
、
名
取
が
丘
３

丁
目
の
町
内
会
集
会
所
。
月
３

回
、
水
曜
日
の
午
後
に
行
わ
れ

て
い
る
。
名
取
が
丘
３
丁
目
の

町
内
会
に
協
力
し
て
も
ら
い
、

開
催
の
案
内
を
回
覧
し
て
も

ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
当
初
の

参
加
者
は
３
丁
目
の
住
民
ば
か

り
だ
っ
た
。
し
か
し
、
回
数
を

重
ね
る
ご
と
に
、
ほ
か
の
町
内

会
の
人
も
増
え
て
き
た
。
集
会

所
に
向
か
う
途
中
で
出
会
っ
た

人
に
「
ど
こ
に
行
く
の
」
と
聞

か
れ
、
ロ
コ
モ
体
操
の
こ
と
を

話
し
た
と
こ
ろ
、
翌
週
か
ら
話

し
か
け
た
そ
の
人
も
参
加
者
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。

参
加
し
た
い
人
は
誰
で
も
、
事

前
の
申
し
込
み
な
し
で
参
加
で

き
る
。
し
か
も
、
一
度
参
加
す

れ
ば
メ
ン
バ
ー
と
し
て
名
簿
に

名
前
が
記
さ
れ
る
。
住
ん
で
い

る
地
域
に
関
係
な
く
誰
で
も
参

加
で
き
、
回
に
よ
っ
て
参
加
し

て
も
し
な
く
て
も
自
由
。
そ
の

気
安
さ
も
魅
力
の
一
つ
だ
。

参
加
者
も
リ
ー
ダ
ー
に

午
後
２
時
近
く
な
る
と
、
パ

ラ
パ
ラ
と
参
加
者
が
集
ま
っ
て

来
る
。
集
会
所
に
入
り
、
名
簿

の
自
分
の
名
前
の
欄
に
丸
印
を

つ
け
、
椅
子
に
座
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
を
は
じ
め
る
。
も
と
か
ら

特集 サロンで笑顔を咲かせよう

ライター：熊谷智美

秋田県 岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
名取市
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特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流

みんなと笑って健康寿命を延ばす！

「お世話をする人と参加者という関係ではなく、
　　　　　 多くの人に力を発揮してもらっています」

お世話役の青野政子さん（右）、大友徳さん（中）、
今野芙美子さん（左）

の
知
り
合
い
も
い
る
が
、
ロ
コ

モ
体
操
を
き
っ
か
け
に
知
り

合
っ
た
人
た
ち
も
多
い
。

活
動
は
午
後
２
時
に
ス

タ
ー
ト
。
名
称
の
と
お
り
「
ロ

コ
モ
体
操
」
を
み
ん
な
で
行

う
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。

指
遊
び
や
歌
し
り
と
り
な
ど

の
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
リ

ズ
ム
体
操
な
ど
も
楽
し
む
。

完
璧
に
で
き
る
こ
と
が
目
的

で
は
な
い
の
で
、
上
手
く
で

き
な
く
で
も
ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
い

合
い
な
が
ら
挑
戦
す
る
。

お
世
話
役
が
指
導
す
る
だ

け
で
な
く
、
介
護
予
防
の
研

修
を
受
け
た
参
加
者
に
リ
ー

ド
し
て
も
ら
い
脳
ト
レ
の
運

動
を
し
た
り
、
手
話
を
学
ん

で
い
る
参
加
者
に
リ
ー
ダ
ー

に
な
っ
て
も
ら
い
「
瀬
戸
の

花
嫁
」
を
手
話
付
き
で
歌
っ

た
り
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。

「
お
世
話
を
す
る
人
と
参
加
者

と
い
う
関
係
で
は
な
く
、
で

き
る
こ
と
が
あ
る
人
に
は
そ

の
力
を
発
揮
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
」
と
お
世
話
役
の
青

野
政
子
さ
ん
は
言
う
。

体
と
頭
を
た
っ
ぷ
り
動
か

し
た
あ
と
に
は
、
水
分
補
給
の

意
味
合
い
も
含
め
お
茶
飲
み

を
す
る
。
お
茶
飲
み
の
た
め
の

テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
の
準
備
は
、

参
加
者
が
み
ん
な
で
行
う
。
慣

れ
た
様
子
で
、
そ
の
日
の
人
数

に
合
わ
せ
て
テ
ー
ブ
ル
を
出
し

て
椅
子
を
並
べ
る
。
そ
こ
に
お

茶
と
漬
け
も
の
や
お
菓
子
な
ど

が
並
ぶ
。
お
茶
受
け
は
お
世
話

役
が
準
備
す
る
が
、
参
加
者
か

ら
差
し
入
れ
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
。体

操
も
そ
う
だ
が
、
こ
の
お

茶
飲
み
が
好
評
だ
。
お
茶
を
飲

み
、
茶
菓
子
を
食
べ
、
お
し
ゃ

べ
り
し
て
笑
い
合
う
。
一
人
で

家
に
い
て
は
で
き
な
い
こ
と
だ
。

な
か
に
は
、「
も
と
も
と
食

が
細
く
て
お
や
つ
な
ど
食
べ
な

か
っ
た
ん
で
す
。
こ
こ
に
来
る

よ
う
に
な
っ
て
、
み
な
さ
ん
と

楽
し
く
過
ご
す
う
ち
、
こ
う
し

て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
話
す
人
も
い
る
。

男
性
た
ち
に
も
好
影
響

現
在
、
１
回
あ
た
り
の
参
加

者
は
20
人
前
後
で
、
平
均
年
齢

は
約
78
歳
。
参
加
者
は
女
性
が

ほ
と
ん
ど
だ
。
開
始
当
初
は
男

性
の
参
加
者
が
３
人
ほ
ど
い
た

が
、
次
第
に
減
少
し
、
現
在
は

参
加
し
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
し
か
し
そ
の
後
、
男
性
た

ち
は
「
女
性
に
負
け
て
は
い

ら
れ
な
い
」
と
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
を
始
め
た
。
女
性
た
ち
の
生

き
生
き
し
た
活
動
に
刺
激
を
受

け
、
現
在
は
毎
日
の
よ
う
に
集

ま
っ
て
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽

し
ん
で
い
る
と
い
う
。

無
理
な
く
継
続
し
て
い
く

「
み
な
さ
ん
の
都
合
で
参
加

し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
」
と

い
う
思
い
か
ら
、
参
加
費
は
徴

収
し
て
い
な
い
。
参
加
者
か
ら

「
た
い
へ
ん
で
は
な
い
か
」
と

い
う
声
が
あ
が
っ
た
た
め
、
募

金
箱
を
置
く
よ
う
に
な
っ
た
。

集
ま
っ
た
お
金
は
、
お
茶
菓
子

代
な
ど
に
充
て
ら
れ
て
い
る
。

名
取
が
丘
で
子
ど
も
の
登

下
校
を
見
守
る
な
ど
し
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
ふ
る

さ
と
見
守
り
隊
」
か
ら
の
活
動

助
成
金
と
し
て
月
2
0
0
0

円
を
も
ら
っ
て
い
た
時
期
に

は
、
研
修
会
の
講
師
謝
金
や
、

プ
リ
ン
タ
ー
の
イ
ン
ク
や
用

紙
代
な
ど
に
使
用
し
て
い
た
。

そ
の
ほ
か
、
自
動
血
圧
計
を

購
入
し
て
集
会
所
に
設
置
し
、

誰
で
も
自
由
に
血
圧
を
測
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
る
。
現
在
は
助
成
金
等
を

得
る
こ
と
な
く
、
募
金
箱
に

入
れ
て
も
ら
っ
た
お
金
の
み

で
運
営
し
て
い
る
。

歩
く
こ
と
が
難
し
く
家
族

に
送
迎
し
て
も
ら
っ
て
参
加

し
て
い
た
の
に
、
今
で
は
手

押
し
車
を
押
し
て
自
分
の
足

で
歩
い
て
来
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
人
が
い
る
。
知
ら
な

か
っ
た
人
同
士
が
友
だ
ち
に

な
り
、
地
域
に
知
り
合
い
が

増
え
た
と
笑
顔
で
話
す
人
が

い
る
。

水
曜
の
午
後
の
集
い
は
、
回

を
重
ね
た
分
だ
け
の
成
果
を

も
た
ら
し
て
い
る
。
そ
れ
は

目
に
見
え
て
大
き
な
成
果
で

は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
し

か
し
住
民
の
笑
顔
を
増
や
し

て
い
る
こ
と
に
違
い
は
な
い
。

お
世
話
役
の
４
人
は
、
当

面
は
こ
の
ま
ま
の
ス
タ
イ
ル

を
維
持
し
て
、
無
理
の
な
い

活
動
を
続
け
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
る
。

特集 災害公営住宅の住民力特集 サロンで笑顔を咲かせよう

この日、山田仁子さんは都合によりお休み

ビデオに合わせてロコモ体操
ムリなくできる範囲で体を動かしています
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特集 エンタメだョ！　全員集合

「
よ
ぐ
、
き
た
ご
ど
（
よ
く

来
た
ね
）」

「
今
日
は
お
花
見
気
分
で
、

お
団
子
用
意
し
た
よ
」

「
こ
の
漬
け
も
の
、
食
べ
て

み
ら
い
ん
（
食
べ
て
ご
ら
ん
）」

田
畑
に
囲
ま
れ
た
坂
の
ま

ち
、
気
仙
沼
市
水
梨
地
区
に
あ

る
水
梨
文
化
館
は
、
月
２
回
に

ぎ
や
か
な
声
に
包
ま
れ
る
。
羽

田
・
水
梨
・
金
取
の
３
地
区
に

住
む
人
た
ち
が
集
ま
り
、
午
前

10
時
か
ら
約
２
時
間
を
一
緒
に

過
ご
す
「
水
梨
か
ふ
ぇ
」
が
開

か
れ
る
の
だ
。

今
日
は
初
参
加
の
３
人
が
加

わ
り
、
総
勢
24
人
が
参
加
。
家

が一軒
一軒
離
れ
て
い
て
、
日
頃
の

交
流
は
限
ら
れ
る
地
区
で
も
あ

る
。「
種
ま
き
の
時
期
だ
け
ど
、

こ
こ
に
来
た
よ
」「
お
し
ゃ
べ
り

す
る
の
が
楽
し
み
だ
も
の
」「
水

梨
か
ふ
ぇ
と
い
う
名
前
が
素
敵
」

と
い
う
声
か
ら
は
、
指
折
り
楽

し
み
に
参
加
し
て
い
る
様
子
が

伺
え
る
。
常
連
の
姿
が
見
え
な

い
と
、「
ど
う
し
た
の
か
し
ら
」

と
ソ
ワ
ソ
ワ
。
そ
の
う
ち
に
、
自

宅
か
ら
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
押
し
て

傾
斜
の
あ
る
１
キ
ロ
を
歩
い
て
き

た
女
性
（
86
歳
）
が
到
着
し
、

周
囲
か
ら
「
待
っ
て
た
よ
ー
」

と
声
が
か
か
る
。

世
話
人
の
秋
山
順
子
さ

ん
（
59
歳
）
に
よ
る
進
行
で
、

N
H
K
朝
の
テ
レ
ビ
小
説
の
主

題
歌
や
、「
ぼ
け
な
い
小
唄
」「
ぼ

け
ま
す
小
唄
」
な
ど
を
歌
い
、

持
ち
寄
っ
た
手
づ
く
り
の
料
理
や

漬
け
も
の
な
ど
を
お
い
し
く
食

す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
員

の
資
格
を
も
つ
人
が
、「
明
日
が

あ
る
さ
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
踊

り
出
す
と
、一緒
に
踊
る
人
や
、

座
っ
た
ま
ま
リ
ズ
ム
に
の
る
人
な

ど
十
人
十
色
。
参
加
者
と
会
話

を
し
な
が
ら
の
漫
談
の
よ
う
な

進
行
に
は
、
介
護
予
防
や
健
康

に
関
す
る
情
報
が
織
り
交
ぜ
ら

れ
、
気
仙
沼
の
方
言
も
飛
び
出

し
て
大
笑
い
。
み
ん
な
と
会
う

こ
と
、
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ
と

を
誰
も
が
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
が

伝
わ
って
く
る
。

き
っ
か
け
は
女
性
３
人
の
会
話

水
梨
か
ふ
ぇ
は
、
地
元
に
住

む
３
人
の
女
性
の
会
話
か
ら
生

ま
れ
た
。
市
立
病
院
の
現
役
看

護
師
の
秋
山
さ
ん
と
、
民
生
・

児
童
委
員
の
尾
形
登
起
子
さ
ん

（
71
歳
）、
水
梨
地
区
婦
人
部

長
の
亀
掛
川
み
さ
こ
さ
ん
（
70

歳
）
の
３
人
だ
。

病
に
倒
れ
、
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
な
っ
た
地
域
の
ひ
と
り
暮
ら

し
の
高
齢
女
性
の
存
在
が
、
み

◎水梨かふぇ（宮城県気仙沼市）

ポイント

●家が一軒一軒離れている地区で、月２回の交流を楽しむ。

音楽がかかれば、会場の雰囲気は一気にヒートアップ！　

みんなと笑って健康寿命を延ばす！

特集 サロンで笑顔を咲かせよう

秋田県 岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
気仙沼市
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専門家に聞く地域づくりの
ヒント

サロン活動に参加して

豊かな人間関係を築こう
!!

　いまや 6 万カ所以上で実施（平成 25 年版厚生労働白書）され
ている「ふれあいいきいきサロン」は、日本の重要な住民福祉
活動の１つとして定着している。今回の 3 か所のサロン活動の
事例をみると、サロン活動の固有の役割が見えてきた。

サロンは孤立を防ぐ
　高齢社会白書によると、65 歳以上の高齢者の属する世帯のう
ち単身世帯と高齢者夫婦世帯を合わせると 2004 年以降ずっと半
数を超えており、日本の高齢者世帯は単身化に拍車がかかって
きた。高齢者の単身化自体は問題はなくとも、孤独な生活が続
くと心身の健康を蝕むことが良く知られている。広島県内の離
島で活動する民生委員からこんな話を聞いた。民生委員になっ
て、間もなく管内の独居高齢者をひととおり訪問して衝撃を受
けたそうだ。多くの高齢者が日中からこたつでテレビを“眺めて”

（“視て”ではなく）おり、“生きているのか死んでいるのかわか
らない”うつろな顔で時間を過ごしている。こんな人間らしく
ない生活ではいけないと、すぐさま常設型のふれあいいきいき
サロンの立ち上げに奔走し、独居高齢者に活き活きとした表情
を取り戻したとのことだった。
　今回の事例を見ても、「水梨かふぇ」を始めたきっかけは閉じ
こもりがちな高齢者が気にかかるところからだった。また、「ゆ
ずの会」の前身の「虹の会」は、不安なことばかり考えがちな
震災後の被災者の孤独感の解消に一役買っていた。普段は一人
暮らしでも、サロンに来て気の合う仲間と時々会えれば孤独な
暮らしではなくなるのである。

サロンはコミュニケーションの場
　さらに、サロンにおいて重要なことはコミュニケーションの
効用である。コミュニケーションは、人と人が形成するコミュ
ニティの基盤と言える。3 つの事例を見ても、「心置きなく話せ
る関係」（「ゆずの会」）や、「お茶を飲み、茶菓子を食べ、おしゃ
べりして笑い合う」（「ふれあいサロンあがらいん」）ことや、「お
しゃべりすることを誰もが楽しんでいる」（「水梨かふぇ」）こと
が、サロンに集う人たちの人間関係を形成・強化し、コミュニティ
の基盤を強化している。
　もちろんコミュニケーションは常にやりやすいものではない。
女性が多い集団のなかで、男性が話しにくく、サロンへの参加
が遠のくこともよく耳にすることである。それならば、男性が
参加しやすい工夫（事例の「ふれあいサロンあがらいん」では
男性が健康マージャンを始めた）をしたり、男性だけでサロン
を行えばいい。
　ふれあいいきいきサロンの活動で最も重視することは、楽し
い行事の実施でもおいしい料理の振る舞いでもなく、集まった
人どうしのコミュニケーションである。豊かなコミュニケーショ
ンこそが、サロンに集う仲間の結束を強め、サロンへの帰属意
識を高めることとなる。

　今回の 3 つのふれあいいきいきサロンの実践を通じて、人は
社会のなかで人との豊かな関わりを通じてこそ人間らしい生活
ができるということを、あらためて理解することができた。

立命館大学大学院社会学研究科応用社会学専攻博士課程前期課程修了。社
会学修士。社会福祉法人兵庫県社会福祉協議会を経て、現職。住民による
地域福祉や権利擁護に関わる活動の課題と展望について研究している。近年
は、特に住民の福祉観が高齢者や障害者の生活に与える影響について関心を
もっている。現在、三原市市民協働推進委員会副委員長、社会福祉法人広
島県社会福祉協議会地域福祉部会常任委員会委員長及びボランティア活動・
福祉教育推進委員会副委員長、社会福祉法人三原市社会福祉協議会ボラン
ティア・市民活動サポートセンター運営委員会委員長などを担っている。

県立広島大学 保健福祉学部 人間福祉学科 講師

手島 洋（てしま・ひろし）さん

特集 サロンで笑顔を咲かせよう

ん
な
気
に
か
か
っ
て
い
た
。「
高

齢
者
が
一
人
寂
し
く
病
気
に
向

き
合
う
の
で
は
な
く
、
み
ん
な

と
笑
っ
て
健
康
寿
命
を
延
ば
せ

る
よ
う
な
場
が
ほ
し
い
ね
」「
現

役
世
代
が
退
職
し
た
あ
と
、
地

域
に
通
え
る
場
所
を
つ
く
り
た

い
」。
そ
う
語
り
合
っ
た
３
人

が
、
自
治
会
に
相
談
し
た
う
え

で
回
覧
板
で
開
催
を
広
報
し
、

「
水
梨
か
ふ
ぇ
」
を
始
め
た
の

は
２
０
１
５
年
10
月
の
こ
と
。

当
初
は
５
～
６
人
集
ま
れ
ば
よ

い
と
考
え
て
い
た
が
、
初
回
か

ら
20
人
の
参
加
が
あ
り
、
み
ん

な
集
ま
る
場
を
待
ち
望
ん
で
い

た
の
だ
と
３
人
は
実
感
し
た
。

羽
田
・
水
梨
・
金
取
の
３
地

区
に
は
１
５
２
世
帯
、
４
５
２
人

が
住
み
、高
齢
化
率
は
32
%
だ
。

75
歳
以
上
の
人
が
74
人
い
る
う

ち
、
10
人
ほ
ど
が
「
か
ふ
ぇ
」

に
参
加
し
て
い
る
。
東
日
本
大

震
災
に
よ
り
、
沿
岸
部
か
ら
内

陸
の
水
梨
地
区
に
転
居
し
て
き

た
世
帯
も
多
く
、「
か
ふ
ぇ
」

は
新
旧
住
民
が
交
わ
る
場
に
も

な
って
い
る
。

野
菜
の
直
売
を
し
た
い

気
仙
沼
市
で
は
、
サ
ロ
ン
活

動
を
活
性
化
さ
せ
て
高
齢
者
が

よ
り
住
み
よ
い
ま
ち
に
な
る
こ
と

を
目
指
し
、
２
０
１
５
年
８
月

よ
り
助
成
事
業
を
始
め
た
。
週

に
１
回
程
度
、
年
間
で
最
低
20

回
程
度
以
上
を
目
標
に
サ
ロ
ン

を
定
期
開
催
す
る
場
合
、
運
営

費
（
開
催
１
回
あ
た
り
２
千
円
）

と
賃
借
料（
月
額
上
限
１
万
円
）

を
助
成
す
る
。
自
治
会
や
有
志

に
よ
り
農
園
作
業
な
ど
多
様
な

サ
ロ
ン
が
生
ま
れ
、
16
年
３
月

時
点
で
市
内
の
サ
ロ
ン
活
動
は

29
か
所
に
増
加
し
た
。

水
梨
か
ふ
ぇ
も
助
成
を
受
け

て
お
り
、そ
の
ほ
か
に
毎
回
百
円

～
五
百
円
程
度
の
実
費
の
参
加

費
を
集
め
て
飲
食
代
に
充
て
て

い
る
。参
加
費
を
抑
え
る
た
め
、

手
作
り
で
軽
食
を
用
意
す
る
こ

と
も
多
い
が
、「
自
分
た
ち
の
た

め
だ
か
ら
」
と
厭
わ
な
い
。
水
梨

か
ふ
ぇ
の
終
了
後
は
、世
話
人
３

人
で
そ
の
日
の
反
省
と
今
後
の

予
定
を
話
し
合
って
解
散
す
る
。

目
下
の
目
標
は
、
参
加
者
が

家
で
育
て
た
野
菜
を
持
ち
寄

り
、
水
梨
文
化
館
の
前
で
野
菜

の
直
売
を
す
る
こ
と
。
高
齢
に

な
って
も
、
自
分
で
育
て
た
野
菜

が
売
れ
る
喜
び
は
ひ
と
し
お
。「
み

ん
な
で
店
番
を
し
な
が
ら
直
売

を
し
た
ら
お
も
し
ろ
い
か
も
」
と

い
う
思
い
が
少
し
ず
つ
膨
ら
ん
で

い
る
。水
梨
か
ふ
ぇ
に
、
産
直
部

門
が
生
ま
れ
る
日
も
近
い
。
小
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東原団地１号棟団地会の山口裕会長

集会所でのラジオ体操の様子

心もほぐす
ラジオ体操で
関係づくり

大 熊 町 な ど か ら の 原 発 避 難 者 が 暮 ら す 東 原 団 地 １ 号 棟

２
０
１
５
年
１
月
に
入
居
が

始
ま
っ
た
福
島
県
郡
山
市
内
の

原
発
避
難
者
向
け
復
興
公
営
住

宅
「
東
原
団
地
１
号
棟
」（
５

階
建
て
50
戸
）
で
、
入
居
者
有

志
が
同
年
８
月
、
ラ
ジ
オ
体
操

活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
活

動
は
現
在
ま
で
続
き
、
入
居
者

交
流
に
一
役
買
っ
て
い
る
。

毎
朝
９
時
に
な
る
と
12
～
13

人
が
団
地
集
会
所
に
集
ま
り
、

体
操
を
す
る
。
そ
の
あ
と
、
一

緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
か
け

る
人
た
ち
も
い
る
。
冬
期
は
集

会
所
へ
の
出
足
が
鈍
り
４
～
５

人
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

年
末
年
始
の
１
週
間
ほ
ど
を
除

き
、
毎
日
の
活
動
が
途
切
れ
た

こ
と
は
な
い
。

な
お
、
こ
の
時
間
に
ラ
ジ
オ

体
操
の
放
送
は
な
い
た
め
、
録

音
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
一
放

送
の
音
声
を
ラ
ジ
カ
セ
で
流
す
。

参
加
者
の
ひ
と
り
で
、
入
居

者
自
治
組
織
「
東
原
団
地
１
号

棟
団
地
会
」
の
会
長
を
務
め
る

山
口
裕ゆ

た
かさ
ん
（
72
歳
）
は
、「
ラ

ジ
オ
体
操
は
健
康
づ
く
り
を
兼

ね
た
入
居
者
交
流
の
一
環
と
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
で
体
操

す
る
と
、
体
だ
け
じ
ゃ
な
く
心

も
ほ
ぐ
れ
る
ん
で
す
よ
。
知
ら

な
い
人
同
士
が
顔
見
知
り
に
な

る
の
に
と
て
も
役
立
ち
ま
す
」

と
語
る
。

毎
日
行
う
こ
と
で
お
互
い
の

見
守
り
に
も
な
る
。
常
連
参
加

者
は
、
活
動
を
休
む
際
、「
明

日
は
用
事
が
あ
っ
て
出
ら
れ
な

い
」
な
ど
と
仲
間
に
伝
え
て
お

く
よ
う
に
な
っ
た
。

参
加
者
の
年
齢
層
は
50
～
80

歳
代
。
男
性
が
約
６
割
を
占
め

る
。
一
般
的
に
、
集
会
所
で
の

サ
ロ
ン
に
は
男
性
が
集
ま
り
に

く
い
。
同
集
会
所
で
週
２
回

（
月
・
水
）
開
か
れ
る
交
流
サ

ロ
ン
「
だ
ん
ら
ん
さ
ろ
ん
」
も
、

参
加
者
は
ほ
と
ん
ど
女
性
。
一

方
、
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
男
性

の
ほ
う
が
多
い
。
こ
う
し
た
傾

向
は
、
オ
ー
プ
ン
な
場
で
行
わ

れ
る
ラ
ジ
オ
体
操
に
よ
く
見
ら

れ
る
。
短
時
間
で
終
わ
り
、
特

別
な
技
能
は
必
要
な
く
、
た
い

て
い
の
人
は
学
校
や
職
場
、
地

域
で
親
し
ん
だ
経
験
を
持
っ
て

い
る
。
世
代
や
性
別
、
経
歴
、

出
身
地
域
に
関
係
な
く
取
り
組

め
る
。
会
話
や
交
流
に
は
消
極

的
で
も
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
輪
に

は
抵
抗
な
く
入
り
込
め
る
と
い

う
人
は
少
な
く
な
い
よ
う
だ
。

同
団
地
で
ラ
ジ
オ
体
操
が
始

ま
る
契
機
と
な
っ
た
の
は
、
昨

年
６
月
の
団
地
会
の
設
立
。
入

居
者
同
士
の
交
流
・
融
和
と
新

た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
が
大

き
な
課
題
と
な
る
な
か
、
設
立

か
ら
２
か
月
後
、
役
員
の
ひ
と

り
が
体
操
活
動
を
呼
び
か
け
、

こ
れ
に
山
口
さ
ん
ら
数
人
が
応

じ
た
。
体
操
の
輪
は
徐
々
に
広

が
っ
て
き
て
い
る
。

「
入
居
者
は
故
郷
に
戻
る
に

戻
れ
ず
、
不
安
を
抱
え
て
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
団
地
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
は
急
ご
し
ら
え
で
す

が
、
交
流
を
重
ね
る
こ
と
で
、

お
互
い
助
け
合
え
る
関
係
を
つ

く
り
た
い
と
思
い
ま
す
」（
山

口
さ
ん
）

10
分
間
の
ラ
ジ
オ
体
操
も
、

集
ま
っ
て
行
え
ば
、
地
域
づ

く
り
の
推
進
要
素
に
な
る
。

原発避難者向け復興公営住宅で
（福島県郡山市）

災
害
公
営
住
宅

ま
じ
わ
る
！

第 回13

木

　原発避難者向けに福島県が郡山市喜久田町
に整備した「復興公営住宅」。鉄筋コンクリー
ト造５階建て50戸に、２０１６年１月時点で48
世帯が入居している。このうち36世帯は大熊
町からの避難者。残りは浪江、双葉、富岡各
町からの避難者が数世帯ずつとなっている。な
お、市内には計17か所５７０戸の復興公営住
宅が建設される。

DATA

東原団地１号棟

山形県

新潟県

栃木県
茨城県

宮城県

太平洋

福島県
郡山市

9
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各
地
の
実
践
か
ら
学
ぶ

今
後
の
サ
ロ
ン
・
つ
ど
い
場
の
可
能
性

二本松市建設技術学院跡地応急仮設住宅には、東
日本大震災にともなう福島第一原発の事故の影響
で、浪江町出身の 22 世帯の住民が暮らしています。
2011 年８月から入居が始まりましたが、もともと
の親交があったわけではなく、当初は「出会っても
ポツポツ話す程度だった」と言います。

そんな住民同士の距離を近づけたのが、絵手紙づ
くり、フラダンス、ウクレレ、手芸など、多くのサー
クル活動です。仮設住宅内の集会所は、サークルの
活動日以外も自主的な練習に顔を出す住民も多くい
ます。

この仮設住宅でユニークなのが、「洗身亭」とい
う手づくりの「隠れ家」があることです。集会所よ
りももっと気軽に、お昼を持ち寄って一緒に食べた
り、夜はお酒を飲んだりしています。自治会長の鎌
田優さんは、「家で晩酌程度ならばいいけれど、飲
みたいときにはここでみんなで飲もうと声をかけて
います」と言います。慣れない場所で閉じこもりが
ちになったり、アルコールで体調を崩したりするこ
とがないように、見守り・見守られながらの宴会です。

また、この仮設住宅では、地域の行事に積極的に
参加をしたり、仮設住宅でのイベントに地域の住民
を招待したりと、仮設住宅の住民と地域の住民のつ
なぎ役にも一役を買っています。そうした人脈から、
二本松市の行事にもサークル活動の公演の依頼が来
て、その出演料をサークルの活動費などに充ててい
ます。
「この仮設住宅では、住民一人ひとりが何かし

らの役職を担っています」と鎌田さん。サークル
活動やつどうことにこだわるのは、行き場、楽
しい場、役割があることが生き生きとした暮ら
しにつながるからこそ。元気でいることは介護
予防にもつながり、地域との交流もたいせつに
した実践を展開しています。

二本松市建設技術学院跡地応急仮設住宅自治会
（福島県二本松市）

避難先の暮らしを
サークル活動で楽しく元気に

　
被
災
地
で
は
、
崩
壊
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
構
築
や
、
新
た
な
絆
づ
く
り
の
た
め
に
、

さ
ら
に
は
生
き
が
い
・
役
割
づ
く
り
・
見
守
り
を
も
視
野
に
入
れ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ロ
ン
や
つ
ど
い
場
な
ど
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

一
方
で
、
高
齢
者
に
対
す
る
介
護
予
防
の
見
地
も
含
め
た
、
つ
ど
い
場
の
役
割
や
必
要
性
は
全
国
で
注
目
を
集
め
、
取
り
組
み
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
福
島
県
・
山
形
県
・
神
奈
川
県
の
実
践
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

洗身亭では、持ち寄りでの

宴会も。鎌田さんの奥様自

慢の餃子が目をひきます
ダイヤモンドクラブの

介護者宅でお茶飲み
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山形第３地区サロンきじま
（山形県山形市）

ボランティアグループすずの会
（神奈川県川崎市宮前区）

住民と専門職の連携で
地域の困りごとを解決

生涯現役！
地域で生き生き

山形市では、市社会福祉協議会のふれあいいきい
きサロンと地域包括支援センターの介護予防教室が
連携し、地域づくりを進めています。第３地区の１
つの町内会で始まった介護予防推進支援モデル事業
を機に、医療や介護との連携強化する仕組みを第３
地区全体に広げ、2014年に10 町内 11か所で実施さ
れていたサロンは、15 年に17 町内 22 か所にまで
広がりました。

そのうちの１つ、サロンきじまは、鬼嶋宏さん夫
妻が営んでいた「きじま食堂」を改装してつくられ
ました。妻の榮子さんの骨折入院を機に休業せざる
をえなかったきじま食堂を、宏さんが「妻の介護予
防と生きがいづくりのために地域に開放したい」と
いう思いと、第３地区を担当する地域包括支援セン
ターかがやきの「地域に誰もがつどえる場所が必要」
という考えが合致し、地区社協や地元企業などの協
力を得て 15 年 11 月にオープンしました。

きじま食堂のコンセプトのうち、一番の特徴は「生
涯現役でいられる場所」です。まずはやりたいこと
をやってみようと、鬼嶋さんはサロンで団子を販売
していましたが、要望を受けて榮子さんも再び厨房
に立ち、ラーメンも提供するようになりました。ま
た、地域の運動サロン、就労支援事業所による手づ
くり食品の販売、子育て（ママ友）サロンも開かれ
ています。

地域包括支援センターかがやきの保健師、工藤依子
さんは、「地域の人が主体的にサロンを続けていけるよ
うに、関係機関も連携を図り支援していくことがたいせ
つ」と言います。地区社協、公民館、かがやきの共催
による講座は、３回で 450 人の住民が集まりました。

今後も、「定期的な子育てサロン、健康相談、障
害者サロンの開催や生活支援などを検討していきた
い」と工藤さん。サロンきじまが地域の拠点として
動き出しています。

川崎市宮前区野川地区で活動をするボランティア
グループすずの会は、1995 年に小学校の PTA 仲間
だった５人の主婦によって生まれました。当初から、

「主婦のボランティアグループにできることは限ら
れている」と考えていたすずの会では、それぞれの
家族の SOS に応えるためには、専門職との連携は
不可欠と、ネットワークづくりを強く意識していま
した。
「野川セブン」は、地域の活動者と専門職、行政

などが一堂に会して、地域に住む人の個別支援を考
える地域ネットワーク会議です。すずの会の代表の
鈴木恵子さんは、「ここで話し合われるのは、ケア
プランではなくライフプランづくり」と言います。
地域の７団体から始まったこのネットワークは、現
在は 30 団体で構成され、SOS を抱えている人やそ
の家族が住み慣れた地域で暮らし続けるために、そ
れぞれができることを話し合います。

また、要介護度が高くても参加できるミニデイに
は、施設に入居しても参加を続けている人もいます。
さらに、ミニデイに行けなくなった人は、自宅や近
所の店先、公民館などで開催する「ダイヤモンドク
ラブ」に参加しています。気になる人を中心とした
ゆるやかなネットワークづくりを目的とした、ご近
所単位の集まりです。

2014 年には、活動拠点となる「すずの家
や

」をオー
プンし、川崎市介護予防推進モデル事業を受託。
要支援者を対象とした送迎、入浴、運動、講話に
取り組んでいます。ボランティアスタッフのつく
る家庭料理のランチも好評です。

すずの会のボランティアは 65 人。ほとんど減るこ
とはないと言います。「自分たちが困ったときも、す
ずの会に関わっていれば誰かが助けてくれる、という
安心感」が活動継続の秘訣だと教えてくれました。

※２０１６年３月13日に宮城県仙台市で開催された、平成 27 年度厚生労働省老健局・老人保健事業推進費等補助金事業「被災地でのサロン・つどい場の
必要性」セミナー（CLC 主催）の一部を編集・収録しました。

11

ダイヤモンドクラブの

介護者宅でお茶飲みみんなで乾杯！
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災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
活

動
し
て
い
た
と
き
、
家
族
全
員
津
波

で
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
人
か
ら
瓦
礫
の

撤
去
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
ほ
か
の

住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と一緒
に
な
って

撤
去
活
動
を
行
う
う
ち
に
、
依
頼
者

が
、
本
当
は
誰
か
そ
ば
に
い
て
欲
し

く
て
瓦
礫
の
撤
去
を
依
頼
し
て
き
て

い
た
、
と
い
う
隠
れ
た
ニ
ー
ズ
を
知
り

ま
し
た
。
こ
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
い
ま
の
活
動
で
、
住
民
が
抱
え

て
い
る
本
当
の
問
題
を
考
え
な
が
ら
、

外
部
団
体
への
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
っ
て
い

ま
す
。

陸
前
高
田
市
で
は
月
に
１
度
、
行

政
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
そ
の
他
支

援
団
体
が
集
ま
り
活
動
報
告
や
意
見

交
換
を
行
う
場
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
仮
設
住
宅
の
住
民
か
ら
得
た
ニ
ー

ズ
を
、
ひ
と
つ
の
団
体
で
解
決
す
る
こ

と
は
難
し
い
た
め
、
こ
う
いっ
た
場
に

参
加
す
る
こ
と
で
関
係
を
築
き
、
気

に
な
る
住
民
の
情
報
を
共
有
し
合
い
、

必
要
な
情
報
を
提
供
す
る
な
ど
、
他

団
体
と
連
携
を
深
め
て
い
ま
す
。

当
連
絡
会
の
強
み
は
、
住
民
の
近

く
で
活
動
し
て
い
る
こ
と
。
住
民
に

よ
り
近
い
視
点
で
、
団
体
や
人
を
つ

な
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
後
は
、

組
織
間
連
携
を
よ
り
意
識
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
２
０
１
６

年
度
か
ら
は
、
仮
設
住
宅
お
よ
び
、

新
た
に
構
築
さ
れ
る
高
台
移
転
地

や
、
災
害
公
営
住
宅
で
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

形
成
支
援
を
行
い
ま
す
。

陸
前
高
田
市
は
た
く
さ
ん
の
支
援

を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
が
、
時
が
過

ぎ
、
支
援
の
減
少
が
目
に
見
え
て
わ

か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に

よ
っ
て
自
分
た
ち
の
こ
と
が
ど
ん
ど
ん

忘
れ
ら
れ
て
い
く
不
安
が
あ
り
ま
す
。

連
絡
会
と
し
て
は
、
最
後
ま
で一緒
に

い
る
団
体
と
い
う
こ
と
を
お
伝
え
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。（
談
）

岩
手
県
陸
前
高
田
市
◎
陸
前
高
田
市
復
興
支
援
連
絡
会 

代
表
　
島
倉 

友
也
さ
ん

13

コミュニティ形成支援

仮設住宅の自治会サポートや、住民のコミュニティ形成支援を目的に、２０１５年度
から「陸前高田市復興支援連絡会」の活動が始まりました。住民が集まる機会をつく
り、そこで伺えるニーズを各関係機関につなぐ中間支援組織としての役割を担う団体
代表の島倉友也さんにお話を伺いました。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
あ
の
人
に
会
い
た
い

隠
れ
た
思
い
の
つ
な
ぎ
役

住
民
の
声
か
ら
始
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

秋田県

宮城県
山形県 岩手県

陸前高田市
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第
３
回
Ｓ
‐
１
グ
ラ
ン
プ

リ
に
お
い
て
最
も
遠
い
大
阪

府
か
ら
出
場
し
た
、「
Ｓエ

ス
エ
ーＡ

北き
た
か
わ
ち

河
内
百ひ

ゃ
く
ら
く楽
の
会
」。
活
動
を

お
も
し
ろ
く
発
表
し
て
会
場

を
盛
り
上
げ
た
出
場
者
に
贈

ら
れ
る
「
お
も
せ
賞
」
を
受

賞
し
た
。

　

同
会
の
発
表
テ
ー
マ
は
「
豊

か
に
、
い
き
い
き
と
元
気
に
―

―
笑
い
は
健
康
長
寿
の
万
能

薬
」。
上
方
落
語
や
相
撲
甚
句
、

マ
ジ
ッ
ク
な
ど
を
披
露
し
て
、

日
頃
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
を

楽
し
ま
せ
、
笑
顔
に
し
て
い

る
会
だ
。
同
会
は
男
女
８
人

の
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
て

い
る
が
、
当
日
は
谷
口
豊と

よ
き基

さ
ん
（
80
歳
）
が
ひ
と
り
で

舞
台
に
立
ち
、
自
慢
の
替
え

歌
を
ア
カ
ペ
ラ
で
披
露
し
た
。

　

同
会
の
活
動
に
は
、
大
き

く
３
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
あ

る
。
笑
い
を
通
じ
て
健
康
増

進
・
介
護
予
防
を
し
て
も
ら

う
こ
と
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を

な
く
し
て
地
域
の
人
同
士
つ

な
が
っ
て
も
ら
う
こ
と
、
ず
っ

と
元
気
で
い
て
も
ら
い
、
そ

の
ま
ち
で
の
健
康
生
活
を
応

援
す
る
こ
と
だ
。

　

大
阪
府
の
シ
ル
バ
ー
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
（
Ｓ
Ａ
）
養
成
講
座

で
落
語
を
習
い
、
社
会
福
祉

協
議
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

登
録
し
て
い
る
。
町
内
会
や

老
人
会
、
学
校
、
病
院
、
介

護
施
設
な
ど
を
訪
れ
、
広
く

地
域
の
人
た
ち
を
笑
顔
に
し

て
ま
わ
っ
て
い
る
。
大
阪
府

や
寝
屋
川
市
の
後
援
を
受
け

た
り
、
教
育
委
員
会
や
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
依

頼
を
受
け
た
り
も
し
て
、
年

間
50
回
以
上
、
あ
ち
こ
ち
で

活
動
し
て
い
る
。

　

落
語
で
は
、
声
が
よ
く
聞
こ

え
な
か
っ
た
り
、
話
の
流
れ
に

つ
い
て
い
け
な
か
っ
た
り
し
て

楽
し
め
な
い
人
も
い
る
た
め
、

マ
ジ
ッ
ク
も
披
露
す
る
。
演
芸

を
き
っ
か
け
に
し
て
、
楽
し
い

と
思
え
る
場
に
出
て
き
て
も
ら

う
だ
け
で
も
、
ほ
か
の
人
と
顔

を
合
わ
せ
た
り
、
共
通
の
話
題

を
つ
く
っ
た
り
す
る
の
に
良
い

機
会
と
な
る
。

応募者紹介 
「SA 北河内 百楽の会」

（大阪府寝屋川市）

ふだんから大きなホールで寄席をすることもある百楽の会

　

Ｓ
‐
１
会
場
で
は
、
楽
し
い

人
生
や
明
る
い
生
き
方
に
つ

い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
歌
詞

に
、
観
客
や
審
査
委
員
も
笑

顔
で
聞
き
入
っ
た
。
力
強
い

歌
声
に
ど
こ
か
元
気
づ
け
ら

れ
た
人
も
少
な
く
な
い
よ
う

だ
っ
た
。

　

発
表
者
で
あ
る
谷
口
さ
ん

が
40
歳
こ
ろ
か
ら
始
め
た
こ

れ
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
、
入
場
料
な
ど
は
無
料
。

代
わ
り
に
も
ら
う
観
客
の
人

た
ち
か
ら
の
笑
顔
を
力
に
変

え
て
継
続
し
て
い
る
。
ま
た
、

「
こ
う
し
て
活
動
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
、
私
に
と
っ
て

も
一
番
う
れ
し
い
こ
と
」
と

語
る
谷
口
さ
ん
。
Ｓ
‐
１
グ
ラ

ン
プ
リ
と
衣
装
の
和
服
を
か

け
て
「
き
て
み
て
良
か
っ
た
」

と
会
場
を
沸
か
せ
た
。

被災地の優れた住民支え合い活動を掘り起し、称え、広く発信するＳ‐１グランプリ。2016年2月20日（土） 

に仙台市内で開催された第3回の応募者、入賞者のアイデアと実践を、連載形式で紹介します。

清

私
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東松島食べる通信

情報紙＋食べ物付き／年４回
年間購読 10,800 円（税・送料込）
お申込みは下記ウェブサイトまで
http://taberu.me/higamatsu/

DATA

「
東
松
島
食
べ
る
通
信
」

は
２
０
１
４
年
８
月
に
創

刊
し
た
、
食
べ
も
の
付
き
の

情
報
紙
だ
。
地
元
の
野
菜
や

海
産
物
な
ど
の
つ
く
り
手
を

特
集
し
た
情
報
紙
と
、
そ
の

商
品
が
セ
ッ
ト
で
年
４
回
届

く
。
読
者
は
全
国
に
４
０
０

人
ほ
ど
お
り
、
商
品
の
品
質

の
み
な
ら
ず
、
生
産
者
の
生

い
立
ち
や
思
い
、
商
品
と
な

る
ま
で
の
過
程
や
苦
労
を
情

報
紙
で
知
っ
た
う
え
で
食
す

る
味
わ
い
は
格
別
だ
。
な
に

よ
り
も
、「
食
を
通
じ
て
地

元
が
地
元
の
価
値
を
見
直

し
、
元
気
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
た
い
」
と
編
集
長
の
太

田
将
司
さ
ん
（
東
松
島
あ
ん

て
な
し
ょ
っ
ぷ
ま
ち
ん
ど
）

は
話
す
。
情
報
紙
に
は
毎

回
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
が

生
産
者
か
ら
学
び
体
験
す
る

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
子
ど
も

と
一
緒
に
地
元
を
知
る
視
点

を
た
い
せ
つ
に
し
て
い
る
。

５
月
初
め
に
は
、
東
松
島

食
べ
る
通
信
主
催
の
現
地

イ
ベ
ン
ト
「
い
ち
ご
狩
り
＆

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
」
が
開

か
れ
、
遠
く
埼
玉
県
、
千
葉

県
、
神
奈
川
県
の
読
者
も
駆

け
つ
け
た
。
家
族
で
の
参
加

が
多
く
、
生
産
者
を
含
め
て

総
勢
50
人
以
上
が
集
合
。
食

べ
る
通
信
２
月
号
に
登
場
し

た
、
い
ち
ご
農
家
の
佐
藤
雄

則
さ
ん
か
ら
甘
い
い
ち
ご
の

見
分
け
方
を
習
っ
て
、
い
ち

ご
狩
り
を
堪
能
し
た
あ
と

は
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
豪

華
な
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
！　

こ

だ
わ
り
の
豚
肉
、
牛
タ
ン
、

ウ
ィ
ン
ナ
ー
、
ト
マ
ト
、
お

米
「
か
ぐ
や
姫
」
の
お
に
ぎ

り
と
焼
き
海
苔
、
そ
し
て
今

季
最
後
の
蒸
し
牡
蠣
な
ど
。

情
報
紙
で
紹
介
さ
れ
て
い
た

各
生
産
者
と
読
者
が
出
会

い
、
会
話
す
る
様
子
は
双
方

と
も
に
楽
し
そ
う
で
、「
い

ち
ご
の
栽
培
環
境
を
直
接
見

て
も
ら
え
て
『
お
い
し
い
』

と
言
わ
れ
る
と
、
ま
た
頑
張

ろ
う
と
思
え
る
」
と
話
す
佐

藤
さ
ん
。
初
め
て
会
っ
た
読

者
同
士
も
、
共
通
の
食
の
話

題
で
仲
良
く
な
り
、
会
場
は

あ
た
た
か
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
た
。

最
新
の
５
月
号
で
は
豚

肉
を
テ
ー
マ
に
、
生
き
も

の
を
育
て
加
工
す
る
畜
産

農
家
と
精
肉
加
工
会
社
の

キ
ー
マ
ン
が
登
場
す
る
。

つ
く
り
手
を
半
年
以
上
追

い
か
け
て
取
材
す
る
と
い

う
太
田
さ
ん
の
心
意
気
と

と
も
に
、
東
松
島
を
味
わ

い
た
い
。

いちご農家の佐藤雄則さんから、
いちご狩りのレクチャーを受ける

牡蠣漁師の木村幸喜さんが、自ら蒸して牡蠣を提供 生産者と消費者が顔を合わせ、楽しむ

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎東松島食べる通信（宮城県東松島市）

食を通じて、
地元が地元の価値を見直す！

28回目
市民リレー

今回は・・・

太平洋

山形県

福島県

岩手県
秋田県

宮城県
東松島市

小
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

住民の一つの“つぶやき”や
出来ごとから地域活動につなぐ

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

 サポートセンター行脚

訪問活動や地域でのお茶会、イベントでの住民の何気ない
“つぶやき”や“事象”には、地域でのつながりや支え合
い活動、趣味の会などにつながるたいせつなヒントが含まれて
います。たとえば、『仮設の時と違ってここ（災害公営住宅）
では、知り合いもなく誰とも話すことがなくて淋しい』『子育て
で悩むことがあるけど、相談したり同じような子育て中の人と
出会うこともない』『女の人は気軽に誰とでも会話できるけど、
男は誰とも話せず地域で孤立してしまう』『一度外出したら、
自分の部屋がわからず戻れない人がいる』など、さまざまな
つぶやきが聞こえ、また事象が見えてきます。

地域福祉活動の支援では、そうしたささやかな“つぶ
やき”や見過ごされがちな出来ごと、事象のなかに、と
ても重要なニーズ（地域活動につながる課題）を観ます。
一人の“つぶやき”、一つの事象が、単なるその人だけ
のことではない、その時だけの出来ごとではない、と。
地域には、ほかにも同じような悩みやニーズを抱えてい
る人がいるのではないか？　今回だけの事象ではなく、
過去にもあったのではないか？　これからこの住宅でも
同じようなことが増えてくるのではないか？　いまは、
他人ごととして見過ごしたり無関心だけど、近い将来自
分自身のこと、自分の子ども世帯や親世帯に起こること
ではないか、など…。

そうしたつぶやきや事象のなかに含まれる課題やニーズは、
地域の住民が自分のこととして関わってくる“普遍的な課題
やニーズ”が含まれています。地域福祉活動を支援する人
は、そこに着目して、一つの住民の悩み、思い、事象から“地
域のみんなの問題”として受け止め、そのつぶやきや事象
を活動展開へのきっかけとして大事にして育てていくことが求
められます。“住民ニーズ発”で、地域のつながりづくりや
会づくり、支え合い活動につなげる、ということです。

介護職で頑張りながら、将来ソーシャルワー
カーを目指す素敵な若い女性を、以前ご紹介しま
した。そこで、もしも私が若かったとしたら、あ
くまでも仮定のこととして、ワーカーとしてどこ
で働きたいか、と言う話になり、今日的な諸事情
を抜きに考えて『「市町村社協」と答えたら社協
のみなさんから嫌がられるだろう』というオチが
ついて、この白けた仮定の話は終わりました。社
協マンと関わることが多いなかで、当事務所の浜
上氏や山下氏を観ていると、コミュニティ・ソー
シャル・ワーカーはいいね、と想うわけです。そ
して宮城県美里町社会福祉協議会の松田彰洋さん
のような、マネジメント力のある名物事務局長の
下であれば、私のような「ぼんくら」も活きるよ
うに想うのです（これは確信しています）。

社協の仕事の良さは、地域づくり、福祉コミュ
ニティの形成、地域の福祉力醸成といった人財育
成ができることです。ノーマライゼーションの理
念が息づく地域社会を目指す役割があります。

うちの事務所で主宰している地域福祉マネジメ
ント研究会の席上、美里町社協の松田さんの「青
雲の志」を拝聴できたときに、社協マンを育て上
げていく手腕や名家老的なマネジメントの凄さに
圧倒されました。松田さんとほかの委員の方々の
議論の深まりを進めることで、宮城県の地域福祉
の推進と社協の地域力をもっと高めたいと思って
いました。

松田さんが急逝され、たいへん無念です。この
時期、松田さんの存在抜きに宮城の地域福祉は進
まないのに…。喪失感どころではない。

松田さんの薫陶を得た社協マン諸君、いまなに
を為すべきか、その答えを示してくれ !!

  

  

地域福祉コーディネート
基礎・実践研修

支援に関わるための基礎研修

【仙台会場】 6 月 16 日（木）～17 日（金）　宮城県自治会館　
 講師：藤井　博志（神戸学院大学 教授）
         井岡　仁志（高島市社会福祉協議会 事務局長）

【仙台会場】 5月31日（火）～ 6月1日（水）　東京エレクトロンホール宮城　
 講師：永坂　美晴（明石市望海在宅介護支援センター センター長）
         岩城　和志（淡路市社会福祉協議会 参事 兼 地域支えあいセンターいちのみや センター長）

平成28年度 宮城県地域福祉コーディネート研修事業

平成28年度 宮城県被災者支援従事者研修事業

社協マンの役割
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月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　地域支え合い情報 45号
バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

編 集 後 記
今月号に限らず、 本紙の取材先は笑顔にあふれているところばかりです。 明るい現場にお邪魔
して、いつも元気を分けていただいています。また、今回、本紙に初めて原稿を載せるライター
が 2 人います。 次回掲載時に自己紹介をさせていただきたいと思います（清野）

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc- japan.com

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）から
震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAX またはメールにて編集
部までお聞かせください。

読 者 の 声

いつも楽しく拝読しております。私は復興公営住宅の支援をしていますが、なか
なかほかの住宅での取り組みを知る機会がないため、43 号の特集「災害公営住
宅の住民力」がたいへん参考になりました。これからもさまざまな活動を取り上
げていただけたらうれしいです。（福島県　S・Y）

☆次号予告 特集「歌声を重ね、まじわる」お知らせ

＜初級研修＞

平成28年度 宮城県生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）養成研修

【仙台会場】　５月２６日（木）　戦災復興記念館
【大河原会場】５月２７日（金）　大河原合同庁舎

講師：高橋　誠一（東北福祉大学 教授）
　　　志水　田鶴子（仙台白百合女子大学 准教授）
　　　池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター 理事長）

購 読 者 を 募 集 し て い ま す ！
「月刊 地域支え合い情報」を年間購読しませんか？

購読会員　年3,696 円（年12 回、送料込み）

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認次第、情報紙を発送いたします。
◎お振込先　　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、

①お届け先の住所　と　②何号からの購読申込み
を記入してください。

暮らしを支える支援員

岩沼市スマイルサポートセンター（宮城県岩沼市）

住民を主役に、
ともに歩む新しいまちづくり

太平洋

山形県

福島県

宮城県
岩沼市

今年４月から、岩沼市社会福祉協議会が運営していた
岩沼市復興支援センタースマイルと、公益社団法人青年
海外協力協会（JOCA）が運営していた里の杜サポートセ
ンターが統合し、岩沼市スマイルサポートセンター（通
称：スマサポ）として新たなスタートを切った。運営は
JOCA が担当する。

これまで 2 団体はみなし仮設と仮設住宅をそれぞれ
支援してきたが、イベントや戸別訪問などで協働する
ことも多く、統合は自然な流れだったという。１つの
組織になったことで、同じ方向を向いて同じ歩みで支
援ができることは大きな強みだ。メンバーは現在 8 人。
そのうち 3 人が、前身の団体から引き続き支援を行っ
ている。それぞれの活動をとおして培った経験や知識
が合わさり、相乗効果も生まれているという。主任の
笠田一成さんは、「新しいメンバーが入ることで新しい
意見が生まれた。それまで限定されがちだった活動の
幅が広がりました」と話す。

市内の仮設住宅は４月末に最後の１世帯が転居し、閉
所を迎えた。今年度中にも建物の取り壊しを行う予定だ。
活動の場は災害公営住宅や防災集団移転をした玉浦西地
区などに移りつつある。

移転から 2 年が経った玉浦西地区では、住民の要望の

声に従って活動が増えており、いまはそのサポートが支
援の主軸だ。住民が新しい街で何をしたいと思っている
のかを大切にしていきたいという思いから、月に１回、

『玉浦西交流会』を開催している。会ではこれからのまち
づくりについてテーマを決め、住民同士が自由に意見を
交わす。場の中心は住民。スタッフの手助けは最低限だ。

「私たちは後方支援がメイン。住民のみなさんの後ろをつ
いていくような形が理想」だと復興支援・地方創生コー
ディネーターの秀城智枝さんは言う。

一方、津波被害にあった市内沿岸部で自宅を再建し、
生活を続けている地域の住民にも支援の範囲を広げてい
くことが今後の課題だ。現在は地区の町内会役員さんを
訪ね、話し合いを重ねながら、どんな支援が必要なのか
を検討している。
「これからこのまちで生きていく住民の皆さんに、10

年後 20 年後の地域を担う力をつけていただけるような
支援ができれば」と、住民に寄り添いながら未来を見据
えるスマサポの活躍に期待したい。

岩沼市スマイルサポートセンター
〒989-2427 宮城県岩沼市里の杜3丁目4 -15（iあいプラザ内）
TEL 0223-36-8105　FAX 0223-35-7752
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吉

左から、青木秀利さん、杉山さとみさん、原田勝成さん、
秀城智枝さん、笠田一成さん


