
まじわる災害公営住宅⑭ 
　玉浦西交流会（宮城県岩沼市） 

平成 28 年度　宮城県サポートセンター支援事務所の活動

東北の元気㉘
　天栄米栽培研究会（福島県天栄村）

私の地域の元気興し「S-1グランプリ 第３回いがす大賞」⑪
　寄合処 とやけの花（宮城県石巻市）
 
平成・向こう三軒両隣事情 ①
　ご近所福祉クリエイション主宰 ご近所福祉クリエーター 酒井 保さん
 
宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

生きがい仕事⑬
　手づくりくらぶ A

ア ラ ベ ス ク
rabesque（宮城県仙台市若林区）
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46vol.月  

刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

歌の練習に集まり、笑顔が生まれる（大槌童謡を歌う会）

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

歌声を重ね、まじわる特集
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本体 286 円 + 税
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● 歌で分かち合う、心のふるさと
   大槌童謡を歌う会（岩手県大槌町）
 

● 20 年以上続く「自宅カラオケサロン」
    熊田留男・ミサヲさん夫妻（福島県郡山市）
 

● カラオケに集い、育む絆
   鹿野カラオケ愛好会絆（宮城県仙台市太白区）
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☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（岩手県立大学 社会福祉学部 准教授 齋藤 昭彦さん）
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各パートを聞きながらハーモニーを作り出していく練習風景

歌
声
を

重
ね
、

ま
じ
わ
る

特集

子どもも、大人も、お年寄りも、

馴染みのある歌や思い入れのある歌をもっています。

地元の伝統的な歌や、学校で教わる歌、家族がよく口ずさむ歌、

たいせつな人と歌う歌、自分の背中を押してくれる歌・・・

過ごした時代や地域によっても、

流行りや好みに違いがありますが、

歌は誰とでも楽しめて、

新たな出会いにつながることもあります。

何人かで集まって、声を出して思いっきり歌えば

体も心もスッキリするし、

グループで過ごすあたたかさも感じられます。

よく顔を合わせるメンバーでは、会話にたくさんの花が咲き、

ときに互いの体調を思いやったり、

元気な自分でいることに努めようとするきっかけにもなります。

集まりの回数を重ね、歌声を重ねることは、

長く人生を謳歌する秘けつかもしれません。
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特集 復興と地域包括ケア

ライター：元持幸子

秋田県

青森県

宮城県

太平洋

山形県

岩手県
大槌町

歌で分かち合う、心のふるさと
◎大槌童謡を歌う会（岩手県大槌町）

● 童謡を歌うことが生きがいとなり、皆で震災を乗り越える力に
●歌の練習や発表の機会が、歌う仲間同士のふれあいや健康を促進

ポイント

各パートを聞きながらハーモニーを作り出していく練習風景

毎
月
３
回
月
曜
日
の
午
後

は
、
大
槌
童
謡
を
歌
う
会
（
以

下
、童
謡
の
会
）
の
練
習
時
間
。

「
母
さ
ん
お
肩
を
た
た
き
ま

し
ょ
う
～
タ
ン
ト
ン
♬
」
な

ど
、
聞
き
覚
え
の
あ
る
メ
ロ

デ
ィ
ー
と
、
歌
詞
を
口
ず
さ

み
た
く
な
る
曲
が
聞
こ
え
て

く
る
。
岩
手
県
大
槌
町
の
集

会
所
で
、
歌
っ
て
い
る
の
は

平
均
年
齢
70
歳
の
メ
ン
バ
ー

総
勢
32
人
。「
み
ん
な
で
歌
う

こ
と
が
、
本
当
に
楽
し
い
ん

で
す
」
と
、
代
表
を
務
め
る

阿
部
惠
子
さ
ん
（
72
歳
）
は
、

童
謡
唱
歌
の
魅
力
を
話
し
て

く
れ
た
。

童
謡
唱
歌
は
、
幼
い
頃
の

子
守
歌
や
遊
び
の
中
で
歌
い
、

記
憶
の
片
隅
に
残
っ
て
い
る

よ
う
な
曲
が
多
い
。
時
代
を

超
え
て
歌
い
継
が
れ
る
、
馴

染
み
の
あ
る
曲
が
多
く
、「
童

謡
は
、い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、

誰
で
も
歌
え
る
心
の
ふ
る
さ

と
」と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

童
謡
の
会
が
発
足
し
た
の

は
１
９
８
９
年
。
歌
を
歌
う

こ
と
を
、
地
域
の
仲
間
づ
く

り
と
健
康
増
進
に
役
立
て
よ

う
と
、
歌
や
音
楽
の
愛
好
家

が
集
ま
っ
た
。
会
で
は
、
コ

ン
サ
ー
ト
や
地
域
イ
ベ
ン
ト

の
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
、
練
習

に
張
り
合
い
を
も
ち
活
動
し

て
い
た
。

歌
の
力
と
仲
間
の
力

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
、

そ
の
環
境
は
一
変
。
童
謡
の

会
メ
ン
バ
ー
の
命
も
奪
わ
れ

た
。
避
難
所
や
応
急
仮
設
住

宅
で
の
生
活
、
町
外
へ
の
避

難
で
、
メ
ン
バ
ー
は
バ
ラ
バ

ラ
と
な
り
連
絡
の
取
れ
な
い

状
況
だ
っ
た
。
2
0
1
1
年

6
月
、「
集
ま
っ
て
、
歌
を
歌

い
た
い
ね
」
と
い
う
呼
び
か

け
に
、
連
絡
の
つ
い
た
メ
ン

バ
ー
6
人
が
集
ま
っ
た
。

ピ
ア
ノ
伴
奏
は
無
く
て

も
、
身
体
か
ら
歌
詞
と
メ
ロ

デ
ィ
ー
が
次
々
湧
い
て
く
る
。

あ
わ
せ
て
、
避
難
所
生
活
を

乗
り
切
る
元
気
も
湧
き
出
て

き
た
と
、
メ
ン
バ
ー
た
ち
は

当
時
を
振
り
返
る
。
ま
た
、

当
時
町
外
避
難
し
て
い
た
メ

ン
バ
ー
の
1
人
は
、
仲
間
と

一
緒
に
歌
い
た
い
と
い
う
思

い
で
、
避
難
先
か
ら
週
1
回

の
練
習
に
通
っ
て
き
て
い
た
。

歌
を
通
じ
て
助
け
合
え
る
仲

間
の
存
在
が
、
避
難
生
活
を

乗
り
切
る
支
え
と
な
っ
て
い

た
よ
う
だ
。

同
年
11
月
、「
岩
手
県
童
謡

特集 歌声を重ね、まじわる
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特集 被災地以外の支え合い

唱
歌
の
つ
ど
い
」
と
い
う
、

岩
手
県
内
に
あ
る
歌
の
会
同

士
の
交
流
会
へ
参
加
す
る
こ

と
を
決
め
た
。
メ
ン
バ
ー
へ

連
絡
を
取
り
合
い
、
練
習
を

重
ね
た
。「
自
分
た
ち
が
歌
う

こ
と
で
、
地
域
を
元
気
づ
け
、

支
援
し
て
く
れ
た
方
々
へ
感

謝
を
伝
え
た
い
」。
そ
の
よ
う

な
思
い
で
、
童
謡
を
歌
う
会

の
メ
ン
バ
ー
全
員
が
ス
テ
ー

ジ
に
立
っ
て
い
た
。

「
歌
う
こ
と
で
、
気
持
ち
を

表
に
出
す
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
。
悲
し
い
時
に
悲
し
い

曲
を
歌
う
と
、
深
刻
に
な
ら

ず
に
心
が
落
ち
着
き
、
う
れ

し
い
と
き
は
、
み
ん
な
で
楽

し
い
歌
で
分
か
ち
合
え
る
の

が
歌
の
良
さ
で
す
ね
」。
メ
ン

バ
ー
の
ひ
と
り
、
及
川
忠
利

さ
ん
（
86
歳
）
は
歌
の
力
を

実
感
し
て
い
る
。

地
域
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
づ
く
り

「
み
ん
な
で
助
け
合
い
な
が

ら
、
会
を
運
営
し
て
い
る
こ

と
が
長
続
き
の
秘
け
つ
」
と
、

阿
部
さ
ん
は
、
週
1
回
の
練

習
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

全
体
練
習
の
時
間
以
外
で
も
、

イ
ベ
ン
ト
の
打
ち
合
わ
せ
や

日
程
調
整
、
世
間
話
な
ど
、

話
題
の
絶
え
な
い
、
に
ぎ
や

か
な
集
ま
り
と
な
っ
て
い
る
。

現
在
、
童
謡
を
歌
う
会
は
、

町
内
の
仮
設
集
会
所
や
福
祉

施
設
で
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

の
開
催
、
文
化
祭
や
地
域
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
る
。
コ
ン
サ
ー

ト
で
は
、
そ
ろ
い
の
シ
ャ
ツ

を
着
て
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、

ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ
せ
て
歌

を
披
露
す
る
。
き
れ
い
な
ハ
ー

モ
ニ
ー
と
な
っ
た
と
き
の
感

動
は
、
忘
れ
が
た
い
も
の
と

な
っ
て
い
る
。

童
謡
唱
歌
は
幅
広
い
年
代

で
聞
か
れ
て
い
て
、
懐
か
し

い
曲
や
聞
き
覚
え
の
あ
る
曲

が
流
れ
る
と
、
誰
で
も
口
ず

さ
ん
で
一
緒
に
歌
う
こ
と
が

で
き
る
。
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、

歌
う
側
と
聞
く
側
の
距
離
が

縮
ま
り
、
会
場
が
一
体
感
を

も
つ
雰
囲
気
と
な
る
そ
う
だ
。

「
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
に
は
、

歌
詞
や
音
程
を
し
っ
か
り
と

覚
え
る
こ
と
も
た
い
せ
つ
で

す
。
認
知
症
予
防
や
健
康
づ

く
り
に
も
な
っ
て
い
ま
す
ね

（
笑
）」
と
、
阿
部
さ
ん
。
楽

譜
を
片
手
に
、
ピ
ア
ノ
で
音

を
取
り
な
が
ら
、
声
を
出
し

て
音
を
覚
え
て
い
く
。
声
を

し
っ
か
り
出
す
た
め
、
背
筋

を
伸
ば
し
、
口
を
大
き
く
動

か
し
、
全
身
を
使
っ
て
繰
り

返
し
練
習
す
る
こ
と
が
必
要

だ
。
馴
染
み
の
あ
る
曲
も
、

ア
レ
ン
ジ
や
編
成
に
よ
っ
て

歌
い
方
や
音
程
が
変
わ
る
た

め
、
年
間
20
曲
以
上
、
新
た

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
レ
パ
ー

ト
リ
ー
の
幅
を
広
げ
て
い
る
。

歌
の
仲
間
も
広
が
り
を
見

せ
て
お
り
、
震
災
後
に
は
新

規
メ
ン
バ
ー
も
5
人
加
わ
っ

た
。
さ
ら
に
、
キ
ッ
ズ
コ
ー

ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
や
、
全

国
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
と

の
共
演
の
機
会
も
多
く
な
り
、

歌
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
人

た
ち
と
つ
な
が
り
、
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
つ
く
り
だ
し
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
、
童
謡
を
歌

う
会
は
、
地
域
を
元
気
づ
け

る
歌
声
で
、「
心
の
ふ
る
さ
と
」

を
さ
ら
に
豊
か
に
し
て
い
く

こ
と
だ
ろ
う
。

大槌童謡を歌う会

会長　阿部 惠子さん

「助け合いながら運営するのが長続きの秘けつ」

そろいのユニフォームでステージ発表

各パートを聞きながらハーモニーを作り出していく

特集 歌声を重ね、まじわる

DATA

大槌童謡を歌う会

童謡を歌うことを通じて、社会貢献、仲間づくり、
健康増進を進める。震災後は、支援イベントや地域
の行事に積極的に参加し、支援の感謝を伝えたり、
仲間づくりを推進している。

TEL　019‐ 681‐9575（会長 阿部惠子さん）
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◎熊田留男・ミサヲさん夫妻（福島県郡山市）

20年以上続く「自宅カラオケサロン」

自宅の離れを改装した「カラオケルーム」。週に一度、近所の歌仲間が集まる

ポイント
● 楽しさを周囲に「おすそ分け」することで仲間づくりが進む
● 外部から見えにくい「自宅サロン」も、住民同士の支え合いを生み出す重要な基盤

歌
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
夫
婦

が
、
今
か
ら
20
年
あ
ま
り
前
、

自
宅
の
離
れ
を
改
装
し
て
カ
ラ

オ
ケ
ル
ー
ム
を
つ
く
っ
た
。

「
カ
ラ
オ
ケ
が
好
き
な
人
は

家
に
来
て
歌
っ
て
」
と
呼
び
か

け
る
と
、
徐
々
に
人
が
集
ま
る

よ
う
に
な
り
、
近
隣
住
民
の
カ

ラ
オ
ケ
サ
ロ
ン
と
な
っ
た
。

「
歌
は
元
気
の
秘
け
つ
」

こ
の
カ
ラ
オ
ケ
サ
ロ
ン
を
開
い

て
い
る
の
は
、
福
島
県
郡
山
市

田
村
町
桜
ケ
丘
地
区
に
住
む
熊

田
留
男
さ
ん
（
88
歳
）
と
妻
の

ミ
サ
ヲ
さ
ん
（
84
歳
）。

「
歌
は
私
た
ち
の
元
気
の
秘
け

つ
」
と
熊
田
さ
ん
。
ミ
サ
ヲ
さ

ん
は
、「
私
も
夫
も
、
歌
は
も

ち
ろ
ん
、
人
を
集
め
て
楽
し
む

の
が
大
好
き
」
と
話
す
。

夫
妻
と
も
、
カ
ラ
オ
ケ
の
ほ
か

に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
を
た
し
な
む
。
最
近
は

足
腰
に
痛
み
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ

も
外
出
も
以
前
ほ
ど
気
軽
に
は

で
き
な
い
が
、
カ
ラ
オ
ケ
で
仲
間

と
つ
な
が
り
続
け
、元
気
を
保
つ
。

「
歌
っ
て
い
る
と
、
体
の
痛
み
な

ん
か
忘
れ
て
し
ま
う
。
嫌
な
こ

と
も
全
部
吹
き
飛
ん
じ
ゃ
う
よ
」

（
熊
田
さ
ん
）。

歌
仲
間
の
１
人
、
86
歳
の
男

性
も
、「
声
高
ら
か
に
歌
う
の
は

実
に
健
康
に
い
い
と
思
う
。
こ
こ

が
な
か
っ
た
ら
、
今
頃
私
も
こ
ん

な
に
元
気
に
し
て
い
ら
れ
な
か
っ

た
」
と
語
る
。

カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
の
設
置
は

１
９
９
０
年
頃
。
自
宅
隣
接
の

車
庫
の
２
階
、
か
つ
て
ミ
サ
ヲ
さ

ん
の
縫
製
仕
事
の
作
業
場
だ
っ

た
10
畳
ほ
ど
の
ス
ペ
ー
ス
を
改
装

し
た
。
防
音
を
施
し
、
音
響
機

器
を
入
れ
、
10
人
ほ
ど
が
ゆ
っ
た

り
座
れ
る
ソ
フ
ァ
を
置
い
た
。
天

井
の
ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
と
鏡
張
り
の

壁
面
が
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
る
。

カ
ラ
オ
ケ
サ
ロ
ン
は
毎
週
木

曜
の
午
後
１
時
か
ら
３
時
半
ま

で
。
夫
妻
も
含
め
て
５
～
８
人

ほ
ど
が
集
ま
る
。
持
ち
寄
っ
た

お
菓
子
や
飲
み
物
を
味
わ
い
つ

つ
、
順
番
に
マ
イ
ク
を
握
る
。

歌
の
合
間
の
お
し
ゃ
べ
り
も
ま

た
、
楽
し
い
。

サ
ロ
ン
が
始
ま
っ
た
当
時
60
歳

前
後
だ
っ
た
夫
妻
と
仲
間
た
ち

は
、
今
や
全
員
70
～
80
歳
代
。

子
ど
も
が
独
立
し
て
夫
婦
２
人

だ
け
に
な
っ
た
り
、
伴
侶
を
亡

く
し
て
ひ
と
り
暮
ら
し
に
な
っ
た

人
も
い
る
。

仲
間
同
士
の
支
え
合
い
も

仲
間
同
士
、
電
話
で
も
し
ば

特集 歌声を重ね、まじわる

太平洋

福島県
郡山市

山形県

栃木県

茨城県

宮城県
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特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流

カラオケに集い、育む絆

「カラオケは私たちの元気の秘けつ。
　　　歌はもちろん、人を集めて楽しむのが大好き」

熊田 留男さん・ミサヲさん夫妻

し
ば
連
絡
を
取
り
合
い
、
用
事

が
あ
っ
て
サ
ロ
ン
に
参
加
で
き

な
い
と
き
な
ど
は
、
事
前
に
そ

の
旨
誰
か
に
伝
え
て
お
く
。
ま

た
、
何
か
困
り
ご
と
を
抱
え
た

際
、
仲
間
が
相
談
相
手
に
な
る

こ
と
は
珍
し
く
な
い
。

自
宅
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し

て
い
る
78
歳
の
女
性
は
、
庭
木

の
手
入
れ
な
ど
力
仕
事
が
必
要

に
な
っ
た
場
合
、
カ
ラ
オ
ケ
仲

間
に
相
談
す
る
。仲
間
た
ち
は
、

直
接
手
助
け
で
き
な
く
て
も
、

友
人
・
知
人
の
つ
て
を
た
ど
っ

て
手
伝
え
る
人
を
探
す
。「
困
っ

た
こ
と
が
あ
る
と
仲
間
が
助
け

て
く
れ
る
。
そ
れ
に
熊
田
さ
ん

は
、『
さ
び
し
か
っ
た
ら
い
つ

で
も
お
い
で
』
と
言
っ
て
く
れ

る
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
」。

カ
ラ
オ
ケ
以
外
の
近
所
づ
き

あ
い
も
活
発
だ
。
煮
物
な
ど
を

多
め
に
つ
く
っ
て
お
す
そ
分
け

し
、
つ
い
で
に
お
茶
飲
み
も
す

る
。
老
人
ク
ラ
ブ
に
役
員
と
し

て
加
わ
っ
て
も
い
る
。

娘
夫
婦
と
暮
ら
す
83
歳
の
女

性
は
、
ス
ポ
ー
ツ
民
謡
（
民
謡

や
歌
謡
曲
に
振
り
付
け
を
し
て

踊
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一

種
）
の
サ
ー
ク
ル
に
所
属
。
地

区
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
踊
り
を

披
露
し
、
喝
采
を
浴
び
る
。
こ

の
女
性
も
ま
た
、
隣
近
所
と
よ

く
お
茶
飲
み
を
し
て
い
る
。「
気

が
向
い
た
と
き
に
『
お
茶
飲
も

う
』
と
か
言
っ
て
、
お
互
い
の

家
を
行
き
来
し
ま
す
」。

サ
ロ
ン
は
大
小
さ
ま
ざ
ま
で

熊
田
さ
ん
宅
に
集
う
人
た
ち

は
、『
孤
立
』
と
は
無
縁
の
生

活
だ
が
、地
区
全
体
と
し
て
は
、

住
民
同
士
の
つ
な
が
り
は
「
あ

ま
り
強
く
な
い
」（
地
元
関
係

者
）
と
言
わ
れ
る
。
１
９
７
０

年
代
に
造
成
さ
れ
た
住
宅
団
地

で
、
新
興
住
宅
地
に
し
ば
し
ば

指
摘
さ
れ
る
住
民
関
係
の
薄
さ

が
、
同
地
区
で
も
見
ら
れ
る
と

い
う
。
そ
の
う
え
、
分
譲
開
始

当
初
に
移
り
住
ん
だ
人
た
ち
の

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
。

民
生
・
児
童
委
員
の
柴
田
和

貴
さ
ん
（
71
歳
）
は
、「
自
宅

で
孤
独
な
生
活
を
送
っ
て
い
る

高
齢
者
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ

て
き
た
。
足
腰
が
弱
く
な
り
、

ひ
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
、

さ
ら
に
体
が
弱
る
悪
循
環
が
心

配
」
と
打
ち
明
け
る
。

柴
田
さ
ん
は
、
町
内
会
や
地

区
社
会
福
祉
協
議
会
の
協
力
を

得
、
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織

も
結
成
し
て
２
０
１
４
年
６

月
、
地
区
集
会
所
で
の
「
い
き

い
き
サ
ロ
ン
」
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
た
。
以
来
、
毎
月
第
４
日
曜

の
午
前
11
時
か
ら
午
後
１
時
ま

で
、
70
歳
以
上
の
住
民
は
誰
で

も
参
加
で
き
る
サ
ロ
ン
を
開
い

て
い
る
。
毎
回
約
30
人
が
喫
茶

や
昼
食
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
ゲ
ー

ム
、
合
唱
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
楽
し
む
。

熊
田
さ
ん
夫
妻
と
カ
ラ
オ
ケ

仲
間
も
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
に

参
加
し
て
い
る
。
こ
の
サ
ロ
ン

の
終
了
後
、
同
じ
会
場
で
「
カ

ラ
オ
ケ
愛
好
者
の
集
い
」
が
開

か
れ
る
。
こ
れ
は
、
熊
田
さ
ん

が
町
内
会
に
カ
ラ
オ
ケ
設
備
を

寄
贈
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

始
ま
っ
た
。

い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
カ
ラ
オ

ケ
愛
好
者
の
集
い
に
参
加
す
る

地
区
住
民
、
こ
れ
ら
を
運
営
す

る
民
生
・
児
童
委
員
と
住
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
そ
れ
に
熊
田
さ

ん
宅
に
集
う
カ
ラ
オ
ケ
仲
間
た

ち
の
新
た
な
交
流
が
進
む
。

集
会
所
で
の
大
規
模
な
サ
ロ

ン
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
茶
飲

み
や
熊
田
さ
ん
宅
で
の
カ
ラ
オ

ケ
と
い
っ
た
「
自
宅
サ
ロ
ン
」

の
組
み
合
わ
せ
は
、
住
民
同
士

の
つ
な
が
り
を
拡
げ
つ
つ
、
き

め
細
か
な
見
守
り
や
支
え
合
い

を
生
み
出
す
基
盤
に
な
る
。「
自

宅
サ
ロ
ン
」
は
外
部
か
ら
は
見

え
に
く
い
が
、
地
域
包
括
ケ

ア
の
推
進
要
素
と
し
て
き
ち

ん
と
評
価
し
て
い
き
た
い
。

特集 災害公営住宅の住民力

毎月第４日曜の午後、地区集会所で開かれる「カラオ
ケ愛好者の集い」。機材は熊田さん夫妻が町内会に寄贈
したもの

特集 歌声を重ね、まじわる

DATA

郡山市田村町桜ケ丘地区
ＪＲ郡山駅から南南東に約５㎞の丘陵地にある住宅団地で、１９７１
年から97年にかけて開発・造成された。開発面積は約26 ヘクタール。
２０１６年１月１日時点で１４２８人、５４８世帯が暮らす。高齢化率
は30.３％で、市全体の23.８％を６ポイントほど上回る。団地内
に公共交通はなく、路線バスは団地の外を通る国道に出ないと利用
できない。日用品や食品を購入できる商業施設もなく、交通・買い
もの弱者対策、高齢者の孤立対策が地域課題として挙げられる。

木
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特集 エンタメだョ！　全員集合

宮
城
県
仙
台
市
太
白
区
に
あ

る
鹿か

の野
復
興
公
営
住
宅
の
集
会

所
で
、
同
住
宅
の
入
居
者
と
近

所
に
住
む
地
域
住
民
が
、
月
２

回
、
一
緒
に
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む

集
い
が
あ
る
。
団
体
名
は
「
鹿

野
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
絆
」。
同

会
は
２
０
１
６
年
４
月
に
で
き
た

ば
か
り
。「
歌
う
こ
と
で
ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
た
り
、
参
加
者
同

士
が
交
流
し
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ

を
と
お
し
て
、
楽
し
く
過
ご
す

機
会
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
思

い
で
設
立
し
た
。
会
員
は
約
20

人
。今
も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
。

カ
ラ
オ
ケ
は
気
楽
に
楽
し
め
る

活
動
場
所
と
な
る
集
会
所
の

大
広
間
に
は
、
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子

が
置
か
れ
、
各
席
に
ペッ
ト
ボ
ト

ル
の
お
茶
や
お
菓
子
、
歌
い
た
い

楽
曲
を
書
い
て
お
く
カ
ー
ド
が

配
ら
れ
る
。
カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト
に

登
録
さ
れ
て
い
る
曲
の一
覧
表
を

メ
ン
バ
ー
同
士
で
貸
し
合
い
な
が

ら
、
何
を
歌
お
う
か
考
え
る
。

カ
ー
ド
に
は
、
歌
い
た
い
と
思
う

曲
を
２
曲
ま
で
書
く
こ
と
が
で

き
、
申
し
込
み
者
、
曲
名
、
曲

番
号
、
歌
手
名
を
記
入
し
て
、

入
力
役
の
メ
ン
バ
ー
に
手
渡
す
。

カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト
に
曲
番
号
が
入

力
さ
れ
て
、次
々
に
曲
が
流
れ
る
。

演
歌
や
民
謡
な
ど
、
思
い
お

も
い
に
歌
う
。
基
本
的
に
は
ひ

と
り
ず
つ
歌
う
が
、
２
人
ほ
ど
で

マ
イ
ク
を
１
本
ず
つ
持
っ
て
歌
う

場
面
も
見
ら
れ
た
。
マ
イ
ク
を

持
って
い
な
い
人
も
、一緒
に
口
ず

さ
ん
だ
り
す
る
。
歌
っ
て
い
る
人

の
隣
や
後
ろ
の
席
の
人
が
、
歌
い

方
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
る
。

思
っ
た
よ
う
に
上
手
に
歌
う
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
の
か
、「
だ

め
だ
、
声
が
出
な
い
わ
」「
お
は

ず
か
し
い
」
な
ど
と
、
歌
い
手

か
ら
悔
し
そ
う
な
言
葉
が
こ
ぼ

れ
る
こ
と
も
あ
る
が
、
そ
れ
で

も
笑
顔
の
ま
ま
で
、
楽
し
そ
う

な
雰
囲
気
は
変
わ
ら
な
い
。

歌
の
練
習
を
す
る
教
室
と
は

違
っ
て
、
自
分
た
ち
が
知
っ
て
い

る
歌
、
好
き
な
歌
な
ど
、
歌
い

た
い
も
の
を
歌
う
こ
と
が
で
き
る

こ
と
も
カ
ラ
オ
ケ
の
魅
力
だ
と
い

う
。
歌
い
た
い
と
き
に
曲
を
頼

み
、
歌
い
た
い
よ
う
に
歌
う
。

自
分
が
歌
う
よ
り
も
、
ほ
か
の

人
が
歌
う
の
を
聞
い
て
い
る
ほ
う

が
楽
し
い
人
な
ど
、
最
初
か
ら

参
加
し
て
、
１
曲
も
歌
わ
な
く

た
っ
て
か
ま
わ
な
い
。
メ
ン
バ
ー

同
士
、
歌
う
よ
う
に
勧
め
る
こ

と
は
あ
る
が
、
無
理
に
歌
わ
せ

よ
う
と
は
し
な
い
。
自
由
で
気

楽
な
集
ま
り
が
、
居
心
地
の
良

◎鹿野カラオケ愛好会絆（仙台市太白区）

ポイント

●災害公営住宅と周辺地域の住民が、歌を通じて親睦を深めている

歌い手も聞き手も一緒に盛り上がる

カラオケに集い、育む絆

特集 歌声を重ね、まじわる

山形県

岩手県秋田県

太平洋

福島県

宮城県
仙台市
太白区
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専門家に聞く地域づくりの
ヒント

「歌の力」が人々のつなが
りと

地域をつくる

　うれしい時や、気落ちした時に、10 歳代、20 歳代に歌った歌
を口ずさむことがあります。歌は、過去の時代や時間を思い出
させ、蘇らせてくれます。心を優しくしたり、奮い立たせたり
します。一人で歌う歌、大勢で歌う歌。歌には不思議な力があ
るのだと思います。

大槌童謡を歌う会
　東日本大震災で壊滅的な被害を受けた大槌町の人たちが、歌
で、避難所や仮設住宅での困難を乗り越え、以前の仲間とのつ
ながりを取り戻していきます。そして、地域を元気づけるため
に、支援をしてくれた人々へ感謝と元気を伝えるために、さらに、
歌い続けています。
　会長の阿部さんは「みんなの助け合いが長続きの秘けつ」と
して、歌とともに「世間話など話題が絶えない」ことを挙げてい
ます。すべての地域活動に共通する「秘けつ」かもしれません。「協
調性」と「柔軟性」、そして「楽しさ」。これらは、「美しいハーモニー
づくり」にも「支え合いの地域づくり」にも通ずることでしょう。
　大槌町の復興の槌音と「歌う会」の歌声が、すばらしいハー
モニーとなりますように。

熊田夫妻の自宅カラオケサロン
　中高年現役・元サラリーマン夫婦アンケートの「夫婦 2 人の
暮らしを充実させるために行っていること」では、夫婦でとも
に行うこととして、4 位にやっと「一緒にご飯を食べる」が登

場します。定年退職した夫の「準備しておけばよかったこと」
の 3 位が「新しい趣味をつくる」です。
　20 年以上熊田さん夫妻が開放する「自宅カラオケサロン」は、
中高年夫婦や趣味のない男性の助けに、伴侶を亡くした人の「支
えと慰めの場」となってきたことでしょう。
　熊田さん夫妻の自宅は、「歌う場」から「困りごと相談や健康
づくりの場」、地域の多様な「生きがいづくりと見守り・支え合
いの場」へと発展しています。地域包括ケアで重要とされる地
域活動は、地域にいまあるものの発見・見直しから始まると思
います。

鹿野カラオケ愛好会絆
　被災者の方々の仮設住宅から復興公営住宅への転居が進んで
いますが、転居にともなう負担や精神的ストレスは、とくに、
高齢者にはかなりのものがあるでしょう。
　同じ被災者であるからわかり合える、でも、いつも同じ愚痴
や不安を話していても・・・。鹿野カラオケ愛好会絆は、地域
と共有する災害復興公営住宅の集会所で、幅広い年代の地域の
人たちとともに開催されています。
　「いつまでも被災者扱いして欲しくない。でも、被災者である
ことを忘れないで欲しい」という被災者の複雑な思いや消える
ことのない悲しみ、明日への希望を、上手な人も下手な人も「歌
に託せる場」は、被災の有無や程度を越えて、地域全体の「共
有財産」になっていくことでしょう。

1979 年に岩手県入庁。以後、胆沢町（現奥州市胆沢区）や一関市におい
て市町の保健福祉行政職を務めるなどしながら、36 年間、県内の福祉行
政に携わる。2008 年度、14 年度の「岩手県高齢者福祉計画・介護保険
事業支援計画」や、13 年度の「岩手県地域福祉支援計画」の策定に携わり、
岩手県保健福祉部参事兼長寿社会課総括課長を務めたあと、15年より現職。
専門は自治体福祉行政論など。

岩手県立大学 社会福祉学部 准教授

齋藤 昭彦（さいとう・あきひこ）さん

特集 歌声を重ね、まじわる

さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

２
時
間
ほ
ど
で
約
30
曲
が
流

れ
た
。「
こ
の
昔
の
歌
、わ
か
る
？
」

「
わ
か
ら
な
い
わ
」
と
い
う
会

話
も
聞
こ
え
る
よ
う
に
、
メ
ン

バ
ー
全
員
が
知
っ
て
い
る
曲
ば
か

り
歌
わ
れ
る
と
は
限
ら
な
い
。

そ
れ
は
、
参
加
し
て
い
る
年
齢

層
が
幅
広
い
証
で
も
あ
る
。

歌
で
心
も
体
も
す
っ
き
り

閉
会
後
の
メ
ン
バ
ー
の
表
情

も
晴
れ
や
か
だ
。

「
よ
か
っ
た
、
よ
か
っ
た
！ 

肩
の
力
が
抜
け
た
！ 

２
年
半

寿
命
が
延
び
た
！
」「
お
腹
か

ら
声
を
出
す
の
が
気
持
ち
い

い
」「
こ
う
い
う
も
の
が
な
い

と
、
な
か
な
か
み
ん
な
と
顔
を

合
わ
せ
る
こ
と
が
な
い
か
ら
、

こ
の
会
が
な
い
と
さ
び
し
い
ね
」

メ
ン
バ
ー
は
、皆
カ
ラ
オ
ケ
に

参
加
で
き
る
機
会
を
喜
ん
で
い
る
。

同
住
宅
の
入
居
者
で
、
鹿
野

町
内
会
の
役
員
や
老ろ

う
じ
ゅ
か
い

寿
会
（
地

域
の
老
人
ク
ラ
ブ
）
の
会
長
も

務
め
、
同
住
宅
の
世
話
人
の
よ

う
な
役
割
を
担
う
那
須
忠
雄
さ

ん
は
、「
参
加
す
る
こ
と
で
、
皆

さ
ん
に
友
だ
ち
が
増
え
て
き
た
。

あ
れ
、
あ
の
人
と
こ
の
人
っ
て
、

友
だ
ち
に
な
っ
た
ん
だ
！
と
驚
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
話
す
。

近
く
に
住
ん
で
い
て
も
、
も
と

も
と
面
識
の
な
か
っ
た
人
も
少

な
く
な
い
。
顔
を
合
わ
せ
る

き
っ
か
け
に
な
り
、
そ
れ
ま
で

の
開
催
が
た
っ
た
３
回
で
も
、

交
流
し
、
親
し
く
な
れ
る
。

愛
好
会
を
開
催
す
る
日
、
那

須
さ
ん
た
ち
は
、
早
め
に
会
場

に
向
か
い
、
13
時
頃
に
は
会
場

の
準
備
が
お
お
よ
そ
で
き
上
が

る
。
ほ
か
の
参
加
メ
ン
バ
ー
が

集
ま
る
ま
で
、
曲
を
か
け
な
が

ら
音
響
の
調
節
を
し
た
り
、
早

く
来
た
人
同
士
で
世
間
話
を
し

た
り
す
る
。

愛
好
会
の
こ
と
を
知
ら
な

か
っ
た
あ
る
男
性
は
、
集
会
所

に
人
が
集
ま
っ
て
い
る
様
子
を

見
て
興
味
を
も
ち
、
皆
で
カ
ラ

オ
ケ
を
す
る
集
ま
り
だ
と
聞
い

て
、
そ
の
場
で
入
会
し
た
。

愛
好
会
会
長
の
高た

か
し
な階
勝か
つ
こ子
さ

ん
と
那
須
さ
ん
は
、「
部
屋
に

こ
も
り
が
ち
の
人
が
、
外
に
出

る
き
っ
か
け
に
し
た
い
。
今
後

は
、
今
の
倍
く
ら
い
の
人
数
に

参
加
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
考

え
て
い
る
。

会
の
最
後
は
、全
員
で「
ボ
ケ

な
い
小
唄
」を一緒
に
歌
う
。ま
だ

始
ま
っ
た
ば
か
り
の
活
動
だ
が
、

メ
ン
バ
ー
の
歌
声
は
今
後
ま
す
ま

す
多
く
の
人
を
呼
び
込
み
、広

く
絆
を
強
め
て
い
く
だ
ろ
う
。
清
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みんなの思いが、
形になる場所

「みんな笑顔で帰れるように」という思いから、毎回会の最後に
は、元気よく「ガッツ！」と掛け声をかけて終わるのがお約束
になっている。

2
0
1
4
年
4
月
か
ら
防

災
集
団
移
転
を
始
め
た
岩
沼
市

玉
浦
西
地
区
で
は
、
災
害
公
営

住
宅
を
含
め
て
約
３
７
０
戸
が

建
ち
、
1
0
0
0
人
以
上
の

住
民
が
暮
ら
し
て
い
る
。

同
地
区
で
は
、
今
年
1
月

か
ら
岩
沼
市
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
通
称
：
ス
マ
サ

ポ
）
の
ス
タ
ッ
フ
が
中
心
と

な
り
、『
玉
浦
西
交
流
会
』
を

開
催
し
て
い
る
。
住
民
が
抱
い

て
い
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
想
い

や
、
日
々
の
生
活
の
な
か
か
ら

生
ま
れ
る
要
望
な
ど
を
、
住
民

同
士
で
共
有
し
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
だ
。

会
は
月
に
1
回
開
催
さ
れ
、

5
月
25
日
に
5
回
目
が
開
か

れ
た
。
開
始
時
間
は
午
前
10
時

だ
が
、
時
間
前
か
ら
会
場
で
あ

る
玉
浦
西
地
区
中
集
会
所
に
住

民
が
続
々
と
集
ま
っ
て
く
る
。

受
付
を
済
ま
せ
て
席
に
着
く

と
、
時
間
ま
で
の
お
し
ゃ
べ
り

に
花
が
咲
く
。

会
で
は
毎
回
ま
ち
づ
く
り
や

生
活
に
関
す
る
テ
ー
マ
を
決
め

て
、
そ
れ
に
つ
い
て
話
し
合
っ

た
り
、
発
表
を
し
た
り
し
て
い

る
。
こ
れ
ま
で
「
楽
し
い
集
ま

り
と
は
ど
ん
な
も
の
か
？
」

「
集
ま
り
を
し
て
み
て
の
悩
み

は
？
」
な
ど
の
テ
ー
マ
を
設
け

て
き
た
が
、
今
回
は
「
皆
さ
ん

が
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
の
紹

介
」
が
テ
ー
マ
だ
。
玉
浦
西
や

そ
の
近
隣
地
区
で
自
主
活
動
を

行
っ
て
い
る
住
民
が
、
実
演
や

ス
ラ
イ
ド
を
交
え
な
が
ら
、
自

分
た
ち
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介

す
る
。
茶
話
会
、
ダ
ー
ツ
、
脳

ト
レ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
な
ど
、

グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
内
容
も
さ

ま
ざ
ま
だ
。
紹
介
を
聞
い
た
住

民
か
ら
は
、
さ
か
ん
に
質
問

が
飛
ぶ
。「
い
つ
や
っ
て
い
る

の
？
」「
私
も
参
加
で
き
る
？
」

な
ど
の
意
欲
的
な
質
問
に
、
発

表
者
も
「
今
度
、
掲
示
板
に
お

知
ら
せ
を
貼
る
か
ら
、
見
て

ね
」「
誰
で
も
歓
迎
だ
よ
」
と

笑
顔
で
応
じ
る
。
ま
た
、
活
動

す
る
に
あ
た
っ
て
必
要
な
も

の
が
足
り
な
い
、
と
い
う
求
め

が
あ
れ
ば
、「
私
の
家
に
余
っ

て
い
る
も
の
が
あ
る
か
ら
、

使
っ
て
よ
」
と
、
す
ぐ
に
応
え

る
声
が
あ
る
。
活
発
に
飛
び
交

う
声
に
、
自
分
た
ち
の
ま
ち

を
、
自
分
た
ち
の
力
で
つ
く
り

上
げ
て
い
こ
う
と
い
う
意
思

と
意
欲
が
感
じ
ら
れ
る
。

以
前
の
会
で
は
、参
加
者
の
何

気
な
い一言
か
ら
、
サ
ー
ク
ル
が
で

き
た
り
、イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

た
り
し
た
こ

と
も
あ
っ
た

と
い
う
。「
何

か
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
て

も
、
個
人
で

行
動
を
起
こ

す
の
は
難
し

い
。
け
れ
ど

こ
こ
に
来
れ

ば
、
同
じ
思

い
で
い
る
人

や
、
協
力
し

て
く
れ
る
人

が
い
る
か
も

し
れ
な
い
。そ

ん
な
ふ
う
に

思
っ
て
い
る

こ
と
が
形
に
な
る
場
に
な
れ
ば

い
い
」
と
ス
マ
サ
ポ
の
復
興
支

援
・
地
方
創
生
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
青
木
秀
利
さ
ん
。「
そ
れ

に
、こ
こ
の
住
民
の
皆
さ
ん
は

と
て
も
意
欲
的
」
と
話
す
と
お

り
、
参
加
者
の
顔
は
皆
、
生
き

い
き
と
眩
し
い
。

会
の
最
後
に
は
、
参
加
者
全

員
で
輪
に
な
り
「
ガ
ッ
ツ
！
」

と
い
う
掛
け
声
を
か
け
て
閉
会

す
る
。
帰
り
じ
た
く
を
し
て
帰

路
に
つ
き
な
が
ら
も
、
あ
れ
こ

れ
と
相
談
や
提
案
が
尽
き
な

い
。
新
し
い
ま
ち
の
歩
み
は
、

始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。

玉浦西交流会
（宮城県岩沼市）

災
害
公
営
住
宅

ま
じ
わ
る
！

第 回14

吉

太平洋

山形県

福島県

宮城県
岩沼市

岩手県秋田県

自主活動で脳トレを行っている住民の発表。「皆さんも一緒に」という声に促さ
れ、みんなで実践する。

9
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平成28年 宮城県サポートセンター支援事務所事業計画

長期目標 : 地域の福祉力を基盤とする福祉コミュニティ形成

（１）被災者支援従事者研修
（６）地域の福祉力の醸成に向けた地域福祉コーディネーター養成と登用

「地域の福祉力」の育成を目指す　
①従事者研修（継続・図参照）
②地域福祉コーディネーター基礎・実践・中堅研修（継続・図参照）
③地域福祉マネジメント研究会（継続）
・地域福祉推進に向けた基盤整備に係る研究を行う。
・地域福祉コーディネーター研修の体系化に向けた提言を行う。
・サポートセンターへの評価を行う。

平成28年度
 宮城県サポートセンター支援事務所の活動

　東日本大震災後、被災市町村では、被災者の生活を支援するために個別訪問や相談・調整、地域支援を行う「支
援員」を多様な形で配置し、現在も県内で約 600 人が活動しています。
　宮城県では、支援員の活動をバックアップするために、2011 年 9 月に「宮城県サポートセンター支援事
務所」を設置（宮城県社会福祉士会が運営受託）。災害公営住宅などへの本格的な転居期を迎え、今年度も協
力団体と協働しながら、地域の福祉力を基盤とする福祉コミュニティの形成をめざして取り組みます。

災害公営住宅移行期、定着期におけるサポートセンター機能の
継続的・拡充的な運用を目指すとともに、

当支援事務所の協力団体と連携、協働してバックアップ機能の充実を図る。

　①災害公営住宅移行期、定着期における福祉コミュニティ形成支援の促進を図る。

　②被災住民（仮設・みなし・広域・在宅）の生活再建と自立に向けた支援の継続を図る。

　③被災地における地域福祉、地域包括ケアの推進に必要な人財育成をすすめていく。

　④「被災地サポートセンター」から「地域支え合いサポートセンター（仮称）」へ質的転換を目指し、地域
　　の福祉力の向上をもって見守りネットワーク構築等、住民主体の活動の組織化を図る。

平成 28 年度重点目標
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（2）専門職（家）派遣

（７）連絡会議等の開催および参加

（5）広域避難者支援

（3）アドバイザー派遣

（８）宮城方式の評価

（６）地域の福祉力の醸成に向けた地域福祉コーディネーター養成と登用

（4）ヒアリング事業

①サポートセンター・地域の支援者等と協働した派遣
③移行期に向けた計画策定等に向けた専門的な助言　
⑤心のケアセンター等との連携した派遣

②「サポ弁」としての弁護士と協働した派遣（アウトリーチ）
④ 法テラスへの専門職派遣
⑥ＮＰＯ等との連携

各協力団体との情報共有を行い、バックアップ機能充実に向けて連携を図る。

県内外の広域避難者支援について一層の充実を目指す。（宮城県震災復興推
進課との連携）
　①県東京・大阪事務所、全国数か所の支援拠点との協働相談会、交流会
　　等と連携した取り組みを行う。
　②受入県、市町等の協力を得て支援を推進できるよう、体制構築を目指す。

浜上章氏（兵庫県／社会福祉士）、山下隆二氏（三重県／社会福祉士）
の 2 名をアドバイザーとして任命し、専門性を活かした活動と、コー
ディネーターのヒアリングとリンクした各市町に応じた支援活動を目
指す。
派遣期間：1 週間／ 1 か月（年間約 10 回）
①災害公営住宅移行支援
②地域福祉の担い手の養成や支援に係る検討会、調査研究の委員としての活動

ヒアリング事業の一環で、サポートセンター事業、従事者へのヒアリン
グを実施し、その成果等を検証していく。また、平時におけるサポート
センター機能のあり方を見据えた評価を行う。

・研修計画と重複
・宮城版 地域福祉コーディネーター（ＣＳＣ）の養成と登用
・平時における地域のサポート拠点のあり方の検討とともに具現化を目指す

コーディネーターを中心に下記視点を大切にしながらヒアリングを行
い、アドバイザー、専門職等との連携で市町支援体制のバックアップを
行う。
①サポートセンター従事者への継続したバックアップ
②各市町における支援者のプラットフォーム構築
③介護保険改正、生活困窮者自立支援等の新制度と被災市町における動向の把握

支援に関わるための基礎研修
（2 日間研修　2 会場 前期・後期各 1 回）

災害公営住宅への転居期研修Ⅰ
（1 日間研修　2 会場程度）
◇石巻会場　　◇気仙沼会場

地域支え合い実践研修Ⅰ
（1 日研修　◇仙台会場 2 回　◇気仙沼会場）

地域支え合い実践研修Ⅱ
（1 日研修　2 会場　前期・後期各 1 回）

災害公営住宅への転居期研修Ⅱ
（1 日研修　2 会場）

◇仙台会場　　◇石巻会場　

ステップアップ研修
（1 日研修　2 会場 前期・後期各 1 回）

・支援員相互の情報交換・交流
・被災者の暮らしの変遷と生活課題
・支援を必要とする被災者の理解と具体的支援
・信頼関係の育み方と実態把握の方法
・住民同士の支え合い・見守り活動の方法　等

【仮設住宅編】
 強まる”取り残される不安感”

仮設住宅に暮らす住民・要援護者等への対応策
・自治会活動の停滞と統廃合への対応策
・関係機関との連携強化　等

【地域支え合い活動の発見の仕方・広げ方】
　　「行く・聞く・見つける」
　　地域への入り方と住民との関り方、活動の広げ方

【有償サービスの立ち上げ方と運営の方法】
・人と人とを結ぶことを目的とした有償サービスについて学ぶ

【災害公営住宅編】
生活環境の変化と孤立化への対応策

・先行事例から学ぶ自治活動や集会所運営の具体策
・住環境になじめずに孤立化する住民への支援
・住民の見守り・支え合いを進める支援と実際

・支援員相互の情報交換・交流
・寄り添う支援と傾聴技法
・信頼関係を育むための方法
・事例を深く理解するための視点と方法の理解
・問題解決のために必要な支援についての考察
・支援の展開力を高めるための事例検討の方法　等

【新規・補充採用者等対象】

～被災地における地域包括ケア基盤研修～ 宮城県・宮城県サポートセンター支援事務所

＜地域支援事業＞
希望者で一定の勤務経験者

＜宮城県介護福祉士会＞ 生活支援コーディネーター養成研修介護職員初任者研修

地域福祉マネジメント研修
（研修部会）

スーパーバイザー研修
（1 日研修　2 会場）

◇仙台会場　　◇石巻会場

分野別研修　
（1 日研修　4 会場 ×3 研修）　

◇仙台会場　◇石巻会場 2 回　◇気仙沼会場

　研修 1：子育ちと子育て家庭への支援の形
　研修 2：障がいのある人と家族への支援の形
　研修 3：認知症の人への理解と支援

平成28年度　宮城県被災者支援従事者研修 研修体系

＜基礎研修既受講者対象＞

地域福祉コーディネート基礎・実践研修
（2 日間研修　2 会場 前期・後期各 1 回）

地域福祉コーディネート中堅研修
（2日間研修　2 会場 前期・後期各 1 回）

・地域福祉コーディネートの基本
・コミニティワーク（地域福祉）の基礎
・地域福祉の地域診断　等

・地域福祉の実践事例検討
・個別課題から地域課題を抽出する方法　等

支援員の福祉専門職化支援

情報紙
の活用
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福
島
県
天
栄
村
は
、
綺
麗
な

水
と
肥ひ
よ
く沃
な
土
地
に
恵
ま
れ
た
、

稲
作
が
盛
ん
な
村
だ
。
村
の
名

前
を
冠
し
た
「
天
栄
米
」
は
、

ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て
知
ら
れ
、

毎
年
11
月
に
行
わ
れ
る
『
米
・

食し
ょ
く
み味

分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
国
際

大
会
』
で
8
年
連
続
金
賞
を
受

賞
す
る
ほ
ど
だ
。

震
災
後
、
村
は
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
の
事
故
に
よ
る
放
射

性
物
質
汚
染
と
風
評
被
害
に
苦

し
め
ら
れ
て
き
た
。

「
天
栄
米
」
を
つ
く
る
「
天
栄

米
栽
培
研
究
会
」
で
は
、
早
期

か
ら
各
研
究
機
関
や
大
学
な
ど

と
連
携
し
て
対
策
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
こ
れ
ま
で
一
度
も
米
か
ら

の
放
射
性
物
質
は
検
出
さ
れ
て

い
な
い
。
し
か
し
放
射
性
物
質
汚

染
対
策
は
コ
ス
ト
が
か
か
る
た
め
、

自
己
投
資
の
み
で
続
け
て
い
く
の

は
生
産
者
に
大
き
な
負
担
が
か
か

る
。
そ
ん
な
中
、
頑
張
る
農
家

と
消
費
者
を
結
ぶ
と
い
う
思
い
で

企
画
さ
れ
た
の
が
、
5
年
前
か

ら
実
施
し
て
い
る
「
田
ん
ぼ
の
パ
ー

ト
ナ
ー
制
度
」
だ
。
制
度
を
通
じ

て
一
口
１
５
０
０
０
円
の
支
援
金

を
消
費
者
か
ら
集
り
、
そ
の
返
礼

品
と
し
て
そ
の
年
の
新
米
30
㎏
を

送
る
仕
組
み
だ
。
寄
せ
ら
れ
た
支

援
金
は
、
汚
染
対
策
を
は
じ
め

と
し
た
安
全
で
お
い
し
い
米
づ
く

り
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
る
。
ま

た
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
輪
が
広
が
る

こ
と
で
、
米
づ
く
り
に
対
す
る
姿

勢
に
理
解
を
示
す
人
が
増
え
、

風
評
被
害
の
払
し
ょ
く
に
も
一
役

買
っ
て
い
る
。

生
産
の
現
場
を
消
費
者
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
震
災
前
に
始

ま
っ
た
『
顔
の
み
え
る
米
づ
く
り
』

と
い
う
田
ん
ぼ
で
の
交
流
会
は
、

今
年
で
７
回
目
の
開
催
と
な
っ

た
。
研
究
会
が
管
理
す
る
田
ん

ぼ
に
、
パ
ー
ト
ナ
ー
を
は
じ
め
、

つ
な
が
り
の
あ
る
方
を
招
き
、
田

植
え
・
草
取
り
・
稲
刈
り
な
ど
の

農
業
体
験
を
し
て
も
ら
う
。

今
年
の
田
植
え
は
３
回
に
分
か

れ
、
計
87
人
の
参
加
が
あ
っ
た
。

参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
が
東
京
を
は

じ
め
と
し
た
関
東
圏
在
住
。
交

流
会
を
き
っ
か
け
に
天
栄
村
に
来

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
人
も
多

く
、
村
の
交
流
人
口
の
増
加
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
。
交
流
会
は

毎
回
同
じ
田
ん
ぼ
で
行
わ
れ
る
た

め
、
参
加
者
は
「
自
分
の
田
ん

ぼ
の
よ
う
で
愛
着
が
湧
く
」
と
話

し
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
。

消
費
者
と
の
つ
な
が
り
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
、
天
栄
米
栽
培
研

究
会
は
今
年
度
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
、

前
人
未
踏
の
9
年
連
続
金
賞
受

賞
を
目
指
す
。

五月晴れの下、今年も田植え体験が行われた。慣れない
泥に足をとられながらも、ひとつずつ丁寧に植えていく。

田植え機での実演のあとの質問コーナーでは
参加者から研究会メンバーに盛んに質問が飛んだ。

田植えを終えた交流会の会場となる田んぼ。
これから草取り・稲刈りの各交流会が行われる予定だ。

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎天栄米栽培研究会内　田んぼのパートナー制度事務局（福島県天栄村）

つながりに支えられて、
安全・安心でおいしい米づくり

28回目
市民リレー

今回は・・・

吉

〒961- 0592
福島県岩瀬郡天栄村
大字下松本字原畑78
天栄米栽培研究会内

田んぼのパートナー制度事務局
TEL 0248-82-2117
FAX 0248-82-2718

DATA

山形県

新潟県

栃木県

宮城県

太平洋

福島県
天栄村
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第
３
回
い
が
す
大
賞
に
て
、

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

取
り
組
み
を
称
え
る
「
の
さ
る

賞
」
を
受
賞
し
た
、
宮
城
県
石

巻
市
の
「
寄よ

り
あ
い
ど
こ
ろ

合
処
と
や
け
の

花
」
は
、
介
護
保
険
外
の
通
所

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
設
け
な
が

ら
、
利
用
者
や
地
域
の
人
た
ち

の
交
流
の
機
会
を
創
出
す
る
。

同
市
の
「
株
式
会
社
と
や
け
の

森
」
が
、
空
き
家
を
借
り
て

２
０
１
５
年
４
月
か
ら
運
営

し
て
い
る
。

　
「
地
域
に
暮
ら
す
人
が
集
ま

り
、
生
産
活
動
を
と
お
し
て
自

分
と
自
分
の
地
域
の
価
値
に

気
づ
く
こ
と
」
と
「
地
域
に
暮

ら
す
人
が
助
け
合
い
、
自
分
の

役
割
と
周
り
の
人
と
の
関
わ

り
の
あ
る
暮
ら
し
を
し
て
い

く
こ
と
」
の
手
伝
い
を
す
る
の

が
、
と
や
け
の
花
の
事
業
の
目

的
だ
。

　

株
式
会
社
と
や
け
の
森
は
、

も
と
も
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

や
け
の
森
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

や
け
の
空
、
介
護
相
談
所
と
や

け
の
虹
と
い
う
事
業
所
も
運

営
し
て
い
る
。
介
護
保
険
が
改

正
さ
れ
、
代
表
取
締
役
の
日
野

宏
敏
さ
ん
た
ち
が
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
に
頼
ら
な
い
地
域

の
力
の
必
要
性
を
一
層
深
く

考
え
る
よ
う
に
な
り
、
と
や
け

の
花
を
開
設
し
た
。

　

週
３
回
開
所
し
て
い
て
、
介

護
の
利
用
者
は
、
四
季
折
々
の

昔
な
が
ら
の
作
業
を
す
る
。
地

域
住
民
と
も
一
緒
に
、
畑
仕

事
・
木
工
・
竹
細
工
・
農
産
物

加
工
な
ど
、
昔
の
暮
ら
し
ぶ
り

に
近
い
体
験
を
で
き
る
。
作
業

は
、
地
域
の
高
齢
者
や
主
婦
な

ど
、
詳
し
い
人
た
ち
が
先
生
役

も
務
め
、
ス
タ
ッ
フ
も
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
一
緒
に
行
う
。

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も

や
若
者
も
楽
し
く
活
動
で
き

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
。

　

目
の
不
自
由
な
人
と
、
も
の

の
つ
く
り
方
を
す
ぐ
に
忘
れ

て
し
ま
う
人
が
一
緒
に
ひ
と

つ
の
作
品
を
つ
く
る
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
が
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
楽
し
む
。
い
ろ
い
ろ
な
人

が
ま
じ
わ
り
、
ふ
れ
あ
え
ば
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
の
支
え
合
い

応募者紹介 
「寄合処 とやけの花」

（宮城県石巻市）

も
生
ま
れ
る
。

　

医
療
や
介
護
の
勉
強
会
を

開
い
た
り
、
か
つ
て
は
一
般
的

だ
っ
た
自
家
製
味
噌
づ
く
り

を
広
め
な
お
し
た
り
し
て
い

る
。
い
が
す
大
賞
の
会
場
で

は
、
普
段
の
活
動
の
よ
う
に
、

当
日
の
朝
つ
く
っ
た
甘
酒
を

ふ
る
ま
い
、
審
査
委
員
や
観
客

か
ら
喜
ば
れ
た
。

　

人
は
歳
を
重
ね
て
い
く
な

か
で
、
身
の
回
り
の
家
事
な

ど
、
で
き
な
い
こ
と
も
増
え

て
く
る
。
そ
れ
で
も
、
昔
に

培
わ
れ
た
経
験
や
知
識
は
、

若
い
人
も
う
ら
や
む
よ
う
な

貴
重
な
も
の
。
日
野
さ
ん
は
、

「
誰
も
が
自
分
の
価
値
を
信
じ

て
、
も
う
一
花
咲
か
せ
る
こ

と
の
で
き
る
寄
合
処
」
を
目

指
し
て
い
る
。

被災地の優れた住民支え合い活動を掘り起し、称え、広く発信するＳ‐１グランプリ。2016年2月20日（土） 

に仙台市内で開催された第3回の応募者、入賞者のアイデアと実践を、連載形式で紹介します。

清

私

畑に出て、馴染みのある農作業を仲間と楽しく
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ご近所福祉クリエイション主宰　ご近所福祉クリエーター　酒井保

ゴミ投げ活動と地域包括ケア

ご近所福祉クリエーター 酒井保（さかい・たもつ）

１９６１年 広島生まれ。知的障がい者施設、市町社
会福祉協議会、認知症グループホーム・小規模多機
能型施設の施設長職を経て、２０１４年８月に「ご
近所福祉クリエイション」を創設（主宰）。ご近所福
祉クリエーターという肩書きのもと、広島と仙台を
拠点として、全国各地を講演行脚中。２０１６年度
より、宮城県塩釜市をはじめ岩手県・宮城県・福島
県で地域支え合い活動の立ち上げ等にかかる諸事業
に参画。イラストレーター。
主な著書に、『「見守り活動」から「見守られ活動」へ』

（CLC 発行）、『生活支援コーディネーターと協議体』
（共同執筆 ,CLC 発行）。

● Profile

14月刊 地域支え合い情報　VOL.46　2016.6

「
地
域
包
括
ケ
ア
だ
と
か
さ
。
私

に
は
難
し
く
て
わ
か
ん
な
い
け
ど
、

協
力
し
て
く
れ
っ
て
言
わ
れ
る
と
断

れ
な
い
性
分
で
ね
。
そ
れ
が“
災
い
”

し
ち
ゃ
っ
て
。
ま
ぁ
、
役
所
か
ら
し

て
み
れ
ば
、“
幸
い
”
し
ち
ゃ
っ
て

と
い
う
こ
と
に
な
る
の
か
し
ら
」

宮
城
県
塩
釜
市
清
水
沢
中
部
地
区

で
民
生
委
員
と
健
康
推
進
員
と
い
う

大
役
を
担
い
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
・
清
水
沢
中
部
ア
カ
シ

ア
会
の
事
務
局
を
務
め
る
今
野
紀
美

子
さ
ん
（
75
歳
）
は
、
そ
う
言
い
な

が
ら
自
身
の
頭
を
ポ
ン
と
叩
き
、
舌

を
出
し
て
笑
顔
を
つ
く
っ
た
。

ア
カ
シ
ア
会
は
、
塩
釜
市
体
育
館

に
お
い
て
「
脳
げ
ん
き
教
室
」
と
「
ダ

ン
ベ
ル
教
室
」
を
そ
れ
ぞ
れ
毎
月
１

回
運
営
し
て
お
り
、
今
野
さ
ん
が
そ

の
調
整
事
務
を
行
っ
て
い
る
。
そ
れ

ら
は
塩
釜
市
が
す
す
め
る
地
域
包
括

ケ
ア
や
介
護
予
防
と
い
う
課
題
を
受

け
て
の
“
住
民
互
助
”
に
よ
る
取
り

組
み
で
あ
る
。

「
体
育
館
に
集
ま
る
地
域
の
皆
さ

ん
の
笑
顔
を
見
る
と
元
気
が
湧
い
て

く
る
の
」
と
い
う
今
野
さ
ん
は
、
あ

る
日
、
い
つ
も
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

る
お
年
寄
り
の
暗
い
表
情
が
気
に
な

り
、「
ど
う
し
た
の
？
」
と
問
い
か

け
た
と
こ
ろ
、
次
の
よ
う
な
困
り
ご

と
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
と
い
う
。

「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
ゴ
ミ
投
げ（
ゴ

ミ
捨
て
）
を
お
願
い
し
た
ら
、“
業

務
の
都
合
で
ゴ
ミ
の
日
に
訪
問
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
”
と
断
ら
れ
て
。

ど
う
し
た
も
の
か
」
と
。
ヘ
ル
パ
ー

の
都
合
で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
な
い
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
？

そ
の
と
き
今
野
さ
ん
は
、「
地
域
包

括
ケ
ア
っ
て
な
ん
な
の
？
制
度
っ
て

な
に
！
？
」
と
憤
っ
た
。

「
ゴ
ミ
投
げ
に
困
っ
て
い
る
の
は
、

こ
の
方
だ
け
で
は
な
い
は
ず
」
と

思
っ
た
今
野
さ
ん
は
、
早
速
、
町
内

会
長
さ
ん
に
相
談
。「
そ
ん
な
こ
と

が
あ
る
の
な
ら
、
都
合
に
よ
っ
て
は

ゴ
ミ
の
日
の
前
日
に
出
し
て
も
良
し

と
し
よ
う
」
と
い
う
ご
提
案
を
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し
、
そ

の
こ
と
を
町
内
に
周
知
し
、
即
刻
理

解
を
求
め
る
の
は
難
し
い
だ
ろ
う
と

判
断
し
た
今
野
さ
ん
は
、
ア
カ
シ
ア

会
の
仲
間
に
呼
び
か
け
、
ゴ
ミ
投
げ

に
困
っ
て
い
る
高
齢
者
の
た
め
の

“
ゴ
ミ
投
げ（
ゴ
ミ
出
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
活
動
”
を
始
め
る
こ
と
に
し
た
。

「
あ
る
方
の
と
こ
ろ
で
は
、“
朝

方
、
ト
イ
レ
に
起
き
た
と
き
、
つ
い

で
に
勝
手
口
の
鍵
を
開
け
て
お
い
て

ね
”
と
お
願
い
し
て
い
る
の
。
ゴ
ミ

を
投
げ
る
だ
け
だ
か
ら
ね
。
本
人
に

は
部
屋
で
寝
て
て
も
ら
う
の
よ
。
お

互
い
に
気
を
つ
か
う
の
っ
て
イ
ヤ
で

し
ょ
。
で
も
、
誰
が
家
に
入
っ
て
ゴ

ミ
を
投
げ
て
く
れ
た
の
か
が
わ
か
ん

な
い
と
具
合
も
悪
い
よ
う
な
気
が

し
て
さ
。
冷
蔵
庫
に
連
絡
帳
を
ぶ
ら

下
げ
た
の
。
そ
れ
に
伝
言
を
書
く
の

よ
。“
○
月
△
日
今
野
で
す
。
お
昼

に
顔
を
見
に
来
る
か
ら
ね
”
と
か
、

“
○
○
で
す
。夕
方
に
お
煮
し
め
持
っ

て
来
る
か
ら
ね
”
と
か
。
遠
く
に
離

れ
て
暮
ら
す
娘
さ
ん
が
様
子
伺
い
に

来
ら
れ
た
時
に
そ
れ
を
読
ま
れ
て
、

“
母
が
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
”
っ
て
、
時
々
お
菓
子
を
く
だ

さ
る
よ
う
に
な
っ
て
さ
。
そ
の
お
菓

子
を
み
ん
な
で
い
た
だ
き
な
が
ら
お

喋
り
会
を
し
て
ん
の
よ
。
も
ち
ろ

ん
、
こ
こ
の
お
宅
で
ご
本
人
も
交
え

て
ね
」
と
、
ゴ
ミ
投
げ
活
動
（
見
守

り
と
言
わ
な
い
見
守
り
活
動
）
は
、

お
喋
り
会
（
サ
ロ
ン
と
言
わ
な
い
サ

ロ
ン
活
動
）へ
と
発
展
し
て
い
っ
た
。

そ
ん
な
ア
カ
シ
ア
会
、
仲
間
の
年

齢
も
70
歳
後
半
か
ら
80
歳
前
半
と
高

齢
化
を
迎
え
て
い
る
。「
活
動
を
始

め
た
頃
は
、
65
歳
か
ら
70
歳
前
半

（
普
通
は
、
こ
の
年
齢
を
“
高
齢
”

と
い
う
）
だ
っ
た
仲
間
も
歳
を
と
っ

て
し
ま
っ
て
。
先
日
も
、“
私
も
い

い
歳
だ
し
、
自
分
自
身
の
ゴ
ミ
投

げ
が
で
き
な
く
な
っ
た
ら
、
ど
う

し
よ
う
か
し
ら
”
っ
て
言
っ
た
仲

間
が
い
て
ね
。“
な
に
言
っ
て
ん
の

よ
。
で
き
な
く
な
っ
た
ら
、
で
き

る
者
が
や
っ
て
あ
げ
る
か
ら
大
丈

夫
だ
よ
！
”
っ
て
言
っ
た
の
よ
。

そ
し
た
ら
、
み
ん
な
“
そ
う
だ
！

そ
う
だ
！
”
っ
て
、
笑
っ
ち
ゃ
っ

て
。
私
た
ち
っ
て
、
も
し
か
し
た

ら
自
分
た
ち
の
安
心
の
た
め
に
活

動
し
て
る
の
か
も
し
れ
な
い
わ
ね
」

そ
う
言
っ
て
、
頭
を
ポ
ン
と
叩
い

て
笑
っ
て
見
せ
る
今
野
さ
ん
の
口

か
ら
は
、
活
動
に
か
か
る
愚
痴
の

一
切
が
出
て
こ
な
い
。
そ
の
今
野

さ
ん
、
な
ん
と
「
地
域
で
往
生
し

た
い
」
と
い
う
ひ
と
り
暮
ら
し
の

お
年
寄
り
の
看
取
り
を
支
援
し
た

経
験
も
あ
る
と
い
う
。
今
野
さ
ん

は
頭
を
叩
い
た
手
を
拳
に
変
え
て
、

呟
く
よ
う
に
こ
う
言
っ
た
。

「
活
動
し
て
て
さ
、
制
度
が
万
全

じ
ゃ
な
い
っ
て
こ
と
が
わ
か
っ
た

の
。
ど
う
し
て
も
隙
間
が
で
き
ち
ゃ

う
の
。
そ
こ
を
埋
め
る
た
め
に
は
、

や
っ
ぱ
り
地
域
で
の
支
え
合
い
が

必
要
な
の
よ
。
地
域
包
括
ケ
ア
な
ん

て
難
し
く
て
よ
く
わ
か
ん
な
か
っ

た
け
ど
さ
。
近
頃
思
う
の
よ
。
そ

れ
っ
て
た
ぶ
ん
、
今
私
た
ち
が
や
っ

て
い
る
こ
と
な
の
か
な
ぁ
っ
て
」

今野紀美子さん

平成・向こう三軒両隣事情 ①
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

“住民ニーズ発”から住民参加・住民
主体の地域活動につなぐ

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

 サポートセンター行脚

住民のなに気ない“つぶやき”や“事象”から地域福
祉活動へつなげることを前号で書きました。では、どう
やってつぶやきや事象を地域福祉活動につなげていけば
よいのでしょう？

つぶやきのなかには、その人の思いが込められていま
す。まず、そのつぶやいた人の思いや状況について丁寧
に話を聞くことから始めてください。そして、ほかにも
似たような人がいないか？いればその人たちにも声をか
けて、“集い・話し合える場”を調整します。話し合い
の場でたいせつなことは、支援者側の思いや計画が先行
するのではなく、参加者が自由に思いを出し合える雰囲
気や場の配慮です。何回かそういう場をもって思いを引
き出し、そのなかで「何かをしたい」「こうあったらい
いな」という声が出てくれば、その願いの実現に寄り添っ
てサポートする。そして、「皆さんでできることはなん
でしょうか？」「Ａさん、Ｂさんにできること、したい
ことはなんですか？」と投げかける…。そこが、参加者
である住民のもつ力を引き出し、住民主体で進めていく
ことができるかどうかの別れ道になります。

人は、自分の存在を尊重されると嬉しいものです。自
分の意見が尊重されること、活動に活かされることで、「単
なる参加者」から“参画者”になり得ます。参画者にな
ることで、活動への関わりの度合いが変化し、責任意識
も生まれてきます。「カフェ」や「お茶会」、「子育てサロ
ン」や「男の集い」でも進め方は同じだと思います。支
援者が焦って「早くなんとかしてあげなければ～」「住民
の人は、こう言っているが、本当はこうしたほうがいい
のにな～」と思うこともあるでしょうが、支援者が手を
出し過ぎたり、意見を押し付けることは禁物です。たと
え最初はうまくいかなくても、住民の意見によって進め
ることが、“自分たちの活動”として醸成されていくこと
につながります。支援者側の主導、思いが強すぎる活動は、
スムーズに立ち上がったように見えて実は、住民には受
け身の活動になりがちです。活動を住民参加・住民主体
の活動にもっていくためには、住民の思いや力をうまく、
丁寧に引き出せるかどうかにかかっていると思います。

最近の自分の言動は、つくづく「○○親爺」その
ものになっていると実感します。いまさら、周りの
皆さんに気を遣うのは面倒なのです。偏屈、頑固、
独りよがりに磨きをかける今日この頃です。でも、
どこか中途半端な親爺ですが…。

私の大学からの友人（気持ち的には先輩）に、伊
達な親爺がいます。その方が、長年ともに活動して
いたＮＰＯの役職を退かれました。正直、取り残さ
れた感が強いのですが、私の勝手な動きを受け入れ
てくれながら、的確なマネジメントを為されたこと
に感謝以外の言葉はありません。慰留すべきと思い
ましたが、自らの決断を覆す人ではないので。

この伊達な親爺は、仙台の伝統・文化を伝承し
ていく役割を担っている人ですが、古さを基本持
ち合わせていない、モダニズムを体現している「○
○親爺」と言える人です。この人の後ろ姿を追っ
かけている私、でも絶対に先を越すことのできな
い存在です。厄介な親爺ではありますが、欠かせ
ない存在であっただけに寂しい。ＮＰＯの事務所
にこの親爺がいないのであれば、一段と足が遠の
く気がします。

でも、息子がこの伊達な親爺の薫陶を得て、伝
統文化に触れる機会を持ち続けているので、私は
伊達な親爺にはなれませんでしたが、息子にはそ
の可能性を期待しています。

ところで、伊達な親爺とは？私的には、仙台を
はじめとしたこの地で、地元の伝統・文化を、市
井の人たちのもつ経験知で、ＩＴ中心の技能知優
先の軽薄さに敢然として立ち向かっている存在で
す。藤沢周平や葉室麟の時代小説に出てくる人々。
男性だけではなく、伊達なおばちゃんも当然含み
ます。ただ、伊達な親爺と同様のネーミングが女
性の場合になかなかないので、どなたか適当なネー
ミングを考えてください！当事務所あてにご一報
ください。採用の際は、この紙面で発表します（ご
褒美に粗品贈呈？）。

伊達な親爺の話
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月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　地域支え合い情報 46号
バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

編 集 後 記
先月号より記事の執筆に携わらせていただくことになりました、吉成です。取材でいろいろな
方とお会いする機会をいただき、とてもうれしく思います。まだまだ不慣れなことばかりですが、 
精進して参りたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。（吉成）

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc- japan.com

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）から
震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAX またはメールにて編集
部までお聞かせください。

読 者 の 声

普段なにげなく行っているお茶っこ会ですが、この情報紙を読んで、地域づくり
の一端を担っていることを学びました。お茶っこ会で出た雑談を膨らまし、43
号にある多賀城市の活動のように多世代で交流し、しかも地域住民が参加してく
れるような楽しいコミュニティを目指します。（仙台市太白区 N・W）

小

☆次号予告 特集「ラジオ体操でいきいき」お知らせ

平成28年度 宮城県生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）養成研修

平成28年度 宮城県生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）応用研修

＜応用研修４＞ 協議体の立ち上げと運営の方法　【仙台会場】　7月1日（金）　エスポールみやぎ
講師：高橋 誠一（東北福祉大学 総合マネジメント学部 教授）、 佐藤 寿一（宝塚市社会福祉協議会  
常務理事 兼 事務局長）、池田 昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター 理事長）

＜応用研修３＞ 生活支援コーディネーターによる実践報告＆事例検討会

講師：高橋 誠一（東北福祉大学 総合マネジメント学部 教授）、大坂 純（仙台白百合女子大学 人間 
学部 教授）、志水 田鶴子（仙台白百合女子大学 人間学部 准教授）

＜生活支援コーディネート基礎・実践研修＞
【仙台会場】　7月14日（木）～15日（金） 宮城県自治会館（14日）・仙台商工会議所（15日）
講師：高橋 誠一（東北福祉大学 総合マネジメント学部 教授）、大坂 純（仙台白百合女子大学 人間 
学部 教授）、志水 田鶴子（仙台白百合女子大学 人間学部 准教授）

購 読 者 を 募 集 し て い ま す ！
「月刊 地域支え合い情報」を年間購読しませんか？

購読会員　年3,696 円（年12 回、送料込み）

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認次第、情報紙を発送いたします。
◎お振込先　　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、

①お届け先の住所　と　②何号からの購読申込み　　を記入してください。

生きがい仕事

それぞれの仕事が持つ意味
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仙
台
市
若
林
区
の
卸
町
５
丁
目
仮
設

住
宅
の
ク
ラ
ブ
活
動
か
ら
派
生
し
た
「
手

づ
く
り
く
ら
ぶ
A
r
a
bes
q
u
e
」
は
、

和
雑
貨
を
制
作
す
る
団
体
だ
。
メ
ン
バ
ー

は
30
～
50
歳
代
の
女
性
７
人
。
縫
裁
会

社
に
勤
め
た
経
験
を
も
つ
代
表
の
斎
藤

志
津
子
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
独
自
の

型
紙
で
つ
く
る
唐
草
模
様
（=

ア
ラ
ベ
ス

ク
）
の
ト
ー
ト
バッ
ク
や
ガ
マ
ぐ
ち
は
モ
ダ

ン
で
、
人
気
が
あ
る
。
今
年
５
月
に
は
、

品
質
を
評
価
し
た
企
業
の
協
力
で
、
隣

県
の
山
形
市
に
あ
る
商
業
施
設
「
セ
ブ

ン
プ
ラ
ザ
」
３
階
に
、
常
設
店
舗
を
構

え
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
８
月
の

仙
台
七
夕
期
間
中
に
、
エ
ス
パ
ル
仙
台
へ

の
出
店
が
決
定
。
こ
れ
ま
で
助
成
金
は一

切
受
け
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
。「
商
品

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
な
が
ら
継
続
的

に
販
売
す
る
こ
と
で
、
メ
ン
バ
ー
の
経
済

的
な
自
立
に
つ
な
げ
た
い
」
と
斎
藤
さ
ん

は
話
す
。

　

山
元
町
で
被
災
し
卸
町
５
丁
目
仮
設

住
宅
に
入
居
し
た
斎
藤
さ
ん
は
、
町
内

会
で
役
員
を
務
め
る
一
方
、
支
援
物
資

で
い
た
だ
い
た
集
会
所
の
ミ
シ
ン
１
台

で
、
小
物
づ
く
り
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
れ
を
見
て
「
私
に
も
つ
く
り

方
を
教
え
て
」
と
人
が
集
ま
る
よ
う

に
な
り
、
２
０
１
２
年
３
月
に
「
手

づ
く
り
く
ら
ぶ
」
を
発
足
。
中
古

ミ
シ
ン
を
集
め
て
活
動
す
る
う
ち
に
、

「
作
品
を
売
っ
て
み
た
い
ね
」
と
い
う

声
が
挙
が
り
、
若
林
区
の
陸
奥
国
分

寺
薬
師
堂
で
毎
月
開
か
れ
る
「
手
づ

く
り
市
」
に
出
店
。
出
店
料
を
支
払

う
こ
と
は
痛
手
だ
っ
た
が
、
つ
く
っ
た

も
の
が
売
れ
る
喜
び
は
大
き
か
っ
た
。

そ
れ
以
降
、
仮
設
住
宅
に
支
援
に
来

る
人
た
ち
な
ど
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、

イ
ベ
ン
ト
や
首
都
圏
の
デ
パ
ー
ト
な
ど

に
も
出
店
。
ミ
シ
ン
に
触
る
の
が
初
め

て
だ
っ
た
人
も
い
る
が
、
い
ま
で
は
メ
ン

バ
ー
が
自
ら
検
品
し
て
、
品
質
が
安

定
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
多
く
が
災
害
公
営
住

宅
な
ど
に
引
っ
越
し
た
昨
年
、
団
体

名
を「
A
r
a
bes
q
u
e
」
に
改
名
。

震
災
に
よ
っ
て
心
に
傷
を
抱
え
た
メ

ン
バ
ー
も
、A
r
a
bes
q
u
e
を
通

じ
て
自
分
の
役
割
や
社
会
的
つ
な

が
り
を
も
つ
こ
と
が
で
き
て
い
る
。

な
に
よ
り
、自
分
で
働
い
て
得
た
お

金
は
う
れ
し
い
。５
月
に
は
、
斎
藤

さ
ん
が
メ
ン
バ
ー
へ
の
慰
労
と
し

て
日
帰
り
温
泉
に
誘
い
、初
め
て
の

「
遠
足
」を
楽
し
ん
だ
。「
メ
ン
バ
ー

の
気
持
ち
、
心
の
復
興
を
た
い
せ

つ
に
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た

い
」
と
斎
藤
さ
ん
は
前
を
向
く
。

唐草の和雑貨が人気！

商品の魅力で経済的自立
をめざす

手づくりくらぶ A
ア ラ ベ ス ク

rabesque
（宮城県仙台市若林区）

唐草のガマぐちは 850 円～。出店依頼・ご注文
は、斎藤さんまで（TEL080-3326-8753）

【仙台会場】　7月28日（木）　太白区中央市民センター

山形県

福島県

岩手県

宮城県
仙台市
若林区


