
東北の元気㊲ 
　野いちごの会（宮城県南三陸町） 

場の力㉘
　いっぷく処（宮城県仙台市泉区）

場の力㉙
　フキデチョウ文庫（岩手県盛岡市）

まじわる災害公営住宅㉒
　つばめの杜なかよし会（宮城県山元町）

住民が支え合う生活支援①
　おとなりさんクラブ（宮城県岩沼市）

平成・向こう三軒両隣事情⑨
　ご近所福祉クリエイション主宰 ご近所福祉クリエーター 酒井 保さん

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

暮らしを支える支援員㉓
　亘理町社会福祉協議会（宮城県亘理町）

・読者の声　　・購読者を募集しています！　　・次号予告　　・編集後記
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［2017年2月20日発行］

54vol.月  

刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

自宅の延長にあるような寛いだ雰囲気のデイサービスで思い思いの時間を（フキデチョウ文庫）

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

シニアが輝く特集

15

本体 286 円 + 税

16

13

12

● 縁あって出会った仲間とともに
   東地区高齢者クラブ（宮城県南三陸町）
 

● みんなで社会参加！ちょっとした助け合いも
    新道長寿会（宮城県登米市）
 

● 希望を持って、元気で長生き！
　地区に根ざした長寿会の活動
   七日原長寿会（宮城県蔵王町）

3

7

5

9

10

11

☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（名古屋学院大学 現代社会学部 准教授 村上 寿来さん）
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シニアが 輝く
特　集

町
内
会
や
自
治
会
と
同
じ
よ
う
に
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る

シ
ニ
ア
世
代
が
生
き
い
き
と
輝
く
場
所

子
育
て
や
仕
事
が
一
段
落
し
た
あ
と
の
新
し
い
活
躍
の
場
と
し
て

た
く
さ
ん
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す

み
ん
な
で
楽
し
む
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
お
茶
飲
み　
　

「
お
た
が
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
で
助
け
合
う
仕
組
み
づ
く
り

自
分
た
ち
の
活
動
を
発
信
す
る
た
め
の
広
報
誌
や
お
便
り
の
発
行

お
客
さ
ん
と
の
や
り
と
り
も
楽
し
み
な
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
開
催
な
ど

ど
の
活
動
も
、
高
齢
に
な
っ
て
も
い
ま
住
ん
で
い
る
地
域
で

変
わ
ら
ず
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
工
夫
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す

今
回
は
、
自
分
た
ち
の
力
で
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
こ
と
を
考
え
な
が
ら

日
々
の
暮
ら
し
を
充
実
し
た
も
の
に
し
よ
う
と
活
動
す
る

３
つ
の
団
体
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す



3

特集 復興と地域包括ケア

秋田県 岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
南三陸町

縁あって出会った仲間とともに
◎東地区高齢者クラブ（宮城県南三陸町）

●毎朝開催されるグラウンドゴルフが、地区住民の健康とつながりをつくる
● 南方高齢者クラブで積み重ねた経験を軸に運営。住民同士協力し合い、活動を広げている

ポイント

グラウンドゴルフに白熱

毎
朝
の
に
ぎ
や
か
な
光
景

宮
城
県
南
三
陸
町
内
。
町
営

志
津
川
東
復
興
住
宅（
A
・
B

棟
）
前
に
あ
る
広
場
で
、
毎
朝

９
時
に
な
る
と
、
住
民
た
ち
が

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
る
光
景

が
見
ら
れ
る
。
住
民
同
士
輪
に

な
っ
て
、「
お
ら
ほ
の
ラ
ジ
オ
体

操
」の
曲
に
あ
わ
せ
て
、
全
身

を
動
か
し
て
、
元
気
に
体
操
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
体
操
を
終

え
た
あ
と
は
、同
じ
場
所
で
今

度
は
、
和
気
あ
い
あ
い
と
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
熱
中
す
る
。

体
操
は
復
興
住
宅
の
活
動

で
、ゴ
ル
フ
は
東
地
区
高
齢
者

ク
ラ
ブ
の
活
動
だ
（
両
方
に
参

加
す
る
人
も
多
い
）。休
日
も

含
め
、毎
日
欠
か
さ
ず
行
っ
て

お
り
、取
材
日
も
１
月
の
寒
空

の
下
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
20
人

近
く
の
住
民
が
集
ま
っ
た
。
参

加
し
て
い
る
の
は
、
志
津
川
東

地
区
に
あ
る
防
災
集
団
移
転
区

画
と
町
営
志
津
川
東
復
興
住
宅

全
体
の
住
民
だ
。
平
均
年
齢
70

歳
代
の
参
加
者
は
、「
み
ん
な

と
一
緒
に
大
き
な
声
を
出
し
て

笑
っ
て
、
楽
し
ん
で
い
る
よ
」

「
若
さ
の
秘
け
つ
だ
ね
」
と
笑

い
合
う
。

「
こ
こ
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の

モ
ッ
ト
ー
は
『
健
康
で
、
明
る

く
、
楽
し
く
、
元
気
よ
く
』
で

す
」
と
副
会
長
の
佐
藤
清
太
郎

さ
ん
が
説
明
す
る
。
同
高
齢
者

ク
ラ
ブ
は
あ
え
て
「
老
人
ク
ラ

ブ
」
と
い
う
呼
称
は
使
っ
て
い

な
い
。
会
長
の
古
澤
孝
夫
さ
ん

は
、「
個
人
的
に
で
す
が
、『
老

人
』
と
言
わ
れ
る
と
、ど
う
も
、

杖
を
突
い
て
、
腰
を
曲
げ
て
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
し
ま
す
か
ら

ね
」
と
そ
の
理
由
を
説
明
す

る
。
古
澤
さ
ん
は
90
歳
の
年
齢

で
、
元
気
に
車
の
運
転
や
パ
ソ

コ
ン
、
デ
ジ
カ
メ
を
楽
し
み
、

南
三
陸
町
の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
長
も
務
め
、
活
発
に
活
動

し
て
い
る
。

古
澤
さ
ん
は
、
以
前
は
宮
城

県
登
米
市
に
あ
る
イ
オ
ン
南

み
な
み
か
た方

店
跡
地
応
急
仮
設
住
宅
の
入
居

者
が
つ
く
っ
た
「
南
方
高
齢
者

ク
ラ
ブ
」
の
会
長
だ
っ
た
（
本

特集 シニアが輝く

抜けるような青空の下で、輪になってラジオ体操
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特集 被災地以外の支え合い

DATA

志津川東地区防災集団移転区画

町営志津川東復興住宅

東地区の防災集団移転区画は計 140 区
画ある。地区の東部 ( 行政上の区分で
はない ) にある 15 区画のうち、17 年
1 月時点で 13 区画が建設・入居済み
だ。地区の西部にある 125 区画のうち、
17 年 1 月時点で 112 区画が入居開始
ないし入居の予定が決まっている。

全戸で265戸。うち、戸建てが18 戸、共
同住宅（A ～J 棟の全10棟）が247 戸。
地区の東部にある A、B の 2 棟は、16
年７月から入居開始。17年 1 月時点で、
全82 戸中 72 戸が入居済みだ。
地区の西部にある C 〜 J の 8 棟は、17
年1 月時点で、全165 戸中 63 戸が入
居済みだ。E、F 棟が 16 年 9 月より、
残り 6 棟が 17年1月より入居開始。

紙
16
号
参
照
）。
同
仮
設
住
宅

か
ら
志
津
川
東
地
区
へ
引
っ
越

し
た
住
民
が
中
心
に
な
っ
て
動

き
、
南
方
高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
積

ん
だ
経
験
も
活
か
し
て
、
東
地

区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
を
設
立
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
ほ
か
の
地
区

か
ら
移
住
し
て
き
た
人
も
参
加

し
て
い
る
。
会
長
と
副
会
長
が

全
戸
を
回
っ
て
出
席
を
呼
び
か

け
た
成
果
も
あ
っ
て
、
い
ま
の

会
員
は
約
70
人
と
、
町
内
最
大

の
老
人
ク
ラ
ブ
と
な
っ
て
い

る
。「
ほ
か
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

手
本
に
な
れ
る
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
、
古

澤
さ
ん
は
力
強
く
語
る
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
「
お

茶
飲
み 

チ
ョ
イ
飲
み
会
」（
お

酒
も
ア
リ
の
お
茶
会
）
と
い
っ

た
南
方
高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
好
評

だ
っ
た
活
動
を
、
東
地
区
高
齢

者
ク
ラ
ブ
で
も
引
き
継
い
で

行
っ
て
い
る
。
復
興
住
宅
へ
の

入
居
当
時
、
個
人
情
報
保
護
の

た
め
名
札
も
な
く
、
隣
の
声
も

聞
こ
え
ず
、
隣
近
所
に
誰
が
い

る
か
分
か
ら
な
い
状
況
が
あ
っ

た
と
い
う
。
そ
う
し
た
状
況
を

改
善
す
る
た
め
、
お
互
い
が
知

り
合
う
場
を
つ
く
り
、
健
康
と

つ
な
が
り
を
育
む
目
的
で
、
東

地
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
活
動
を

始
め
た
。

手
を
取
り
合
っ
て
活
動
を

古
澤
さ
ん
は
、
老
人
ク
ラ
ブ

な
ど
の
住
民
活
動
に
つ
い
て

次
の
よ
う
に
話
す
。「
い
ま
は
、

積
極
的
な
担
い
手
が
い
な
い

と
こ
ろ
が
増
え
て
い
る
と
新

聞
や
テ
レ
ビ
で
も
出
て
い
ま

す
。
お
互
い
の
た
め
、
健
康
の

た
め
に
や
る
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
て
、
や
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。
私
た
ち
は
そ
う

い
う
気
持
ち
で
活
動
し
て
い

ま
す
」。「
こ
こ
は
一
緒
に
や
っ

て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
」

と
、
同
ク
ラ
ブ
で
は
、
13
人
の

役
員
で
話
し
合
い
、
協
力
し
合

う
。
南
三
陸
町
社
会
福
祉
協
議

会
と
も
連
携
し
て
、
運
営
し
て

い
る
。

同
ク
ラ
ブ
副
会
長
の
山
岸

る
い
子
さ
ん
は
、
震
災
前
の
志

津
川
地
区
で
新
聞
の
集
金
員

と
し
て
回
っ
て
お
り
、
住
民
の

こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
た
こ

と
か
ら
、
同
ク
ラ
ブ
で
住
民
の

つ
な
ぎ
役
と
な
っ
て
働
く
と

と
も
に
、
会
計
も
務
め
て
い

る
。
南
三
陸
町
社
協
の
勝
倉
修

さ
ん
は
、
町
社
協
で
町
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
事
務
局
を
担

当
し
て
お
り
、
助
成
金
の
申
請

や
、
行
事
の
運
営
の
サ
ポ
ー
ト

を
す
る
。

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
こ
れ
か
ら

東
地
区
高
齢
者
ク
ラ
ブ
は

２
０
１
６
年
９
月
30
日
設
立

と
、ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
古
澤
さ

ん
は
「
い
ま
は
寒
い
か
ら
積
極

的
な
参
加
の
呼
び
か
け
は
控
え

て
い
ま
す
が
、
温
か
く
な
っ
て

き
た
ら
、
も
っ
と
呼
び
か
け
て

い
き
た
い
で
す
ね
。
身
体
が
う

ま
く
動
か
せ
な
い
人
も
、
座
っ

て
見
て
い
た
だ
い
て
い
る
だ
け

で
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
よ
」

と
語
る
。
さ
ら
に
、「
将
来
的

に
は
、
ほ
か
の
老
人
ク
ラ
ブ
と

も
合
同
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

の
大
会
を
や
り
た
い
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
、
外
か
ら
人
を
招
い

て
交
流
会
も
や
り
た
い
で
す
。

南
三
陸
町
が
い
い
と
こ
ろ
だ

よ
、
と
い
う
宣
伝
も
兼
ね
ら
れ

た
ら
い
い
で
す
ね
。
活
動
を
と

お
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
し

て
、
さ
す
が
南
三
陸
町
の
高
齢

者
だ
ね
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
」と
夢
は
膨
ら
む
。

か
つ
て
南
方
仮
設
住
宅
に
居

住
時
、古
澤
さ
ん
は
、「
縁
あ
って

出
会
っ
た
仲
間
。み
ん
な
で
元
気

に
暮
ら
し
た
い
」
と
語
って
い
た
。

仮
設
住
宅
か
ら
続
く
「
縁
」、

新
し
い
場
所
で
生
ま
れ
た「
縁
」

は
、高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
よ
う
な
活

動
を
き
っ
か
け
に
し
て
、交
わ
り
、

広
が
って
い
く
。

東地区高齢者クラブ

会長　吉澤 孝夫さん

「先頭に立って、みんなと一緒に活動することを意識しています」

田

お茶飲み　チョイ飲み会の様子

特集 シニアが輝く
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みんなで社会参加！ちょっとした助け合いも

地区スポーツ大会後の残念会

ポイント ● 会員宅を毎月訪問して、手づくりの広報紙を配付しながら、安否を確認！
● 会員相互で、雪かきや、ちょっとしたお手伝いをする関係づくり
● 会員が社会参加する場の創出に力を注ぐ

「
月
１
回
の
役
員
会
で
は
、

身
体
の
調
子
を
語
り
合
い
、
ど

こ
の
病
院
が
い
い
か
を
情
報
交

換
し
て
、
お
墓
の
話
を
し
て

か
ら
、
や
っ
と
議
題
に
入
る

の
」「
若
い
岡
﨑
さ
ん
が
会
長

に
な
っ
て
地
域
が
元
気
に
な
っ

た
」
と
笑
い
合
う
の
は
、
登
米

市
石
越
町
新し

ん
ど
う道
地
区
で
活
動
す

る「
新
道
長
寿
会
」の
皆
さ
ん
だ
。

新
道
地
区
に
は
91
世
帯
、

２
５
３
人
が
暮
ら
し
、
高
齢
化

率
は
36
％
だ
。
こ
の
う
ち
、
新

道
長
寿
会
の
会
員
は
32
人
で
、

平
均
年
齢
は
79
歳
。
80
歳
代
以

上
が
多
く
、
70
歳
代
の
会
員
が

少
な
い
こ
と
が
悩
み
の
一
つ
だ

が
、
２
年
前
に
岡
﨑
敏
明
さ
ん

（
66
歳
）
が
会
長
に
就
い
て
か

ら
活
動
が
ぐ
っ
と
広
が
っ
た
。

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
お

花
見
会
や
芋
煮
会
、
地
区
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
参
加
な
ど
に

加
え
て
、
広
報
紙
の
発
行
や
、

戸
別
訪
問
し
な
が
ら
の
広
報
紙

配
付
と
安
否
確
認
、各
種
講
話
、

「
雪
か
き
隊
」や「
手
伝
い
っ
こ
」

の
発
足
な
ど
、
着
実
に
活
動
を

積
み
重
ね
て
い
る
。

活
動
場
所
は
、
新
道
集
会

所
。
隣
に
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
場
が
広
が
る
。
昔
と
違
っ

て
、
同
じ
地
域
に
住
ん
で
い
て

も
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
な
い

い
ま
、「
新
道
長
寿
会
」
の
存

在
意
義
は
大
き
い
と
役
員
は
考

え
て
い
る
。
団
体
を
な
く
し
て

は
い
け
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、

合
言
葉
は
「
自
分
た
ち
で
や
ろ

う
！
」
だ
。

合
言
葉
は

　
　「
自
分
た
ち
で
や
ろ
う
！
」

メ
ン
バ
ー
８
人
に
よ
る
毎
月

の
役
員
会
は
、
い
つ
も
話
が
脱

線
。
よ
も
や
ま
話
か
ら
、「
じ
ゃ

あ
、来
月
こ
こ
に
集
ま
っ
て『
お

楽
し
み
会
』
を
開
こ
う
！
」
と

サ
ロ
ン
の
開
催
が
急
に
決
ま
る

こ
と
も
あ
る
。
肩
の
力
を
抜
い

た
、無
理
の
な
い
企
画
ば
か
り
。

企
画
が
決
ま
れ
ば
、
次
は
広
報

だ
。80

歳
以
上
の
会
員
が
増
え
、

「
口
伝
え
で
は
忘
れ
や
す
い
の

で
広
報
紙
を
出
し
て
ほ
し
い
」

秋田県 岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
登米市

◎新道長寿会（宮城県登米市）

特集 シニアが輝く

芋煮会
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特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流

「自分たちが活動する会にしよう！」

と
い
う
周
囲
の
要
望
に
応
え

て
、
毎
月
発
行
す
る
よ
う
に

な
っ
た
手
づ
く
り
の
広
報
紙
に

は
、
イ
ベ
ン
ト
の
報
告
や
予
告

が
び
っ
し
り
。
写
真
や
イ
ラ
ス

ト
が
散
り
ば
め
ら
れ
た
カ
ラ
ー

の
広
報
紙
を
楽
し
み
に
待
っ
て

い
る
会
員
が
多
く
、
発
行
が
遅

れ
る
と
催
促
さ
れ
る
こ
と
も
。

当
初
は
『
ざ
ん
ぞ
語
り
日
和
』

と
い
う
題
名
だ
っ
た
が
、「
そ

れ
は
嫁
・
姑
の
悪
口
を
指
す
方

言
だ
よ
」
と
会
員
か
ら
教
え
ら

れ
、
第
５
号
か
ら
現
在
の
『
ひ

な
た
ぽ
っ
こ
日
和
』
に
改
題
。

そ
う
い
う
会
員
と
の
や
り
と
り

を
、
岡
﨑
さ
ん
は
心
底
楽
し
ん

で
い
る
様
子
だ
。

な
に
よ
り
、
で
き
上
が
っ
た

広
報
紙
を
自
ら
持
参
し
て
会
員

宅
を
巡
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
安
否
確
認
を
す
る
の
が
岡

﨑
流
。
た
と
え
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
で
き
な
い
会
員
が
い
て
も
、

毎
月
訪
問
す
る
の
で
会
員
の
近

況
は
し
っ
か
り
把
握
し
て
い

る
。
ど
の
世
帯
が
、
ど
ん
な
こ

と
で
困
っ
て
い
る
の
か
も
。
そ

こ
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、「
雪

か
き
隊
」や「
手
伝
い
っ
こ
」だ
。

「
雪
か
き
隊
」と「
手
伝
い
っ
こ
」

「
雪
か
き
隊
」
は
、
高
齢
で

動
け
な
い
隣
家
の
た
め
に
役
員

の
夫
が
雪
か
き
を
買
っ
て
出
た

と
い
う
話
か
ら
、「
長
寿
会
で

も
取
り
組
も
う
」
と
昨
年
度
か

ら
無
償
で
始
ま
っ
た
。
高
齢
者

の
み
の
会
員
世
帯
を
対
象
に
し

て
お
り
、
昨
年
度
の
実
績
は
７

件
。
積
雪
の
あ
っ
た
日
は
、
岡

﨑
さ
ん
が
地
域
を
巡
回
し
て
雪

か
き
に
あ
た
る
。

さ
ら
に
、
会
員
か
ら
の
相
談

に
応
じ
て
、
イ
ベ
ン
ト
時
や
病

院
へ
の
車
の
送
迎
、
年
賀
状
の

印
刷
な
ど
を
手
伝
う
ほ
か
、
今

年
１
月
に
会
員
同
士
が
助
け
合

う
「
手
伝
い
っ
こ
」
を
立
ち
あ

げ
た
。「
都
合
の
つ
く
と
き
と
、

で
き
る
こ
と
に
限
ら
れ
ま
す

が
、
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
と
と

も
に
、
広
報
紙
上
で
お
手
伝
い

が
ほ
し
い
人
と
、
で
き
る
人
を

募
集
中
。
当
面
は
岡
﨑
さ
ん
が

対
応
す
る
と
い
う
が
、
そ
れ
は

現
会
員
の
な
か
で
実
際
に
利
用

す
る
の
は
５
世
帯
も
な
い
、
と

把
握
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
判

断
で
も
あ
る
。
基
本
的
に
は
、

金
銭
等
の
お
礼
は
受
け
取
ら

ず
、
ま
た
手
伝
い
を
頼
む
こ
と

を
お
返
し
と
し
て
い
る
。

社
会
参
加
す
る
場

新
道
長
寿
会
で
は
、
会
員
が

社
会
参
加
す
る
場
の
創
出
に
力

を
注
ぐ
。
80
歳
に
な
る
女
性
会

員
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
受
付
係
と

な
り
、
出
欠
を
と
っ
て
配
付
物

を
渡
し
、
徴
収
し
た
会
費
を
計

算
し
て
役
目
を
終
え
る
。
集

ま
っ
た
人
た
ち
の
前
で
の
あ
い

さ
つ
は
、
以
前
は
会
長
と
決

ま
っ
て
い
た
が
、い
ま
で
は「
俺

が
」「
私
が
」
と
立
候
補
し
て

く
れ
る
。「
長
寿
会
の
日
は
、

通
院
の
や
り
く
り
を
し
て
必
ず

参
加
す
る
」
と
語
る
会
員
も
現

れ
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
識

を
高
め
よ
う
と
、
プ
ル
タ
ブ
収

集
に
取
り
組
ん
だ
際
、
会
員
か

ら
「
ま
だ
あ
る
か
ら
取
り
に
き

て
」
と
電
話
で
言
わ
れ
て
受
け

取
り
に
行
っ
た
ら
、
今
日
飲
ん

だ
分
の
３
個
だ
っ
た
こ
と
も
。

お
世
話
に
な
る
会
か
ら
、
自
分

た
ち
で
活
動
す
る
会
に
し
よ

う
！
と
目
標
を
立
て
て
か
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
会
員
の
意
識
は
変

化
し
始
め
て
い
る
。

新
道
地
区
は
、
登
米
市
の
生

活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
モ
デ

ル
活
動
指
定
地
区
で
も
あ
る
。

長
寿
会
を
含
む
、
地
区
内
の
さ

ま
ざ
ま
な
関
係
者
が
集
ま
り
、

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」
と
い
う

連
絡
会
を
つ
く
っ
た
ば
か
り
。

「
雪
か
き
隊
」「
手
伝
い
っ
こ
」

を
は
じ
め
と
す
る
長
寿
会
の

取
り
組
み
が
、
新
道
地
区
の

住
民
相
互
の
支
え
合
い
活
動

の
基
盤
に
な
っ
て
い
く
の
は

間
違
い
な
い
。

特集 災害公営住宅の住民力

小

新道長寿会

会長　岡﨑 敏明さん

談笑のひととき

会員に広報紙を手渡しで配付

月刊の広報紙「ひなたぽっこ日和」第44・45号 
（A ４判・１枚表裏）

新道長寿会の皆さん。前列左から２人目が会長の岡﨑さん

特集 シニアが輝く

”

”
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特集 エンタメだョ！　全員集合

ライター：熊谷智美

秋田県 岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
蔵王町

活発な役員会

◎七日原長寿会（宮城県蔵王町）

ポイント
●地区内の状況を把握し、住民同士の助け合い活動を検討中

●フリーマーケットの収益が活動費に

希望を持って、元気で長生き！
　　　　　　地区に根ざした長寿会の活動

古
く
は
白
石
城
主
の
片
倉

小
十
郎
の
馬
の
放
牧
場
と

し
て
拓
か
れ
た
と
い
う
歴

史
を
持
つ
七な

の
か
は
ら

日
原
地
区
。

１
９
４
６
年
の
農
地
解
放
に

よ
り
、
海
外
か
ら
の
引
揚
者

な
ど
が
入
植
。
開
拓
し
て
暮

ら
し
て
き
た
人
た
ち
、
定
年

退
職
後
に
移
住
し
て
き
た
人

た
ち
な
ど
、
住
ん
で
い
る
人

の
在
住
歴
は
さ
ま
ざ
ま
だ
。

七
日
原
長
寿
会
の
発
足
は

２
０
０
１
年
８
月
。
蔵
王
町

の
各
地
区
で
は
老
人
会
が
組

織
さ
れ
て
い
た
が
、
当
時
の

七
日
原
地
区
で
は
消
滅
し
て

い
た
と
い
う
。
有
志
の
声
が

け
に
よ
っ
て
、「
い
ま
住
ん
で

い
る
七
日
原
地
区
で
、
高
齢

に
な
っ
て
も
、
高
齢
に
と
も

な
う
障
害
を
も
っ
て
も
、
自

分
ら
し
い
生
活
を
安
心
し
て

送
れ
る
よ
う
に
、支
え
合
い
、

希
望
を
も
っ
て
楽
し
く
過
ご

す
こ
と
」
を
目
指
し
て
長
寿

会
が
組
織
さ
れ
た
。
現
在
の

会
員
数
は
72
人
。

全
戸
配
付
の
情
報
紙

会
の
活
動
は
不
定
期
に
発

行
さ
れ
る
「
七
日
原
長
寿
会

だ
よ
り
」
に
詳
し
い
。
会
員

だ
け
で
な
く
地
区
全
戸
に
配

付
さ
れ
る
た
め
、
世
帯
に
会

員
が
い
な
く
て
も
活
動
内
容

や
会
員
の
様
子
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
。
ま
た
、
集
会
所

で
開
催
す
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
は
、
地
区
の
誰
も
が

楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
こ
う

し
た
催
し
物
の
案
内
も
全
戸

に
行
っ
て
い
る
。
日
帰
り
旅

行
で
は
、
被
災
地
へ
行
っ
て

交
流
も
行
っ
た
。

会
員
減
少
に
悩
む
老
人
会

が
あ
る
な
か
、
七
日
原
長
寿

会
で
は
自
ら
入
会
を
希
望
す

る
人
も
少
な
く
な
い
。
会
員

数
が
微
増
傾
向
に
あ
る
の

は
、
こ
う
し
た
情
報
発
信
に

よ
る
と
こ
ろ
も
大
き
い
よ
う

だ
。

盛
況
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は

　
　
　
　
　
　
　
恒
例
行
事
に

七
日
原
長
寿
会
の
特
色
あ

る
活
動
の
一
つ
に
毎
年
11
月

に
開
催
さ
れ
る
「
大
根
ま
つ

り
」
で
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
が
あ
る
。
衣
類
、
瀬
戸

物
、
手
芸
品
、
苗
木
な
ど
の

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
多
く

の
ア
イ
テ
ム
が
１
０
０
円
や

２
０
０
円
と
い
う
安
価
で
販

売
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
観

光
客
に
も
人
気
だ
。
参
加
し

特集 シニアが輝く
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専門家に聞く地域づくりの
ヒント

「老人クラブ」の活性化は

地域のためにも必要です

　今回の３つの事例は、いずれもいわゆる老人クラブの活性化へ向け
たモデルとなるものです（ここでは一般名詞として「老人クラブ」を用
います）。
　南三陸町の東地区高齢者クラブは、仮設住宅で結成された老人ク
ラブの経験をもとに、恒久住宅への移住後に改めて結成され、活発
な活動が展開されているのが非常に興味深い点です。復興過程で何
度も住居が変わる被災者にとって、その都度新たな関係をつくるのは
たいへんです。「老人クラブ」は地域に根ざしているからこそ、地域
でのつながりを生み出すための受け皿になることができます。東地区
高齢者クラブは、毎日のグラウンドゴルフやお茶飲み チョイ飲み会など、
集まりやすい交流機会をより多く展開することで、被災地で必要とされ
る地域のつながりを生み出す役割を見事に果たしています。
　登米市の新道長寿会は、若手の岡崎会長になって、戸別訪問によ
る見守り、高齢者への生活支援活動「雪かき隊」「手伝いっこ」と、
次 と々先進的な活動を展開しているところが特徴的です。多くのクラブ
で会員の高齢化による活動停滞が課題になっており、若手会員の増強
を図っていますが、若い（といっても60歳代ですが）行動力をうまく活
性化につなげている好例です。「お世話になる会から自分たちで活動

する会に」というクラブ目標は、さらに他組織とのネットワークを通じて、
他の世代を「お世話する会」にまで発展していく可能性もあります。
　蔵王町の七日原長寿会は、一度消滅した地域にクラブが再建され、
活性化に成功している事例です。ポイントは、会紙を地域に全戸配付
し、非会員でも参加できるイベントを開催するなど、地域に開かれたク
ラブ運営がなされているところです。フリーマーケットも外部に開かれた
交流活動ですが、他方また独自財源の確保につながっている点も重
要だと思います。公費からの補助金が削減傾向にある「老人クラブ」
にとって、活性化に取り組むためにも、またクラブ運営の独自性・独立
性を高めるためにも、独自財源は大きな意味をもっています。
　「老人クラブ」は地域の高齢者の受け皿となり、その力を結集し、
地域へと生かす点で、被災地の復興のために、そしてこれからさらに
高齢化が進む日本全国の地域にとっても重要な役割を果たすことがで
きます。それには今後もクラブが維持され、活発な活動が継続されて
いくことが重要です。今回の事例はクラブを牽引するリーダーの存在
が重要な役割を果たしていますが、長期的にみると、リーダーが代わっ
ても活発な状況が維持できるのか、が問題となるでしょう。地域のより
多くの人 を々巻き込みながら、持続的な活動を目指す必要があります。

2002年神戸大学大学院経済学研究科博士課程後期課程修了。博士（経済学）。
神戸大学助手、（財）ひょうご震災記念 21 世紀研究機構主任研究員、名古屋学
院大学経済学部講師を経て現職。阪神・淡路大震災の復興と高齢化問題につい
て調査に取り組んだ経験から、コミュニティにおける老人クラブの役割に関心を
もって研究しています。

名古屋学院大学 現代社会学部 准教授

村上 寿来（むらかみ・としき）さん

特集 シニアが輝く

た
会
員
は
、「
お
客
様
と
の
会

話
や
ふ
れ
あ
い
が
楽
し
い
」

と
話
す
。
ち
な
み
に
、
前
回

は
２
日
間
で
５
万
円
近
く
の

売
り
上
げ
が
あ
っ
た
。
収
益

は
会
の
活
動
費
に
充
て
ら

れ
、
残
っ
た
商
品
は
次
年
度

に
繰
り
越
す
ほ
か
、
福
祉
施

設
や
海
外
の
助
け
合
い
活
動

に
寄
付
す
る
こ
と
も
あ
る
。

元
気
で
長
生
き
で
き
る

　
　
　
　

地
区
を
目
指
し
て

高
橋
潔
会
長
が
「
こ
こ
を

元
気
な
長
寿
の
地
区
に
し
た

い
」
と
語
る
よ
う
に
、
会
で

は
体
を
動
か
す
こ
と
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
太
極
拳
の

ク
ラ
ブ
活
動
が
あ
る
ほ
か
、

蔵
王
町
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会

に
は
事
前
に
練
習
を
重
ね
て

か
ら
参
加
す
る
。
練
習
会
の

出
席
率
は
高
く
、
本
番
で
の

成
績
も
上
々
だ
。

昨
年
は
、
１
０
０
歳
を
迎
え

た
会
員
の
た
め
に
、「
１
０
０

歳
を
祝
う
つ
ど
い
」
が
開
催

さ
れ
、
60
人
ほ
ど
が
参
加
し

た
。
元
気
な
主
役
の
姿
は
、

参
加
者
に
と
っ
て
の
目
標
で

あ
り
刺
激
に
な
っ
た
と
い
う
。

互
助
の
仕
組
み
の
た
め
の

話
し
合
い
が
重
ね
ら
れ
て
い
る

新
し
い
取
り
組
み
と
し
て

は
、「
ち
ょ
っ
と
助
け
合
い
活

動
」
が
検
討
さ
れ
て
い
る
。
会

の
役
員
は
地
区
内
の
各
班
１
人

ず
つ
で
構
成
さ
れ
て
い
る
た

め
、
役
員
会
で
は
地
区
内
の
ほ

と
ん
ど
の
様
子
が
把
握
さ
れ

る
。
そ
の
な
か
で
、
住
民
同
士

の
助
け
合
い
の
必
要
性
が
話
題

に
の
ぼ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
い

ま
は
自
立
し
て
い
る
高
齢
者

も
、
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
不
自

由
な
こ
と
が
で
て
く
る
。
そ
こ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う

発
想
だ
。

活
動
に
つ
い
て
検
討
委
員
会

が
組
織
さ
れ
、
今
後
は
実
行
委

員
会
を
組
織
し
て
進
め
る
こ
と

に
な
っ
て
い
る
。
今
年
１
月
下

旬
の
役
員
会
で
は
、
活
動
に
関

し
て
会
員
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

う
こ
と
が
検
討
さ
れ
た
。

会
の
年
間
行
事
と
し
て
、
文

化
的
、
体
育
的
、
科
学
的
な
３

つ
の
要
素
を
取
り
入
れ
、
高
齢

に
な
っ
て
も
心
身
と
も
に
ま

だ
ま
だ
成
長
し
て
い
き
た
い
。

七
日
原
長
寿
会
発
足
の
理
念

で
あ
る
。
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太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
南三陸町

宮
城
県
南
三
陸
町
の
中
山
間

部
、
１
１
０
戸
ほ
ど
の
集
落
の

石い
し
ず
み泉

行
政
区
に
あ
る
集
会
所
に

は
、
毎
月
第
４
金
曜
日
1 0
時
か

ら
1 4
時
く
ら
い
の
間
、
7 0
～
9 0

歳
代
の
高
齢
者
約
1 5
人
が
集
ま

る
。
石
泉
行
政
区
と
、
隣
接
す

る
吉
野
沢
団
地
に
住
む
人
た
ち

の
集
い
で
、
6 0
歳
代
の
７
人
が

世
話
役
と
な
り
、
お
茶
飲
み
、

食
事
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ゲ
ー

ム
を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
過
ご

す
。
会
の
名
は
、
「
野
い
ち
ご

の
会
」
だ
。

同
会
に
特
別
な
ル
ー
ル
は
な

く
、
皆
が
し
た
い
と
思
う
こ

と
を
一
緒
に
す
る
。
折
り
紙

や
ぬ
り
絵
、
歌
、
踊
り
、
体
操

に
昼
寝
な
ど
、
そ
の
と
き
の

気
分
に
あ
わ
せ
て
、
憩
い
の

時
間
を
分
か
ち
合
う
。
会
費

は
毎
回
３
０
０
円
～
５
０
０

円
で
、
世
話
役
メ
ン
バ
ー
が

調
理
や
折
り
紙
な
ど
の
用
意

を
し
、
ほ
か
の
会
員
の
送
迎

を
行
う
。
高
齢
の
会
員
も
、

漬
け
も
の
を
持
ち
寄
っ
た
り
、

テ
ー
ブ
ル
な
ど
を
運
ん
だ
り
、

自
分
た
ち
の
集
い
場
の
た
め

に
協
力
す
る
。

１
９
７
０
年
代
後
半
に
整
備

さ
れ
た
吉
野
沢
団
地
に
は
、

現
在
6 0
戸
近
く
の
民
家
が
立

ち
並
ぶ
が
、
昔
か
ら
の
伝
統

行
事
が
な
く
、
女
性
同
士
が

集
ま
っ
た
り
す
る
機
会
も
な

か
っ
た
。
そ
こ
で
、
団
地
内

の
女
性
で
会
食
す
る
機
会
を

設
け
た
こ
と
が
野
い
ち
ご
の

会
の
始
ま
り
だ
っ
た
。
そ
の

後
、
東
日
本
大
震
災
が
起
き
、

代
表
の
大
友
あ
さ
み
さ
ん
は

同
町
の
被
災
者
生
活
支
援
員

と
し
て
活
動
す
る
が
、
在
宅

被
災
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
は

あ
ま
り
力
を
入
れ
ら
れ
な
い

こ
と
な
ど
を
気
に
か
け
て
い

た
。
「
自
宅
に
暮
ら
し
て
い
る

高
齢
者
も
集
ま
れ
る
場
を
、

自
分
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ

で
」
と
考
え
た
大
友
さ
ん
は
、

活
動
を
停
止
し
て
い
た
同
会

の
メ
ン
バ
ー
や
石
泉
行
政
区

の
住
民
に
相
談
し
、
２
０
１
２

年
４
月
か
ら
い
ま
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

「
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
雑
談
す

る
の
が
一
番
楽
し
い
」「
元
気
な

先
輩
が
い
る
か
ら
、
自
分
も
年

を
と
っ
た
な
ん
て
言
え
な
い
わ
」

と
、
同
会
を
元
気
の
源
の
一
つ

と
実
感
し
て
い
る
会
員
た
ち
。

大
友
さ
ん
ら
、
世
話
役
の
メ
ン

バ
ー
も
、「
先
輩
か
ら
教
わ
る
こ

と
が
多
く
て
、
私
た
ち
が
元
気

を
も
ら
っ
て
い
る
」
と
や
り
が

い
が
大
き
い
。
会
員
同
士
が
互

い
に
敬
い
、
支
え
合
う
同
会
は
、

地
域
の
か
け
が
え
の
な
い
財
産

だ
。

お手製の福笑いで笑顔がはじける 会の世話役メンバー（下段左が代表の大友あさみさん） お茶飲みの傍ら、皆で折り紙に挑戦

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎野いちごの会（宮城県南三陸町）

何歳になっても、
笑顔で地域に

37回目
市民リレー

今回は・・・

清
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場
の
力

集
い
か
ら
生
ま
れ
る
活
力

宮
城
県
仙
台
市
泉
区
◎
い
っ
ぷ
く
処
ど
こ
ろ

みんなでひとところに集まって一服。

宮
城
県
仙
台
市
泉
区
向
陽
台
は
、
高

齢
化
率
が
約
31
%
と
や
や
高
く
な
っ
て

い
る
。
そ
こ
で
、
高
齢
者
が
子
ど
も
や

孫
と
外
出
す
る
き
っ
か
け
に
し
た
い
と
、

２
０
１
４
年
１
月
に
「
い
っ
ぷ
く
処
」

が
開
設
さ
れ
た
。
代
表
を
務
め
る
の
は
、

企
画
の
発
案
者
で
、
向
陽
台
４
丁
目

町
内
会
会
長
の
越え
ち
ご後
征ゆ
き
お男
さ
ん
だ
。
向

陽
台
町
内
会
や
民
生
・
児
童
委
員
、
福

祉
委
員
、
向
陽
台
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
向
陽
台
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
が
協
力
し
て
運
営
す
る
。

い
っ
ぷ
く
処
は
、
毎
回
30
人
前
後
が

参
加
者
し
て
お
り
、
家
庭
的
な
雰
囲
気

の
な
か
で
み
ん
な
が
集
ま
れ
る
場
所
と

な
っ
て
い
る
。
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
集
ま
っ

て
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
た
り
、

将
棋
を
打
っ
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
、

折
り
紙
を
折
っ
た
り
と
、
自
由
に
過
ご

す
。「『
今
日
は
○
○
を
し
ま
し
ょ
う
』

と
い
う
の
が
無
い
の
が
い
い
」
と
、
参

加
者
は
話
す
。

当
初
、
男
性
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
男

性
が
参
加
し
や
す
い
場
と
し
て
、
畑
と
花

壇
も
つ
く
っ
た
。
い
ま
は
男
性
も
増
え
、

水
や
り
な
ど
の
世
話
を
率
先
し
て
行
う
。

今
後
、
越
後
さ
ん
た
ち
は
、
ゴ
ミ
出
し
、

電
球
交
換
な
ど
の
生
活
支
援
を
行
う
有

償
サ
ー
ビ
ス
「
さ
さ
え
愛
の
会
」
も
始
め

る
。
自
分
た
ち
の
ま
ち
で
一
緒
に
住
ん
で

い
く
、
そ
の
た
め
に
動
き
続
け
る
。

みんなで食べると

楽しいね！

おいしいね！

花壇のセレモニー。地域の子どもた
ちが苗植え

畑でとれた芋を焼いて地域の子どもに いっぷく処代表の越後征男さん

28

宮
城
県
仙
台
市
泉
区
に

向
陽
台
団
地
が
で
き
て
約
40
年
。

か
つ
て
活
躍
し
た
シ
ニ
ア
世
代
が

一
服
で
き
る
場
所
を
。

そ
ん
な
想
い
で
ス
タ
ー
ト
し
た

い
っ
ぷ
く
処
。

活
動
内
容
は
あ
え
て
自
由
に
。

訪
れ
た
人
が
笑
顔
で
交
流
を
も
ち

健
康
増
進
に
つ
な
が
る
場
所
だ
。

そ
う
し
た
場
か
ら

み
ん
な
が
支
え
合
う
関
係
も

芽
生
え
て
い
く
。

いっぷく処
開催日   毎月第 1、3 土曜日
　　     9：00～12：00
開催場所  通い処 湧

ゆうゆうあん
々庵 向陽台

〒981-3102
宮城県仙台市泉区向陽台2丁目
5- 23

DATA

田

太平洋

山形県

福島県

宮城県
仙台市
泉区

畑でとれた野菜で芋煮会
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場
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力

集
い
か
ら
生
ま
れ
る
活
力

岩
手
県
盛
岡
市
◎
フ
キ
デ
チ
ョ
ウ
文
庫

通所介護のメインスペースは2階。一般の利用者も自由に出入りができる

岩
手
県
盛
岡
市
に
あ
る
「
フ
キ
デ

チ
ョ
ウ
文
庫
」
は
通
所
介
護
施
設
と
民

間
図
書
館
の
二
つ
の
顔
を
持
つ
。
ど
ち

ら
も
同
じ
建
物
で
行
っ
て
お
り
、
場
所

の
行
き
来
に
制
限
は
な
い
。
代
表
理
事

の
沼
田
雅
充
さ
ん
は
、「
本
を
ツ
ー
ル

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
利
用
で
き
る
地

域
に
密
着
し
た
施
設
を
つ
く
り
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
２
０
１
４
年
７
月
に

同
文
庫
を
開
設
。
口
コ
ミ
で
少
し
ず
つ

利
用
者
が
増
え
、
い
ま
で
は
地
域
の
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
訪
れ
る
。

ま
た
、
同
文
庫
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

は
決
ま
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
な
い
。
利

用
者
は
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
お
喋
り

を
楽
し
ん
だ
り
本
を
読
ん
だ
り
、
時
に

は
食
事
つ
く
り
や
片
付
け
の
手
伝
い
を

し
た
り
と
、
自
宅
で
の
生
活
と
同
じ
よ

う
に
思
い
思
い
に
過
ご
し
て
い
る
。

「
普
通
の
生
活
を
普
通
に
で
き
る
お
手

伝
い
を
し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
過

剰
な
介
護
は
せ
ず
、
で
き
な
い
こ
と
を

補
う
よ
う
な
支
援
が
主
だ
。

「
公
園
の
よ
う
に
誰
で
も
気
軽
に

使
っ
て
欲
し
い
」
と
沼
田
さ
ん
は
言

う
。
多
様
な
世
代
、立
場
の
人
が
集
い
、

つ
な
が
る
場
所
と
し
て
同
文
庫
は
地
域

に
欠
か
せ
な
い
場
所
に
な
っ
て
い
く
だ

ろ
う
。

地域で暮らす

みんなの居場所

同文庫をよく利用するという近所に
住む女子中学生。リラックスした様
子で宿題に取り組む

1 階奥の部屋を借り活動する市民団
体。同文庫は無料で場所の貸し出し
も行う

施設１階は図書館のメインスペース。
棚の合間に椅子が配置され、落ち着
いて本を読むことができる

29

楽
し
げ
に
宿
題
を
す
る
中
学
生
の
後
ろ
を

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
高
齢
者
が

の
ん
び
り
と
通
り
す
ぎ

隣
の
部
屋
で
場
所
を
借
り
て

活
動
し
て
い
る
市
民
団
体
に

「
何
を
し
て
い
る
の
？
」
と
声
を
か
け
る

当
た
り
前
の
よ
う
で
い
て

そ
う
で
は
な
い
日
常
が

自
然
な
形
で
そ
こ
に
あ
る

み
ん
な
が
気
軽
に
集
う

公
園
の
よ
う
な
場
所
は

今
日
も
穏
や
か
に

地
域
の
住
民
が
訪
れ
る
の
を
待
っ
て
い
る

吉

フキデチョウ文庫
盛岡市中ノ橋通り一丁目8 番 6 号
一 般 社 団 法 人シアワセ計 画 舎が
2014 年 7 月に開所した通所介護施
設と民間図書館の複合施設。介護施
設ではデイサービスのほか、障がい
者向けの日中一時支援も行う。収益
事業として通所介護などで得た利益
を、公益事業である図書館の運営維
持費に充てている。

DATA

岩手県
盛岡市

秋田県

宮城県
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健康づくりは、
        友だちづくり

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
の
10

時
前
に
な
る
と
、
山
元
町
つ
ば

め
の
杜
東
集
会
所
は
に
ぎ
や
か

に
な
る
。「
今
日
は
お
し
ゃ
れ

な
格
好
し
て
る
ね
」「
お
餅
を

食
べ
て
太
っ
た
か
ら
痩
せ
な
い

と
」
と
和
気
あ
い
あ
い
。「
家

で
横
に
な
っ
て
い
た
ら
『
い
ま

か
ら
来
い
』
っ
て
電
話
が
き
た

か
ら
来
た
よ
」
と
話
し
て
皆
を

笑
わ
せ
て
い
る
の
は
、
つ
ば

め
の
杜
東
自
治

会
会
長
の
庄
司

孝
典
さ
ん
だ
。

10
時
に
な
る

と
、
世
話
人
の

田
所
ま
り
子
さ

ん
と
伊
藤
よ
し

み
さ
ん
に
よ
る

出
欠
確
認
と
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の

あ
と
、
水
本
恵

子
さ
ん
が
リ
ー

ダ
ー
と
な
り
、

D
V
D
教
材
を

見
な
が
ら
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
や

ダ
ン
ベ
ル
体
操

で
１
時
間
ほ
ど

体
を
動
か
す
。
そ
の
後
は
、
皆

で
さ
っ
と
テ
ー
ブ
ル
を
出
し
、

漬
け
物
や
お
菓
子
を
並
べ
て
お

茶
タ
イ
ム
。「
体
を
動
か
す
の

は
気
持
ち
い
い
ね
」「
お
し
ゃ

べ
り
が
楽
し
い
」。
健
康
増
進

を
目
的
に
始
ま
っ
た
「
つ
ば
め

の
杜
な
か
よ
し
会
」
に
は
、

毎
回
20
人
前
後
が
参
加
。
月

３
０
０
円
の
会
費
は
茶
菓
代
と

な
り
、
世
話
人
が
漬
け
物
を
差

し
入
れ
す
る
こ
と
も
多
い
。
当

初
30
分
程
度
だ
っ
た
お
茶
会

は
、い
ま
で
は
１
時
間
に
延
び
、

さ
ら
に
帰
り
際
も
立
ち
話
が
続

い
て
、
名
残
惜
し
さ
が
漂
う
。

つ
ば
め
の
杜
は
、
新
山
下
駅

周
辺
に
広
が
る
山
元
町
最
大
の

集
団
移
転
地
で
、
災
害
公
営
住

宅
を
含
む
約
５
０
０
世
帯
が
暮

ら
す
。
東
西
２
つ
の
自
治
会
が

あ
り
、
新
し
い
住
民
同
士
の
交

流
が
課
題
と
な
る
な
か
、
東
自

治
会
で
は
「
文
化
交
流
部
会
」

を
設
置
。
夏
休
み
に
ラ
ジ
オ
体

操
を
企
画
し
た
り
、
町
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
東
北
福
祉

大
学
の
協
力
の
も
と
月
２
回
の

健
康
教
室
を
計
６
回
開
く
な

ど
、
住
民
が
顔
を
合
わ
せ
る
機

会
を
つ
く
っ
て
き
た
。
そ
こ
か

ら
「
自
分
た
ち
で
体
操
を
続
け

よ
う
！
」
と
昨
年
12
月
に
発
足

し
た
の
が
、「
つ
ば
め
の
杜
な

か
よ
し
会
」
だ
。「
周
囲
は
知

ら
な
い
人
ば
か
り
。
な
か
よ
し

会
に
来
て
友
だ
ち
に
な
れ
た
」

「
震
災
前
ま
で
は
ダ
ン
ベ
ル
体

操
を
し
て
い
た
け
れ
ど
、
み
な

し
仮
設
に
入
っ
て
中
断
し
、

久
々
に
体
を
動
か
し
た
」
と
話

す
参
加
者
も
。
会
を
休
む
人
が

い
る
と
、
互
い
に
気
に
か
け
合

う
関
係
も
生
ま
れ
て
き
た
。

東
集
会
所
で
は
、
カ
ラ
オ
ケ

教
室
（
月
２
回
）
や
料
理
教
室

（
月
１
回
）
も
開
か
れ
て
い
る
。

田
所
さ
ん
と
伊
藤
さ
ん
と
水

本
さ
ん
は
東
自
治
会
の
役
員

で
も
あ
り
、「
皆
が
楽
し
い
の

が
一
番
」「
参
加
者
の
う
れ
し

そ
う
な
顔
を
見
る
と
、
辞
め
ら

れ
な
い
」
と
笑
う
。「
無
理
せ

ず
、
今
後
も
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
」。

つばめの杜なかよし会
（宮城県山元町）

集
団
移
転
＆

　
　
　

災
害
公
営
住
宅

ま
じ
わ
る
！

第 回22

帰り際、名残惜しくて立ち話

音楽にあわせてストレッチ体操

太平洋

山形県

福島県

宮城県
山元町

岩手県

小
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地
域
の
小
さ
な
困
り
ご
と
を
手
助
け
す
る

男
性
中
心
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

宮
城
県
岩
沼
市
の
岩
沼
南

小
学
校
区
で
は
2
0
1
5
年

４
月
か
ら
、
日
常
の
な
か
の

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
の

手
助
け
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
組
織
「
お
と
な
り
さ

ん
ク
ラ
ブ
」
が
活
動
し
て
い

る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

登
録
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
は

30
人
程
度
。
登
録
時
に
自
分

が
で
き
そ
う
な
活
動
や
し
て

み
た
い
活
動
を
申
請
し
、
事

務
局
機
能
を
担
う
同
市
南
東

北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
す
る
。

メ
ン
バ
ー
の
1
人
で
あ
る

國
井
照
司
さ
ん
（
78
歳
）
は
、

月
に
1
回
程
度
、
近
所
に
住

む
高
齢
の
夫
婦
の
ゴ
ミ
出
し

の
支
援
を
行
っ
て
い
る
。
同

ク
ラ
ブ
で
は
30
分
２
０
０
円

を
目
安
に
し
て
い
る
が
、
國

井
さ
ん
た
ち
は
お
互
い
に
話

し
合
い
１
回
１
０
０
円
で
請

け
負
う
こ
と
に
し
た
。
定
期

的
に
娘
さ
ん
が
訪
問
し
、
身

の
周
り
の
世
話
の
つ
い
で
に

ゴ
ミ
出
し
を
行
っ
て
い
る
が
、

行
き
届
か
な
い
部
分
を
國
井

さ
ん
が
補
う
。
ゴ
ミ
出
し
を

依
頼
し
た
い
と
き
に
は
、
前

日
に
電
話
で
連
絡
が
入
る
。

國
井
さ
ん
は
、
自
宅
の
ゴ
ミ

出
し
に
行
く
の
に
あ
わ
せ
て

依
頼
者
夫
妻
宅
を
訪
問
し
、

ゴ
ミ
を
預
か
っ
て
集
積
所
に

向
か
う
。「
自
分
の
こ
と
の
つ

い
で
に
や
っ
て
い
る
だ
け
。

大
し
た
こ
と
で
は
な
い
」
と

國
井
さ
ん
は
笑
う
が
、
日
常

の
な
か
の
小
さ
な
困
り
ご
と

を
気
軽
に
頼
む
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
住
民
同
士
の
支
え

合
い
活
動
な
ら
で
は
だ
。

個
人
で
日
常
生
活
の
支
援

を
行
う
ほ
か
に
、
複
数
人
で

春
か
ら
秋
に
か
け
て
同
地
区

内
に
あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
庭
の
草
取
り
な
ど
も
行
う
。

入
居
者
が
一
緒
に
活
動
を
す

る
こ
と
も
あ
り
、
秋
に
は
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
お
礼
も
兼

ね
た
芋
煮
会
を
企
画
す
る
な

ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

に
と
ど
ま
ら
な
い
交
流
の
広

が
り
が
あ
る
と
い
う
。

同
ク
ラ
ブ
の
特
徴
と
し
て
、

メ
ン
バ
ー
に
は
男
性
が
多
い
。

こ
れ
は
同
ク
ラ
ブ
の
さ
き
が

け
と
し
て
同
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
企
画
し
た
、
地

域
包
括
ケ
ア
に
つ
い
て
学
び
、

地
域
に
出
て
活
躍
し
て
も
ら

う
た
め
の
講
座
、「
お
と
こ
塾
」

の
卒
業
生
が
多
い
た
め
だ
。

同
講
座
は
１
３
年
度
、１
４
年

度
の
２
期
開
講
し
、
そ
れ
ぞ

れ
定
員
の
15
人
に
迫
る
参
加

が
あ
っ
た
。
こ
う
し
た
地
域

活
動
の
担
い
手
を
育
成
す
る

活
動
が
実
を
結
び
、１
７
年
４

月
か
ら
同
ク
ラ
ブ
内
で
の
「
お

と
こ
塾
・
お
ん
な
塾
卒
業
生

の
会
（
仮
称
）」
が
自
主
組

織
と
し
て
新
た
に
活
動
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
予
定
だ
。
地

域
の
支
え
合
い
活
動
の
要
と

し
て
、
着
実
に
歩
み
を
進
め

る
同
ク
ラ
ブ
の
今
後
の
活
躍

に
期
待
し
た
い
。

●DATA

おとなりさんクラブ
2015 年 4月に岩沼市モデル事業として立
ちあげ。主にゴミ出しなどの日常生活支
援を行う。登録メンバーは30人ほど。同
市南東北地域包括支援センターが事務局
を担当している。17 年 4 月からは自主グ
ループとして活動予定。

吉

13

住
民
が
支
え
合
う
生
活
支
援

お
と
な
り
さ
ん
ク
ラ
ブ
（
宮
城
県
岩
沼
市
）

１

ボランティアメンバーの國井照司さん。
依頼者宅の玄関前にてゴミを受け取る

車で 5 分ほどのゴミ集積所。自宅のゴミと一
緒にゴミ出しを行う

グループホームで行った草取りの様子おとなりさんクラブの案内。
直接の依頼のほか、ケアマネ
ジャーからの紹介も多い
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老
犬
は
、「
要
介
護
１
」
？

昨
年
暮
れ
の
こ
と
。
仙
台
の
ビ
ジ
ネ

ス
ホ
テ
ル
で
、一
人
晩
酌
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
へ
カ
ミ
さ
ん
（
僕
の
伴
侶
）
か
ら

メ
ー
ル
が
届
い
た
。［
件
名
］の
欄
に
は
、

「
老
犬
。」
と
あ
り
、［
本
文
］
の
欄
に

は
、「
飼
っ
ち
ゃ
だ
め
？
」
と
だ
け
記
さ

れ
て
い
た
。
メ
ー
ル
に
は
、
写
真
が
一
枚

添
付
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
写
真
を
見
た

瞬
間
僕
は
、
カ
ミ
さ
ん
の
言
わ
ん
と
し

て
い
る
こ
と
の
す
べ
て
を
察
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
写
真
に
写
っ
て
い
た
の
は
、

洗
っ
て
い
な
い
モ
ッ
プ
を
ま
と
っ
た
よ
う

な
ボ
ロ
ボ
ロ
の
犬
の
姿
だ
っ
た
。

メ
ー
ル
を
確
認
し
た
５
分
後
、
カ
ミ

さ
ん
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

「
役
所
の
保
健
課
に
知
り
合
い
が
い

て
ね
。
こ
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
飼
手
が
見
つ

か
ら
な
く
て
困
っ
て
る
ら
し
い
の
よ
。
３

日
後
に
は
殺
処
分
さ
れ
て
し
ま
う
ら
し

く
て
。か
わ
い
そ
う
じ
ゃ
な
い
。飼
っ
ち
ゃ

だ
め
？
」と
懇
願
す
る
カ
ミ
さ
ん
に「
そ

の
犬
、
写
真
だ
と
ず
い
ぶ
ん
衰
弱
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
る
け
ど
、
結
構
な
お

年
寄
り
犬
じ
ゃ
な
い
の
？
」
と
確
認
し

て
み
た
。

「
う
ん
。
今
の
と
こ
ろ
要
介
護
１
く

ら
い
だ
と
思
う
」

「
よ
、
要
介
護
１
!?
と
い
う
こ
と

は
、
ゆ
く
ゆ
く
は
要
介
護
２
、３
と

介
護
状
態
が
悪
化
し
て
い
く
と
い
う

こ
と
？
ん
～
ダ
メ
で
す
！
」
と
言
い

放
っ
た
僕
に
「
や
っ
ぱ
り
か
ぁ
～
」

と
カ
ミ
さ
ん
。

人
間
の
介
護
知
識
は
あ
っ
て
も
、

犬
の
介
護
に
つ
い
て
の
知
識
は
ま
っ

た
く
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
。
可
哀

そ
う
だ
が
、
こ
こ
は
「
よ
し
！
」
と

い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
電
話
を

切
っ
た
あ
と
も
、
そ
の
要
介
護
犬
の

姿
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、
晩
酌
の
量
は

い
つ
も
よ
り
多
く
な
っ
て
い
た
。

犬
の
介
護
施
設
で
は

　
　
　
　

「
看
取
り
プ
ラ
ン
」
も
！

果
た
し
て
犬
に
も
「
要
介
護
」
と

い
う
よ
う
な
状
態
評
価
が
あ
る
の
か
？

そ
ん
な
こ
と
が
気
に
な
っ
た
僕
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
み
る
こ
と
に

し
た
。［
要
介
護 

犬
］
と
キ
ー
ワ
ー
ド

を
入
力
し
て
ク
リ
ッ
ク
…
…
す
る
と
、

た
ま
げ
た
！
驚
い
た
！

・
愛
犬
が
要
介
護
に
な
っ
た
ら

・
老
犬
介
護
の
ノ
ウ
ハ
ウ

・
高
齢
犬
介
護
の
基
本

な
ど
な
ど
、
要
介
護
犬
に
関
す
る

情
報
が
何
万
件
と
出
て
き
た
。
驚
い

た
の
は
、
犬
の
介
護
施
設
が
存
在
す

る
と
い
う
事
実
。「
酒
井
さ
ん
、
そ
ん

な
こ
と
は
今
日
日
、
当
た
り
前
で
す

よ
！
」
と
言
い
た
く
な
る
方
も
お
ら
れ

る
だ
ろ
う
が
、
無
知
な
僕
は
、
素
直

に
た
ま
げ
た
！
驚
い
た
！
の
で
あ
る
。

な
ん
と
犬
の
介
護
施
設
を
探
す
検

索
サ
イ
ト
も
あ
り
、
あ
る
施
設
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
覗
く
と
、「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」

「
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
」
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が

ず
ら
り
と
一
覧
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
。

驚
い
た
の
は
、「
終
生
」
と
い
う
看
取

り
プ
ラ
ン
ま
で
も
が
存
在
す
る
と
い
う

こ
と
。「
ペッ
ト
で
は
な
く
家
族
で
あ
る
」

と
い
う
解
釈
が
当
た
り
前
の
時
代
。
こ

ん
な
こ
と
に
驚
い
て
い
る
僕
は
、
な
ん

と
も
時
代
遅
れ
…
…
反
省
。

で
は
犬
の
ほ
う
は
、
人
間
を
ど
う

見
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
家
族
と
し

て
見
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

老
人
と
犬

２
０
１
７
年
１
月
３
日
、
新
年
を

広
島
で
迎
え
た
初
詣
の
帰
り
道
。
安

芸
の
宮
島
を
左
に
眺
め
な
が
ら
信
号

待
ち
を
し
て
い
る
と
、
犬
を
散
歩
さ
せ

て
い
る
高
齢
男
性
の
姿
が
目
に
と
ま
っ

た
。
そ
の
男
性
は
、
両
手
に
リ
ー
ド

を
持
っ
て
お
り
、
右
手
の
リ
ー
ド
の
先

に
は
柴
犬
。
柴
犬
と
い
っ
て
も
、
ま
だ

子
ど
も
の
落
ち
着
き
の
な
い
小
柴
で
あ

る
。
左
手
の
リ
ー
ド
の
先
に
は
、
黒
の

ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
。
こ
ち
ら
は
と
い
う
と
、

頬
も
弛
み
、
目
も
虚
ろ
で
と
て
も
貫

禄
が
あ
る
と
は
言
え
な
い
老
犬
。

一
瞬
の
出
来
事
だ
っ
た
。
何
に
興
味

を
示
し
た
の
か
、
小
柴
が
急
に
走
り
出

し
、歩
道
か
ら
車
道
に
侵
入
し
て
き
た
。

小
柴
を
つ
な
い
だ
リ
ー
ド
は
、
ピ
ン
と

張
り
、
そ
の
勢
い
で
男
性
は
よ
ろ
け
な

が
ら
地
面
に
膝
を
つ
い
た
。

車
窓
か
ら
「
大
丈
夫
で
す
か
？
」

と
声
を
か
け
た
僕
に
、
男
性
は
、
笑
い

な
が
ら
無
言
で
左
手
を
あ
げ
て
、「
大

丈
夫
だ
」
と
い
う
意
を
示
し
た
。
が
、

次
の
瞬
間
、
男
性
は
「
は
っ
」
と
し
た

様
子
で
何
か
を
探
し
始
め
た
。
小
柴

を
制
止
す
る
こ
と
に一
生
懸
命
で
、
気

が
つ
け
ば
、左
手
に
持
っ
て
い
た
リ
ー
ド

は
手
か
ら
離
れ
て
い
た
。

「
リ
ー
ド
は
？
ど
こ
だ
？
」
と
い
う

仕
草
で
辺
り
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し
て
い
る

男
性
の
と
こ
ろ
へ
、
自
分
の
首
に
つ
な

が
っ
て
い
る
リ
ー
ド
の
端
を
く
わ
え
た
ラ

ブ
ラ
ド
ー
ル
が
ノ
ソ
ノ
ソ
と
近
づ
い
て
い
っ

た
。
そ
し
て
、
く
わ
え
て
い
た
リ
ー
ド
を

男
性
に
渡
し
た
の
で
あ
る
。
男
性
は
、

ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
の
頭
を
優
し
く
な
で
な

が
ら
、
何
か
を
話
し
か
け
て
い
た
。
話

し
か
け
る
そ
の
口
の
動
き
は
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
っ
て
い
る
よ
う
に
僕
に
は

読
め
た
…
…
感
動
し
た
。

そ
の
情
景
に
僕
は
確
信
し
た
。

「
犬
の
ほ
う
も
人
間
を
家
族
だ
と

思
っ
て
い
る
な
。
き
っ
と
」

追
記
：
く
だ
ん
の
推
定
「
要
介
護

１
」
の
老
犬
は
、
飼
い
主
が
見
つ
か

り
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
る
と
の
こ

と
。
ホ
ッ
…
…
。

平成・向こう三軒両隣事情 ⑨

ご近所福祉クリエーター 酒井保（さかい・たもつ）

１９６１年 広島生まれ。知的障がい者施設、市町社会福祉
協議会、認知症グループホーム・小規模多機能型施設の
施設長職を経て、２０１４年８月に「ご近所福祉クリエイショ
ン」を創設（主宰）。ご近所福祉クリエーターという肩書き
のもと、広島と仙台を拠点として、全国各地を講演行脚中。

２０１６年度より、宮城県塩釜市をはじめ岩
手県・宮城県・福島県で地域支え合い活
動の立ち上げ等にかかる諸事業に参画。 
イラストレーター。
主な著書に、『「見守り活動」から「見守られ活
動」へ』（CLC発行）、『生活支援コーディネー
ターと協議体』（共同執筆,CLC 発行）。

● Profile
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

地域に“福祉を語り合う場”
がありますか？

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

 サポートセンター行脚

被災地では、仮設住宅から恒久住宅等への転居が進
み、「被災者支援から地域福祉へ」という流れになってき
ています。被災地に限らず、介護保険制度の改正で“地
域づくり”が全国共通の課題になってきています。また、
高齢者の問題だけではなく、障がい者、子どもの問題、
ひきこもり、生きづらさを抱えた方の問題など地域で考え、
取り組むべき課題は多くあります。

言うまでもなく、地域支援、地域福祉は、個別支援と
は違い、多くの住民や関係団体へのかかわりが前提とし
て求められます。地域支援、地域福祉は制度で「こうやっ
てください」と地域へ持って行ってもすんなりと動くもので
はありません。地域のさまざまな活動は、住民や関係団体
の意識、意思に基づいて任意で動いているからです。福
祉課題を地域で取りあげ、具体的な活動にまで至るには
いくつかのプロセスが必要です。

たとえば、「孤立しがちな人をなくしたい」という課題が
あったとしたら、その課題を地域の住民が自分のこととして
認識し、ほかの多くの住民とも課題や思いを共有していく
ところから動きが始まります。そのためには、そうした課題
を地域で話し合い、思いを遠慮なく出し合える場、機会
が必要です。

皆さんがお住まいの地域では、また、担当している地域
ではどんな状況でしょうか？地域で福祉について話し合える
場、協議の場、機会などがありますか？

自治会やコミュニティ協議会のなかに“福祉部会”がある、
小学校区単位に地区福祉委員会（地区社協）がある、と
いうところもあります。しかし、地域によっては地域住民レ
ベルで福祉のことを話し合える場、機会がないところも多く
あります。『地域支援・地域福祉』を進めていくためには、
まずここから考えていく必要があると思います。

ある日の相談内容です。ショートステイを利用している高齢
者の、契約時身元保証人を長男が担っていました。その長
男が病に倒れたということで、施設側から「保証人としての
役割を担えないので、別な保証人を探すように。保証人が
いないと施設利用はできません」という話をされた由（腹の
立つ話です）。

これまでも同様な内容を相談される機会が多々あり、その
都度血圧が上がるほど「怒り」を感じてきました。こんなこと
しか言えない施設は、レベルが低い。施設側に「どうして
保証人が必要なのですか？」と問うと、利用料の支払い未
納の防止、医療行為の必要な場合の同意者、もしもの場
合の対応等に保証人が必要という勝手な言い訳。そこから

「ゴジラの逆襲」です。保証人が必要なのは、本人にとっ
てではなく、施設側のご都合です。必要なサービスが途切
れることは死活問題。保証人の必要な理由を無視する気は
ありませんが、いなくとも継続利用できるための次善の策を
講じる姿勢は、対人援助者には必須です。

災害公営住宅の入居時、連帯保証人を要件とする同様
の「弱い者いじめ」が見られました。復興庁は、保証人を
入居の要件としない対応を求めています。当たり前です。
頼れる存在がいない人への入居不可は排除の論理です。

後見人より身元保証人が施設としては都合がよい、と言っ
た某施設長を怒鳴りつけたことを思い出しました（この時か
ら、私は瞬間湯沸かし器となった？）。本人の権利擁護から
の後見人、施設の都合からの保証人。だからいま、意思
決定支援制度のことに関心をもっています。本人の自己決
定を基本とする福祉制度利用では、本人の意思を形成し、
表明できる配慮を行い、表明された意思（自己決定）の
実現を支援するという視点が必須だからです。ならば、身
元保証人という存在は必須要件でしょうか？形式的な存在で
しかないと言うと、言い過ぎでしょうか？

保証人は必要か？

  

これからの管理職に求められる

円滑な組織運営の実践と展開

～スーパーバイザー研修～

【仙台会場①】3 月 6日（月）宮城県自治会館
【仙台会場②】3 月14日（火）宮城県自治会館
講師：大坂 純（仙台白百合女子大学 人間学部 教授）
　　　佐藤 幸子（仙台市台原地域包括支援センター 所長）

平成28年度 宮城県地域福祉コーディネート研修

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ
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月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　地域支え合い情報 54号
バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

編 集 後 記
南三陸町の志津川東地区にある、災害公営住宅 A・B 棟の前には、町役場の新庁舎が建設
中です。地区内には、今年 1月に入居が始まったばかりの災害公営住宅も。地区全体から「新
しくでき上がっていくまちのエネルギー」のようなものを感じました。また時機を見て、地区周
辺の活動を取材させていただきたいです。( 田中 )

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc- japan.com

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）から
震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAXまたはメールにて編集
部までお聞かせください。

読 者 の 声

５２号を読んで、メンバーの人たちの楽しそうな写真が印象的でした。メンバーの視
点や専門家の視点などいろんな角度から紹介されていて、読んでいて面白かったです。
特集でポイントがあるのもわかりやすく、地図やDATAも載っているので、県外出身
の私でも「あの辺にあるのかぁ」と実感が湧きやすかったです。ただ、重要な部分は
赤字にしたほうが、さらに読みやすくなるはずです。（山形県新庄市　M・Sさん）

吉

☆次号予告 特集「高校生」お知らせ

平成28年度 生活支援コーディネーター応用研修

【仙台会場②】 2月23日（木）～24日（金） 宮城県自治会館
講師： 藤井 博志（神戸学院大学 総合リハビリテーション学部 教授）
　　　浜上 章（宮城県サポートセンター支援事務所 アドバイザー）
　　　浅野 恵美（美里町社会福祉協議会 地域福祉課長）
　　　眞籠 孝史（東松島市社会福祉協議会 地域福祉推進係 コミュニティソーシャルワーカー）

【仙台会場②】 3月16日（木） 宮城県自治会館
講師：高橋 誠一（東北福祉大学 総合マネジメント学部 教授）
　　　大坂 純（仙台白百合女子大学 人間学部 教授）
　　　志水 田鶴子（仙台白百合女子大学 人間学部 准教授）

平成28 年度　生活支援コーディネーター養成研修

＜生活支援コーディネート基礎・実践研修＞

＜応用研修２ 地域福祉コーディネート中堅研修＞

＜応用研修３ 生活支援コーディネーターによる実践報告＆事例検討会＞

【仙台会場③】 3月23日（木）～24日（金） 宮城県自治会館
講師：高橋 誠一（東北福祉大学 総合マネジメント学部 教授）
　　　大坂 純（仙台白百合女子大学 人間学部 教授）
　　　志水 田鶴子（仙台白百合女子大学 人間学部 准教授）

暮らしを支える支援員

社会福祉法人亘理町社会福祉協議会
（宮城県亘理町）

住民の声をたいせつにした
きっかけの場づくり

ささえあいセンター「ほっと」を中心に被災者支援を行っ
てきた亘理町社会福祉協議会。震災から５年が経過し、同町
内では仮設住宅から災害公営住宅などへの転居が進んでい
る。同町社会福祉協議会では、訪問などの見守り支援を続け
ながらも、再び新しい環境に移った住民同士が、周辺地域も
含めて交流するきっかけとなる場づくりに力を入れる。

同町内の各災害公営住宅で行われているのがラジオ体操
だ。当初は少人数の参加しかなかったが、毎日活動を続けて
いくうち、災害公営住宅の住民だけでなく周辺地域の住民の
継続した参加が見られるなど、交流の場として一定の成果をあ
げている（本誌 47号に関連記事）。また、新しい取り組みとし
て１６年３月から同町内に畑を借り、「さんさんファーム」という農
作業を通じての交流活動を行っている。災害公営住宅のある４
地区の住民を対象としており、毎週金曜日の活動日には毎回
10人前後が参加する。活動が定着していくにつれて、参加者
以外の住民からも「できた作物を分けて欲しい」と声をかけられ
たり、農業の経験がありながら、足が悪いなどの理由で作業に
は参加できない住民がアドバイス役になったりするなど、参加者
以外との交流のきっかけにもなっているという。

場づくりの活動を継続するため、住民を中心とした活動へ移っ
ていくことが必要になるが、住民に活動のバトンを渡すタイミング
が重要だとボランティアコーディネーターの佐藤寛子さんは話す。

「タイミングが早すぎても遅すぎてもよくない。何度も失敗しなが
ら、支援員さんも少しずつその感覚がつかめてきたようだ」とこの
５年間を振り返る。

タイミングをはかるための指標として役立っているのが、こまめに
行ってきた記録だ。特にラジオ体操は毎日の参加者の氏名、参加
者の声、支援員が気づいた点、改善点を記録しており、活動の
振り返りを行う際に、住民はもちろんのこと支援員自身の意識の変
化にも気がつくことができる。また、新たな取り組みを考える際には、
記録した住民の声のなかから希望があったものをもとに検討すること
もある。「さんさんファーム」もそうして企画された取り組みの 1 つだ。
住民がやりたいと思うことを形にすることで、意欲的に活動に取り組
むことができ、自主活動への移行もよりスムーズに行うことができる。

同町内での今後の被災者支援について佐藤さんは、「皆さん
の生活を、いかに震災前の生活に近づけていけるかがたいせつ」
と話す。被災者支援から地域支援への移行を目指した活動をと
おして、震災による転居で一度途切れてしまったつながりをつ
なぎ直す同町社会福祉協議会。住民の小さな声にも耳を傾け
ながら、また新たな一歩へ歩みを進める。

「さんさんファーム」で収穫したそばを使ったそば打ちの会

社会福祉法人亘理町社会福祉協議会
宮城県亘理町字旧舘60-7
TEL 022-334-7551　FAX 022-334-7552
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