
東北の元気㊿
　将監公団自治会（宮城県仙台市泉区）

どこでもサロン②
　日舞教室 （宮城県仙台市青葉区）

暮らしを支える支援員㉕
　社会福祉法人楢葉町社会福祉協議会（福島県楢葉町）

まちのしくみ㊺
　住民同士がつながり、思いを込めて地域づくり（宮城県女川町）

被災地の今◆平成 27年9月関東・東北豪雨（鬼怒川水害）②
　認定特定非営利活動法人茨城 NPO センター・コモンズ 
   常務理事 横田能洋さん

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

暮らしを支える支援員㉖
　こころとからだとくらしの相談センター（宮城県女川町）

・読者の声　　・購読者を募集しています！　　・次号予告　　・編集後記
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刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

東北有数の繁華街・国分町（仙台市青葉区）にあるスナック「ヴィラ」

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

夜の集い場特集

15

本体 286 円 + 税

16

● NPO 法人が経営 50 歳からの居酒屋   
    特定非営利活動法人シニアサロン井戸端会議（宮城県仙台市青葉区）
 

● 夜の気軽な「交流サロン」
    おばちゃんカラオケ（福島県会津美里町）

● 老若男女がつながる夜の社交場 
    スナック「Ｖｉｌｌａ（ヴィラ）」（宮城県仙台市青葉区）

 

3

5

☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（福島学院大学 福祉学部福祉心理学科 教授 日下 輝美さん）

9

10

12

11

7
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夜の
 集い場
地域の集い場はたびたび本紙でも取りあげてきましたが、

今回は「夜の」集い場。

公民館、集会所、デイサービスなどで開かれている日中の集い場とは

何が違うのでしょう。

夜だから

仕事が終わったあとや家事が一区切りしたあと

日常のあれやこれやから離れて、

開放的な気持ちで過ごせます。

夜のムードで、ふだんは話しにくいこともふみ込んで

話せるかもしれません。

お酒も飲めて、気分は上々で、盛りあがります。

「最近こんなおもしろいことがあってさ」と分かち合える幸せ。

仕事や家庭以外の居場所があること。

いつもの仲間と日頃の労いに。

新しい出会いを求めて。

ひとりで立ち寄っても、仲間と集まっても、

ゆるやかなつながりが育まれることでしょう。

サロンのような日中の集い場と同じように、

夜の集い場も地域を支えている存在です。

地域の集い場はたびたび本紙でも取りあげてきましたが、

今回は「夜の」集い場。

公民館、集会所、デイサービスなどで開かれている日中の集い場とは

何が違うのでしょう。

夜だから

仕事が終わったあとや家事が一区切りしたあと

日常のあれやこれやから離れて、

開放的な気持ちで過ごせます。

夜のムードで、ふだんは話しにくいこともふみ込んで

話せるかもしれません。

お酒も飲めて、気分は上々で、盛りあがります。

「最近こんなおもしろいことがあってさ」と分かち合える幸せ。

仕事や家庭以外の居場所があること。

いつもの仲間と日頃の労いに。

新しい出会いを求めて。

ひとりで立ち寄っても、仲間と集まっても、

ゆるやかなつながりが育まれることでしょう。

サロンのような日中の集い場と同じように、

夜の集い場も地域を支えている存在です。
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NPO法人が経営 50歳からの居酒屋

これからの、幸多い人生に乾杯！！

ポイント

シ
ニ
ア
が
輝
く

「
俺
、
パオ

ム

ツ

ン
パ
ー
ス
に
な
っ
た
ら

耐
え
ら
れ
な
い
」

「
い
や
い
や
、
人
間
生
ま
れ
た

と
き
は
パ
ン
パ
ー
ス
、
死
ぬ
と
き

も
パ
ン
パ
ー
ス
だ
よ
！
」

な
ん
て
軽
妙
な
や
り
と
り
が

飛
び
交
う
こ
こ
は
、居
酒
屋
「
井

戸
端
会
議
」。シ
ニ
ア（
中
高
年
）

限
定
の
会
員
制
居
酒
屋
だ
。
宮

城
県
仙
台
市
青
葉
区
内
。仙
台

駅
周
辺
の
大
通
り
か
ら
少
し
離

れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
、路
地
裏
の

ビ
ル
の
１
階
が
、知
る
人
ぞ
知
る

シ
ニ
ア
の
隠
れ
家
で
あ
る
。
営
業

は
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
午
後

５
時
か
ら
10
時
ま
で
で
、
夜
ご

と
に
和
気
あ
い
あ
い
と
ほ
ろ
酔
い

談
義
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
。

会
員
資
格
は
50
歳
以
上
で
、

年
会
費
は
５
千
円（
飲
食
費
は

別
途
必
要
）。
現
在
の
会
員
数

は
１
５
０
人
だ
。
会
員
同
士
、

「
前
歴
と
年
齢
は
関
係
な
く
、

対
等
な
関
係
で
」
が
こ
こ
の
ル
ー

ル
だ
。
参
加
者
の一
人
は
、「
昔

の
自
慢
話
を
し
た
い
人
も
い
ま

す
が
、
こ
こ
で
は
ご
法
度
で
す
」

と
解
説
す
る
。
た
だ
、
年
齢
に

関
係
な
く
と
は
いって
も
、
最
年

長
の
85
歳
の
会
員
が
話
し
始
め

る
と
、
皆
し
っ
か
り
耳
を
傾
け

る
。
お
互
い
に
思
い
や
っ
て
、
来

た
人
皆
に
と
って
心
地
良
い
空
間

が
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
だ
。

店
は
、
２
人
の
女
性
店
員
と

元
・
板
前
の
男
性
店
員
、
会
員

が
担
う
日
替
わ
り
店
長
の
４
人

で
切
り
盛
り
し
て
い
る
。
店
内

に
は
テ
レ
ビ
も
カ
ラ
オ
ケ
も
お
か

れ
て
い
な
い
が
、
客
同
士
あ
る
い

は
客
と
店
員
が
、
会
話
を
楽
し

め
る
よ
う
に
あ
え
て
そ
う
し
て
い

る
と
い
う
。

こ
の
日
は
「
病
気
で
手
術
を

し
て
か
ら
、『
こ
れ
か
ら
は
医
者

に
行
か
な
い
、
薬
も
一切
飲
ま
な

い
ぞ
』
と
決
め
て
煙
草
も
や
め

た
。
目
標
は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」

と
い
う
健
康
の
こ
と
や
、「
介
護

保
険
の
お
金
っ
て
払
い
損
だ
よ
、

と
言
う
人
が
い
る
。
違
う
で
し
ょ

う
って
。
介
護
保
険
を
使
わ
な
い

こ
と
こ
そ
が
幸
せ
と
思
う
」
と

い
う
介
護
保
険
制
度
の
こ
と
な

ど
、
シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て
の
身

近
な
話
題
で
盛
り
あ
が
っ
た
。

さ
ら
に
、「
い
ま
は
小
学
校
の

運
動
会
で
全
員
一等
賞
の
と
こ
ろ

も
多
い
ん
だ
っ
て
。
び
っ
く
り
し

た
よ
」「
い
ま
の
子
っ
て
こ
う
き

た
ら
あ
あ
言
お
う
と
か
先
の
こ

と
を
考
え
す
ぎ
ち
ゃ
う
み
た
い
。

だ
か
ら
神
経
が
疲
れ
る
の
か
も

ね
」「
若
い
子
を
呼
ん
で
一
緒
に

飲
む
日
を
つ
く
れ
た
ら
い
い
ね
」

な
ど
と
、
若
い
世
代
の
こ
と
も

◎特定非営利活動法人シニアサロン井戸端会議（宮城県仙台市青葉区）

●法人は、生涯学習や交流のためのイベント、有償ボランティアなどの活動も展開。シニア世代が
生きいきした毎日を送れるように

●居酒屋には50 歳以上の人たちが集まり、対等な関係で楽しく語り合える。そのことがシ
ニア世代の今日の癒しと明日の活力を生み、つながりを育む

特集 夜の集い場

秋田県 岩手県

山形県

太平洋

宮城県
仙台市
青葉区

福島県
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特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流

「好きなときに、好きなことを、好きな仲間と」

話
題
に
。
自
分
の
子
ど
も
・
孫

世
代
の
こ
と
を
気
に
か
け
、
期

待
し
て
い
る
こ
と
が
言
葉
の
端
々

か
ら
う
か
が
え
た
。

「
こ
こ
だ
け
の
話
も
多
い
ん
で

す
」
と
話
す
会
員
は
楽
し
そ
う

だ
。
こ
の
よ
う
な
場
で
心
の
底

か
ら
笑
い
、
語
り
合
え
る
こ
と

が
、
今
日
の
癒
し
と
明
日
の
活

力
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

と
き
に
議
論
に
も
な
る
が
、
そ

れ
も
ま
た
、
腹
を
割
っ
て
話
せ

る
関
係
性
だ
か
ら
こ
そ
。

第
二
の
人
生
を
楽
し
く

シ
ニ
ア
世
代
で
賑
わ
う
こ
の
居

酒
屋
は
、
特
定
非
営
利
活
動
法

人
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
井
戸
端
会
議
が

運
営
し
て
い
る
。
も
と
も
と
会

員
制
居
酒
屋
と
し
て
２
０
１
０

年
に
開
店
し
た
が
、
東
日
本
大

震
災
の
影
響
で
閉
店
。
そ
の
後

会
員
か
ら
の
「
シ
ニ
ア
居
酒
屋
の

灯
を
消
さ
な
い
で
」
と
い
う
希

望
も
あ
って
、１
３
年
に
再
開
し
、

そ
の
際
に
N
P
O
法
人
格
を

取
得
し
た
。

団
体
の
使
命
は
、
シ
ニ
ア
世
代

の
癒
し
と
活
力
の
場
を
つ
く
る

こ
と
や
、
地
域
内
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
活
発
に
し
て
、
シ
ニ
ア

世
代
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
に
寄

与
す
る
こ
と
だ
。「
そ
の
よ
う
に

し
て
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
シ
ニ
ア
が

増
え
て
住
民
の
自
助
力
が
高
ま

れ
ば
、
医
療
費
や
介
護
保
険
の

経
費
低
減
に
も
結
び
つ
く
と
考

え
ま
す
」
と
副
理
事
長
の
羽
田

正
行
さ
ん
は
話
す
。

事
業
の
柱
は
、
居
酒
屋
井
戸

端
会
議
の
経
営
と
、
同
じ
ビ
ル

の
3
階
に
あ
る
イ
ベ
ン
ト
ル
ー
ム

の
運
用
だ
。
イ
ベ
ン
ト
ル
ー
ム
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベン
ト
を
企

画
し
、
生
涯
学
習
や
交
流
の
機

会
を
創
出
し
て
い
る
。
会
員
に

な
る
と
、
居
酒
屋
と
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
が
で
き
る
。

な
か
で
も
、
生
涯
学
習
の
場

と
し
て
の
「
井
戸
端
塾
」
は
、

月
２
回
の
開
催
で
1
0
0
回
以

上
回
を
重
ね
る
人
気
企
画
だ
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職

員
を
招
い
て
漢
方
に
つ
い
て
学
ん

だ
り
、
元
テ
レ
ビ
キ
ャ
ス
タ
ー
か

ら
テ
レ
ビ
業
界
の
こ
ぼ
れ
話
を

聞
い
た
り
、
葬
儀
会
社
の
社
員

に
今
日
の
お
墓
事
情
を
尋
ね
た

り
と
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
内

容
で
支
持
を
集
め
て
い
る
。
毎

回
、
20
人
前
後
の
参
加
者
が
集

ま
り
、
男
性
の
参
加
者
が
半
数

以
上
と
多
い
の
も
特
徴
だ
。
開

講
は
午
後
４
時
か
ら
５
時
ま
で

で
、
終
わ
っ
た
あ
と
は
講
師
の
先

生
も
交
え
て
、
階
下
に
あ
る
居

酒
屋
で
懇
親
会
を
開
き
、
参
加

者
同
士
交
流
を
深
め
て
い
る
。

ほ
か
に
も
、
イ
ベ
ン
ト
ル
ー
ム

を
拠
点
に
多
様
な
同
好
会
活
動

や
企
画
が
実
施
さ
れ
て
い
る
。

整
骨
院
の
先
生
に
身
体
の
ケ
ア

の
仕
方
を
教
わ
る
健
康
寿
命
を

伸
ば
す
会
や
歴
史
と
文
化
を
学

ぶ
会
、
麻
雀
愛
好
会
、
ス
マ
ホ

教
室
、
大
学
生
と
の
討
論
会
な

ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
だ
。
そ
う

し
て
、
仲
間
と
と
も
に
学
び
、

遊
ぶ
こ
と
で
、
生
き
い
き
と
毎

日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

１
５
年
か
ら
は
、
法
人
の
新

た
な
活
動
と
し
て
有
償
サ
ー
ビ
ス

「
井
戸
端
お
助
け
隊
」
も
始
め

た
。
掃
除
、
料
理
な
ど
シ
ニ
ア

世
代
の
生
活
の
困
り
ご
と
を
、

同
じ
シ
ニ
ア
世
代
の
元
気
に
動

け
る
人
た
ち
が
代
行
す
る
。
１

時
間
7
0
0
円
＋
交
通
費
で

請
け
負
っ
て
お
り
、
利
用
者
も

活
動
希
望
者
も
会
員
登
録
が

必
要
に
な
る
。

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
こ
と
、
健

康
で
い
ら
れ
る
こ
と
、
社
会
の

役
に
立
つ
よ
ろ
こ
び
を
感
じ
ら

れ
る
こ
と
、
年
金
以
外
の
ち
ょっ

と
し
た
収
入
が
あ
る
こ
と
、
そ

う
し
た
こ
と
が
豊
か
な
第
二
の

人
生
に
つ
な
が
る
と
シ
ニ
ア
サ
ロ

ン
井
戸
端
会
議
は
考
え
て
、
多

彩
な
活
動
を
展
開
し
て
き
た
。

「
退
職
後
の
65
歳
か
ら
の
10

年
っ
て
と
て
も
貴
重
で
、
ど
う

過
ご
す
か
が
た
い
せ
つ
。
そ
の

た
め
に
、
こ
う
い
う
場
を
つ
く
っ

た
と
も
い
え
ま
す
」
と
専
務
理

事
の
髙
橋
義
信
さ
ん
は
説
明
す

る
。
誰
も
が
年
を
重
ね
る
。
シ

ニ
ア
世
代
を
迎
え
た
と
き
に
ど

ん
な
日
々
を
送
る
か
。
シ
ニ
ア
サ

ロ
ン
井
戸
端
会
議
は
、
考
え
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ
て

い
る
。

特集 災害公営住宅の住民力

特定非営利活動法人シニアサロン井戸端会議

井戸端塾の様子。この日は応用心食カウンセ
ラーの先生を呼んで健康講話

DATA

特定非営利活動法人
シニアサロン井戸端会議

〒980 -0801
仙台市青葉区木町通1-2-40 Mビル 1F/3F
TEL/FAX 022-263 -7079
E-mail：npo.idobata@gmail.com
URL：http://idobata-kaigi.org/

田

特集 夜の集い場
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夜の気軽な「交流サロン」
◎おばちゃんカラオケ（福島県会津美里町）

● アルコールもオーケーの「交流サロン」は、若者も男性も引きつける
● 女性や高齢者が１人でも気軽に訪れ、夜の「居場所」として親しめる

ポイント

「
飲
み
屋
」
で
は
な
い
！

「
お
ば
カ
ラ
」
の
愛
称
で
親

し
ま
れ
る
夜
の
集
い
場
が
、
福

島
県
会
津
美
里
町
の
高
田
地

区
に
あ
る
。
正
式
名
称
は
「
お

ば
ち
ゃ
ん
カ
ラ
オ
ケ
」。

１
曲
２
０
０
円
で
カ
ラ
オ

ケ
を
楽
し
め
、
軽
食
や
ソ
フ

ト
ド
リ
ン
ク
、
各
種
ア
ル
コ
ー

ル
飲
料
も
注
文
で
き
る
。
営

業
は
夜
７
時
か
ら
11
時
ま
で
。

団
体
貸
し
切
り
も
可
。「
お
ば

ち
ゃ
ん
」
で
な
く
て
も
誰
で
も

入
れ
る
。
20
～
80
歳
代
ま
で
の

幅
広
い
年
齢
層
の
個
人
・
団
体

が
利
用
し
て
い
る
。

一
般
的
な
ス
ナ
ッ
ク
や
居

酒
屋
と
の
大
き
な
違
い
は
、
営

利
よ
り
も
住
民
の
交
流
や
孤

立
防
止
、
心
身
の
健
康
づ
く
り

を
目
的
と
し
て
い
る
点
。
そ
の

意
味
で
は
、
飲
食
店
よ
り
公
民

館
や
集
会
所
で
開
か
れ
る
「
交

流
サ
ロ
ン
」
に
近
い
。
カ
ラ

オ
ケ
ス
タ
ジ
オ
と
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
カ
フ
ェ
を
一
つ
に
し
た

よ
う
な
場
所
と
も
言
え
る
。

店
主
の
桜
井
幸
子
さ
ん
（
65

歳
）
は
、「
誰
も
が
安
心
し
て

楽
し
め
る
場
所
、
高
齢
で
も
女

性
で
も
、
一
人
で
気
軽
に
行
け

て
、
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
を
つ

く
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。
日

常
の
雑
事
か
ら
解
放
さ
れ
て
、

夜
の
ひ
と
と
き
を
安
心
し
て

楽
し
く
過
ご
せ
る
居
場
所
を
」

と
説
明
す
る
。

「
だ
か
ら
、
飲
み
屋
さ
ん
と

は
違
い
ま
す
。
１
曲
歌
う
だ
け

で
も
、
コ
ー
ヒ
ー
を
１
杯
飲
む

だ
け
で
も
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
む
だ
け
で
も
い
い
。
気
楽
に

立
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
。
来
た
人

が
そ
の
日
一
日
を
笑
っ
て
締

め
く
く
れ
た
ら
、そ
れ
で
い
い
」

安
心
し
て
過
ご
せ
る
「
居

場
所
」
づ
く
り
の
た
め
、
酔
っ

払
っ
て
羽
目
を
外
し
た
り
す

る
マ
ナ
ー
の
悪
い
客
は
、
即
刻

退
場
。
こ
う
し
た
き
び
し
い

ル
ー
ル
も
、
お
ば
カ
ラ
が
女

性
や
高
齢
者
に
や
さ
し
い
「
交

流
サ
ロ
ン
」
で
あ
る
こ
と
を
知

れ
ば
、
合
点
が
い
く
。

開
業
当
初
は
、
普
通
の
飲
食

店
と
勘
違
い
す
る
酔
客
が
多

か
っ
た
。い
ま
で
は
貴
重
な
夜

の
集
い
場
と
し
て
地
域
住
民

の
理
解
も
広
ま
り
、
個
人
は

も
と
よ
り
夫
婦
や
家
族
連
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
の
常

連
た
ち
で
に
ぎ
わ
う
。

カ
ラ
オ
ケ
の
集
い
で
見
守
り

10
～
20
人
ほ
ど
で
お
ば
カ
ラ

を
借
り
切
り
、
定
期
的
に
利
用

おばちゃんカラオケで定期的に開かれる「六区カラオケの集い」

特集 夜の集い場

DATA

おばちゃんカラオケ
通称「おばカラ」。営業時間は夜７時 ～11 時。
団体貸し切り可。月曜定休。所在地は福島県
会津美里町高田甲２８７３、電話０２４２‐54 ‐
５６９０。日中の連絡は「衣料の店さくらい」

（会津美里町高田甲２８８５、電話０２４２‐
54 ‐２１６３）まで。

山形県

新潟県

栃木県
茨城県

宮城県

太平洋

福島県
会津美里町
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「夜のひとときを安心して楽しく過ごせる
                    　　　　　『居場所』にしたい」

し
て
い
る
地
域
や
職
域
の
グ

ル
ー
プ
は
10
を
超
え
る
。

そ
の
う
ち
の
一
つ
「
六
区
カ

ラ
オ
ケ
の
集
い
」
は
、
高
田
六

区
（
行
政
区
）
内
の
ひ
と
り
暮

ら
し
高
齢
者
の
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー

ク
ル
。
60
～
80
歳
代
の
20
人
前

後
が
毎
月
１
回
「
飲
ん
で
・
食

べ
て
・
歌
っ
て
」
を
楽
し
む
。

午
後
６
時
半
か
ら
９
時
ま
で

飲
み
放
題
、
歌
い
放
題
で
、

食
事
も
充
実
。
会
費
は
女
性

２
０
０
０
円
、
男
性
３
０
０
０

円
と
格
安
だ
。

集
い
は
、
同
区
の
元
区
長
で

民
生
・
児
童
委
員
の
小
森
信

ま
こ
と

さ
ん（
71
歳
）の
ア
イ
デ
ア
で

２
０
１
５
年
11
月
に
始
ま
っ

た
。「
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

宅
へ
の
見
守
り
訪
問
活
動
を

し
て
い
る
と
、『
私
は
カ
ラ
オ

ケ
が
好
き
』
と
話
す
女
性
が
何

人
も
い
ま
し
た
。
で
も
気
軽
に

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
機
会
が
な

い
と
い
う
。
な
ら
い
っ
そ
、
そ

う
い
う
人
た
ち
を
お
ば
カ
ラ
に

集
め
れ
ば
い
い
と
思
っ
た
ん
で

す
。
定
期
的
に
カ
ラ
オ
ケ
を
し

に
集
ま
っ
て
も
ら
え
ば
、
そ
こ

が
見
守
り
の
場
に
も
な
る
わ
け

で
す
」。

こ
の
思
い
つ
き
を
桜
井
さ
ん

に
伝
え
る
と
、「
そ
れ
は
い
い
。

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
や
ろ
う
」

と
な
っ
た
。
早
速
、
近
隣
の
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
に
呼
び
か

け
、
小
森
さ
ん
を
含
め
10
数
人

で
ス
タ
ー
ト
。
そ
の
後
、
口
コ

ミ
で
参
加
者
が
徐
々
に
増
え
て

い
っ
た
。

小
森
さ
ん
と
桜
井
さ
ん
は
、

「
お
年
寄
り
の
よ
ろ
こ
ぶ
様
子

を
見
る
と
、
私
た
ち
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
」
と
顔
を

ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

集
い
の
当
日
に
次
の
活
動
予

定
日
が
決
ま
る
が
、
来
て
い
な

い
人
に
は
メ
ン
バ
ー
の
誰
か
が

日
程
を
伝
え
る
。
そ
の
日
が
近

づ
く
と
、
小
森
さ
ん
や
桜
井
さ

ん
に
「
い
つ
だ
っ
け
？
」
と
問

い
合
わ
せ
が
舞
い
込
む
。
そ
こ

か
ら
改
め
て
日
程
情
報
が
メ
ン

バ
ー
間
で
や
り
取
り
さ
れ
る
。

飲
食
を
と
も
に
し
、
会
話
を

弾
ま
せ
、
歌
声
を
響
か
せ
る
こ

と
、
日
頃
か
ら
連
絡
を
取
り
合

う
こ
と
、
こ
れ
ら
す
べ
て
が
メ

ン
バ
ー
の
心
身
の
健
康
を
保

ち
、
お
互
い
を
見
守
り
、
支
え

合
う
こ
と
に
つ
な
が
る
。

暮
ら
し
や
す
い
地
域
に
不
可
欠

集
い
は
月
１
回
だ
が
、
お
ば

カ
ラ
は
定
休
日
（
月
曜
）
以
外

は
開
い
て
い
る
。
貸
し
切
り
で

さ
え
な
け
れ
ば
、
一
人
で
も
気

軽
に
訪
れ
、
居
合
わ
せ
た
客
や

ス
タ
ッ
フ
と
夜
の
ひ
と
と
き
を

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

な
か
に
は
、
夜
間
、
不
安
や
寂

し
さ
を
募
ら
せ
る
人
が
少
な
く

な
い
。
こ
の
よ
う
な
夜
の
集
い

場
が
、
歩
い
て
行
け
る
範
囲
に

あ
る
こ
と
は
、「
高
齢
で
も
暮

ら
し
や
す
い
地
域
」
に
は
重
要

な
要
素
だ
ろ
う
。

小
森
さ
ん
は
、「
桜
井
さ
ん

が
い
て
お
ば
カ
ラ
が
あ
っ
て
本

当
に
よ
か
っ
た
と
思
う
。
こ
の

地
区
は
恵
ま
れ
て
い
ま
す
よ
」

と
し
み
じ
み
語
っ
て
く
れ
た
。

お
ば
カ
ラ
の
オ
ー
プ
ン
は

２
０
０
６
年
。
高
田
地
区
の
商

店
街
で
洋
品
店
を
営
む
桜
井
さ

ん
が
、
か
つ
て
ス
ナ
ッ
ク
と
し

て
使
わ
れ
て
い
た
空
き
店
舗
を

借
り
、
修
繕
や
改
装
を
施
し
、

カ
ラ
オ
ケ
機
器
な
ど
を
設
置
し

て
開
業
に
こ
ぎ
着
け
た
。
そ
の

際
、
商
店
街
の
仲
間
や
近
所
に

住
む
友
人
な
ど
10
人
前
後
の
女

性
た
ち
が
作
業
を
手
伝
っ
て
い

る
。
家
庭
で
使
わ
れ
な
い
ま
ま

に
な
っ
て
い
た
食
器
や
調
理
器

具
を
寄
贈
し
た
人
も
い
た
。
こ

の
女
性
た
ち
は
い
ま
、
常
連
客

と
な
っ
て
お
ば
カ
ラ
の
経
営
を

応
援
し
て
い
る
。
い
わ
ば
飲
ん

で
・
食
べ
て
・
歌
っ
て
楽
し
む

こ
と
で
、
自
分
た
ち
の
大
事
な

夜
の
集
い
場
を
守
っ
て
い
る
。

お
ば
カ
ラ
の
ス
タ
ッ
フ
は
現

在
、
桜
井
さ
ん
を
含
め
女
性
５

人
。
交
替
し
な
が
ら
常
に
２
～

３
人
体
制
で
切
り
盛
り
す
る
。

桜
井
さ
ん
は
、
日
中
は
本

業
の
洋
品
店
「
衣
料
の
店
さ

く
ら
い
」
の
経
営
に
専
念
す

る
。
夕
方
４
時
ご
ろ
に
な
る

と
姉
に
洋
品
店
を
ま
か
せ
、

お
ば
カ
ラ
の
開
店
準
備
に
赴

く
。「
姉
は
、
お
ば
カ
ラ
で
出

す
食
事
の
仕
込
み
や
調
理
を

手
伝
っ
て
く
れ
て
も
い
ま
す
。

家
族
や
仲
間
の
支
え
が
な
け

れ
ば
、
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
」。
桜
井
さ

ん
も
ま
た
支
え
ら
れ
、
見
守

ら
れ
て
い
る
。

お
ば
カ
ラ
に
か
か
わ
る
人
た

ち
が
織
り
な
す
交
流
と
支
え
合

い
は
、
昼
も
夜
も
、
地
域
を
や

さ
し
く
覆
っ
て
い
る
。

おばちゃんカラオケ店主

桜井 幸子さん

小森信さん（左）と桜井幸子さん

特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流特集 災害公営住宅の住民力特集 夜の集い場

木



太平洋
山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
仙台市
青葉区

7

老若男女がつながる夜の社交場 
ヴィラの店内。「花京院ゴルフサークル」の懇親会が開かれていた（８月２１日）

ポイント ● アルコールとカラオケは人を集めるツール。集まった人をつなげば、地域づ
くりの期待もふくらむ

「
客
は
み
ん
な
家
族
の
よ
う
」

仙
台
市
中
心
部
に
あ
る
東
北
有

数
の
繁
華
街
「
国
分
町
」。

飲
食
店
が
ひ
し
め
く
一
角
に

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ（
ヴ
ィ
ラ
）」と
い

う
名
の
ス
ナ
ッ
ク
が
あ
る
。
テ
ー

ブ
ル
と
カ
ウ
ン
タ
ー
を
合
わ
せ
て

20
人
程
度
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
、

こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
店
だ
。

夜
８
時
過
ぎ
。
客
が
徐
々
に
入

り
始
め
る
。
20
歳
代
の
若
者
か
ら

80
歳
代
の
高
齢
者
ま
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
世
代
の
男
女
が
集
ま
る
。
会

話
を
弾
ま
せ
、
杯
を
交
わ
し
、
歌

声
を
響
か
せ
る
。

「
こ
こ
に
来
る
と
い
ろ
ん
な
人

と
友
だ
ち
に
な
れ
る
」
と
話
す
の

は
、常
連
の
一
人
、61
歳
男
性
。「
知

ら
な
い
者
同
士
が
仲
良
く
な
る
な

ん
て
、
ほ
か
の
店
で
は
滅
多
に
な

い
よ
。
こ
こ
で
は
そ
れ
が
普
通
な

ん
だ
」。

月
２
～
３
回
通
う
40
歳
女
性

は
、「
こ
の
店
の
客
は
み
ん
な
家

族
み
た
い
。
だ
か
ら
一
人
で
来
て

も
い
や
な
思
い
は
し
な
い
。
安
心

し
て
過
ご
せ
る
」
と
語
る
。

80
歳
代
の
女
性
が
着
飾
っ
て
来

店
し
、
カ
ラ
オ
ケ
を
熱
唱
、
若
い

男
女
が
喝
采
を
送
る
。
出
張
帰
り

の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
土
産
を
持
参

し
、居
合
わ
せ
た
客
に
ふ
る
ま
う
。

忙
し
い
マ
ス
タ
ー
や
ス
タ
ッ
フ
に

代
っ
て
、
客
が
水
割
り
を
つ
く
る

―
―
そ
う
し
た
光
景
が
、
夜
々
繰

り
広
げ
ら
れ
る
。
世
代
、
性
別
、

職
業
・
職
歴
、
住
ん
で
い
る
地
域
、

社
会
的
立
場
と
い
っ
た
も
ろ
も
ろ

の
垣
根
を
軽
々
と
飛
び
越
え
、
老

若
男
女
が
出
会
い
、親
し
く
交
わ
る
。

団
体
で
の
利
用
も
多
い
。
常
連

た
ち
が
自
主
的
に
誕
生
会
や
「
カ

レ
ー
パ
ー
テ
ィ
」
な
ど
の
食
事
会

を
催
す
ほ
か
、
ス
ポ
ー
ツ
・
娯
楽
・

生
涯
学
習
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
が
、

し
ば
し
ば
親
睦
会
の
会
場
に
し
て

い
る
。

ス
ナ
ッ
ク
で
地
域
づ
く
り

国
分
町
に
こ
の
店
が
誕
生
し

た
の
は
２
０
１
５
年
５
月
。マ
ス

タ
ー
の
湯
村
和
彦
さ
ん（
65
歳
）

が
、「
自
ら
の
生
き
が
い
づ
く
り

を
し
な
が
ら
、
地
域
づ
く
り
に
も

貢
献
し
た
い
」
と
開
業
し
た
。

◎スナック「Ｖｉｌｌａ（ヴィラ）」（仙台市青葉区）

特集 夜の集い場

国分町の一角に店を構える

DATA

スナック「Ｖｉｌｌａ（ヴィラ）」
男性３０００円、女性２０００円の飲み放題・
カラオケ歌い放題のコースあり。営業時間
は午後８時からおおむね午前２時ごろまで。
日曜・祝日休。６～７人程度から団体予約可

（食事付きも可）。所在地は仙台市青葉区
国分町２丁目 14‐５「88 国分町ビル３階
３０２号」。電話０２２‐７９６‐５２３０
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専門家に聞く地域づくりの
ヒント

輪になれば、和と話に花が
咲く

ナイトサロン

　３つのレポートは、日中のお茶会やサロンとは異なる、カラオケ、飲
みニケーションなど夜間の居場所づくりや、見守り合い活動で、地域
社会をつなぐ先駆的な取り組みだと思います。これまでの地域福祉活
動のスタイルは、どちらかといえば、生活支援を必要とする方や地域
ニーズに対応するために、民生委員・児童委員やボランティアのお力
をお借りすることが多かったと思いますが、「何曜日の何時から何時ま
で、年齢の制限」など、担う（支援する）側のルールや都合が存在
していました。ここでは、ディマンドを満たすための１つの方策として、「餅
は餅屋」の発想性とコミュニティ・ビジネスとして商店街をサロン化する
ことにより、多様なイベント、サロンが誕生するのではないかと考えます。

特定非営利活動法人シニアサロン井戸端会議
　シニア世代の癒しと活力の場を目指し、シニア世代のネットワークづく
りのため、魅力ある多様なイベントが企画されています。ここでのキー
ワードは、「学びの場」「憩いの場」「遊びの場」「健康づくりの場」「交
流・コミュニケーションの場」などの機能と役割を担っています。参加
者の“ピンピンコロリ宣言”は、とても印象に残る言葉です。また、会
員参加型の有償サービス「井戸端お助け隊」は、生活上のちょっとし
た困りごとにも会員同士が支え合うお互いさまの活動も取り組まれてお
り、コーディネーター役の力量がうかがえる活動事例であるといえます。

おばちゃんカラオケ（通称：おばカラ）
　カラオケでマイクを握った経験がある世代の方々が集う居場所は、
気軽に誰でも集える空間で、主催者も顔なじみの関係性に魅力を感じ
ました。また、演芸鑑賞のように参加者側が受け身になりがちな企画
から、マイクを片手に、主役になれるところに興味を持ちました。カラ
オケを通じて“ 楽しみ、語り合い、見守り合う”活動は、商店街の仲
間や近所の方々、民生委員・児童委員の温かい気持ちと企画・運営
力の高さがうかがえる活動です。

スナック「Villa（ヴィラ）」　
　東北地方最大の歓楽街「国分町」にある老若男女が集う社交の
場「ヴィラ」は、飲みニケーションをとおして世代交流ができるところに
魅力があります。また、普通の生活で考えれば、朝から夕方まで人は
さまざまな活動をとおして人とのつながりや機会がありますが、夕暮れ
時から夜間帯は、特に、仕事帰りやリタイヤされた方にとっては、憩い
の場であると思いました。ここに来て、ひとりで飲むのも良し、人恋しくなっ
たら初対面の人と仲良く時間を楽しむ。マスター、湯村さんの豊富な
経験と人間味豊かな人柄が、新たな国分町の居酒屋スタイルをつくっ
ていると思います。

宮城県柴田町在住。東北大学大学院経済学研究科博士課程前期現代応用経済科
学専攻（修士・経営学）。社会福祉法人柴田町社会福祉協議会を経て、2007年4
月から現職。専門は地域福祉論。現在、宮城県柴田町教育委員会教育委員、社
会福祉法人福島県社会福祉協議会評議員、福島県伊達市版生涯活躍のまち運営
推進協議会委員などを担っている。

福島学院大学　福祉学部福祉心理学科　教授

日下 輝美（くさか・てるみ）さん

実
は
湯
村
さ
ん
は
、
仙
台

市
の
高
齢
者
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
組
織
「
せ
ん
だ
い
豊

齢
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
代
表

者
会
議
議
長
の
ほ
か
、
健
康

づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
団
体
「
健

康
・
生
き
が
い
づ
く
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
み
や
ぎ
」
の
会
長
、

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
普
及
団
体

「
健
康
ま
ぁ
じ
ゃ
ん
仙
台
」
の

副
会
長
な
ど
を
務
め
る
、
高

齢
者
活
動
支
援
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
。
自
ら
も
「
高
齢
者
」

の
仲
間
入
り
を
す
る
年
齢
に

差
し
掛
か
っ
て
一
念
発
起
し
、

ス
ナ
ッ
ク
を
始
め
た
。

「
自
分
自
身
が
活
躍
で
き

る
場
と
、
年
金
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
の
収
入
を
得
る
。
そ
の

う
え
で
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

特集 夜の集い場

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
欠
如
や
孤
立

と
い
っ
た
課
題
の
解
決
に
、

少
し
で
も
役
立
て
る
こ
と
を

し
た
か
っ
た
」

ス
ナ
ッ
ク
の
業
態
を
選
ん

だ
の
は
、「
少
な
い
資
金
で
開

業
可
能
で
、
地
域
に
根
ざ
し

た
経
営
形
態
で
あ
り
、
人
が

集
ま
る
場
に
な
る
か
ら
」
だ

と
い
う
。

「
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
ラ
オ
ケ

は
、
人
を
集
め
る
た
め
の
ツ
ー

ル
。
私
や
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
っ

た
人
た
ち
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、

新
た
な
地
域
活
動
を
創
出
す

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
本
望
」

単
な
る
飲
み
屋
と
侮
る
こ

と
な
か
れ
。
盛
り
場
に
は
案

外
貴
重
な
「
夜
の
地
域
資
源
」

が
埋
も
れ
て
い
る
。
さ
あ
、

発
掘
に
出
か
け
よ
う
。木

マスターの湯村和彦さん
「店に集まった人をつなぐことで、
 新たな地域活動のきっかけになれば」
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太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
仙台市
泉区

仙
台
市
泉
区
に
あ
る
将
監
公
団

住
宅
内
の
「
将
監
団
地
集
会
所
」

で
は
、
今
年
４
月
か
ら
月
３
回
の
サ

ロ
ン
が
始
ま
っ
た
。
４
時
間
の
開
催

時
間
中
、
出
入
り
は
自
由
。
参
加

費
は
百
円
。
自
治
会
が
用
意
し
た

お
茶
菓
子
と
と
も
に
、
近
隣
の
地

域
の
こ
と
や
今
度
開
か
れ
る
防
災
訓

練
に
つ
い
て
の
お
し
ゃ
べ
り
が
弾
む
。

隣
接
す
る
ス
ペ
ー
ス
で
卓
球
を
楽
し

む
こ
と
も
で
き
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い
思

い
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。
３
回

の
サ
ロ
ン
の
う
ち
1
回
は
、
手
づ
く

り
の
豚
汁
や
た
こ
焼
き
、
チ
ヂ
ミ
な

ど
の
昼
食
を
み
ん
な
で
と
る
の
が
定

例
だ
。「
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
な

の
で
、
知
り
合
い
を
つ
く
り
た
く
て
」

「
都
合
の
つ
く
と
き
は
顔
を
出
し

て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
ま
す
」

と
話
す
参
加
者
た
ち
。

将
監
公
団
住
宅
は
、
Ｕ
Ｒ
都
市

機
構
が
１
９
７
３
年
に
供
給
し
た

６
４
０
戸
の
団
地
だ
。
現
在
５
８
０

世
帯
が
住
み
、
公
団
住
宅
の
み
で
自

治
会
を
組
織
す
る
。
自
治
会
会
長

の
菱
沼
俊
行
さ
ん
は
「
入
居
者
層

は
、
子
育
て
世
代
と
高
齢
者
世
帯

の
２
極
化
が
進
み
、
40
～
50
歳
代

が
少
な
い
」
と
話
す
。
自
治
会
で

は
、
こ
れ
ま
で
夏
祭
り
の
開
催
を
メ

イ
ン
に
住
民
交
流
を
図
っ
て
き
た
が
、

予
算
と
担
い
手
の
確
保
が
難
し
く
な

り
、
今
年
度
は
中
止
と
な
っ
た
。
そ

の
代
わ
り
の
交
流
の
場
と
し
て
、
月

３
回
の
サ
ロ
ン
が
誕
生
。
自
治
会
が

毎
月
発
行
す
る
広
報
紙
「
か
わ
ら

ば
ん
」
で
周
知
し
て
い
る
が
、
１
回

あ
た
り
の
参
加
者
は
６
～
７
人
で
、

も
っ
と
気
軽
に
集
会
所
に
足
を
運
ん

で
も
ら
う
き
っ
か
け
を
つ
く
ろ
う
と
、

毎
回
違
う
テ
ー
マ
で
学
ぶ「
日
曜
塾
」

を
開
講
し
た
。
8
月
に
開
か
れ
た

第
１
回
目
は
、
遺
言
書
作
成
と
相

続
手
続
き
を
テ
ー
マ
に
、
行
政
書
士

の
住
民
が
講
師
役
を
務
め
好
評
だ
っ

た
と
い
う
。

将
監
公
団
住
宅
は
設
計
上
、
階

層
ご
と
の
廊
下
が
な
く
、
２
戸
の
間

に
縦
階
段
が
あ
る
タ
イ
プ
の
た
め
、

同
じ
階
に
住
ん
で
い
て
も
、
横
の
住

民
の
つ
な
が
り
が
つ
く
れ
な
い
と
い
う

悩
み
を
も
つ
。
こ
こ
で
は
自
治
会
の

ほ
か
に
、
子
ど
も
会
や
老
人
ク
ラ
ブ

「
将
監
な
ご
み
の
会
」、「
ひ
ま
わ

り
文
庫
」
な
ど
が
活
動
し
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
少
し
ず
つ
重

な
っ
て
交
流
が
広
が
る
こ
と
を
期
待

す
る
。

多世代交流の場でもある 隣接するスペースで卓球を楽しむことも 他愛のない会話が楽しい

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎将監公団自治会（宮城県仙台市泉区）

月３回のサロンで
住民交流

50回目
市民リレー

今回は・・・

小

会場の将監団地集会所
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毎
週
月
曜
の
午
前
10
時
。

仙
台
市
青
葉
区
の
国
見
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
（
国
見

４
丁
目
４
‐
４
）
で
日
本
舞
踊
の

教
室
「
熟
年
禮れ

い
し
ょ
う匠

会
」
が
開
か

れ
る
。
国
見
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
生
涯
学
習
活
動
「
熟
年
教

室
」
の
一
つ
で
、
１
９
９
１
年
に
発

足
し
、
今
年
で
26
年
目
を
迎
え
る
。

生
徒
は
現
在
、
70
～
90
歳
代
の
女
性

約
20
人
。

師
匠
の
合
図
で
和
服
姿
の
女
性

た
ち
が
一
斉
に
、
流
れ
る
よ
う
に

動
き
出
す
。

稽
古
に
参
加
し
て
い
る
の
は
、

10
人
ほ
ど
。

残
り
の
ほ
ぼ
半
数
は
、
壁
際
に
長

机
を
並
べ
て
座
り
、
稽
古
を
静
か
に

見
守
っ
て
い
る
。
服
装
は
普
段
着
の

ま
ま
。
体
調
不
良
や
体
力
低
下
で
踊

る
の
が
難
し
く
な
っ
た
人
た
ち
で
、

い
わ
ば
教
室
の
「
卒
業
生
」
だ
。

教
室
は
も
と
も
と
60
歳
以
上
を
対

象
に
し
て
い
る
。
25
年
以
上
に
わ
た

る
活
動
の
な
か
で
、
長
年
通
う
生
徒

た
ち
も
年
を
重
ね
、
身
体
的
な
問
題

を
抱
え
る
よ
う
に
な
る
。

踊
れ
な
く
な
れ
ば
、
普
通
は
、
教

室
を
去
る
し
か
な
い
。

こ
の
教
室
は
違
っ
た
。

卒
業
生
の
一
人
、91
歳
の
女
性
は
、

「
足
腰
が
悪
く
て
通
え
な
く
な
っ
て

も
、
仲
間
が
『
車
に
乗
せ
て
あ
げ
る

か
ら
行
こ
う
。
お
茶
飲
み
す
る
だ
け

で
も
い
い
か
ら
』
っ
て
誘
っ
て
く
れ

る
。
だ
か
ら
通
え
る
の
よ
」と
語
る
。

そ
し
て
、
卒
業
生
た
ち
は
た
だ
稽

古
を
見
て
い
る
だ
け
で
は
な
か
っ
た
。

教
室
は
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

の
２
時
間
。
こ
の
う
ち
30
～
40
分
程

度
が
休
憩
に
あ
て
ら
れ
る
。
こ
の
間

教
室
は
、「
お
茶
飲
み
サ
ロ
ン
」
と

な
る
。
卒
業
生
は
、
全
員
分
の
長
机

と
椅
子
を
出
し
、
お
茶
を
入
れ
、
お

菓
子
を
配
る
。
休
憩
が
終
わ
れ
ば
後

片
付
け
。
サ
ロ
ン
活
動
の
担
い
手
と

し
て
活
躍
し
て
い
る
。

「
教
室
は
、
踊
り
の
楽
し
さ
や
よ

ろ
こ
び
を
皆
で
分
か
ち
合
う
場
な

ん
で
す
」
と
説
明
す
る
の
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
師
匠
を
務
め
る
凰
お
お
と
り流

分
家
家
元
の
凰
禮
匠
（
お
お
と
り
・

れ
い
し
ょ
う
［
本
名
・
二
瓶
和
子
］）

さ
ん
。「
た
と
え
踊
れ
な
く
な
っ
て

も
、
教
室
に
来
て
仲
間
に
会
う
う
れ

し
さ
、
お
茶
飲
み
す
る
楽
し
さ
は
変

わ
り
ま
せ
ん
」。

20
年
あ
ま
り
教
室
に
通
う
77
歳
の

女
性
は
、
脳
梗
塞
を
患
い
歩
行
障
害

が
残
っ
た
。
そ
れ
で
も
師
匠
や
仲
間

の
励
ま
し
を
受
け
な
が
ら
通
い
続

け
、
大
幅
に
回
復
。「
こ
こ
に
来
る

の
が
最
高
の
リ
ハ
ビ
リ
」
と
よ
ろ
こ

ぶ
。現
在
は
長
年
の
経
験
を
生
か
し
、

踊
り
の
指
導
補
助
を
し
て
い
る
。

踊
れ
な
く
な
っ
て
も
通
え
る
日
舞

教
室
は
、
支
え
合
い
の
素
敵
な
舞

台
。
や
さ
し
さ
と
い
た
わ
り
が
舞
い

踊
る
。
木

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

自
然
な
つ
な
が
り
と
支
え
合
い
を
生
み
出
す

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

 
 
 

つ
な
が
り
保
つ
日
舞
の
仲
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
 

　
　

仙
台
市
青
葉
区
国
見

第
２
回
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楢
葉
町
の
生
活
支
援
相
談

員
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ

り
避
難
し
た
住
民
の
見
守
り

活
動
を
行
っ
て
き
た
。
こ
れ
ま

で
、
仮
設
住
宅
や
借
上
げ
賃

貸
住
宅
（
み
な
し
仮
設
）
を

全
戸
訪
問
し
、
必
要
に
応
じ

て
専
門
機
関
に
つ
な
ぐ
役
割
を

担
っ
て
き
た
。

相
談
員
は
町
社
会
福
祉
協
議

会
の
職
員
で
あ
り
、
２
０
１
７

年
９
月
現
在
、
い
わ
き
地
区
に

20
人
、会
津
地
区
に
２
人
が
配

置
さ
れ
て
い
る
。
い
わ
き
地
区
の

主
任
相
談
員
の
古
市
美
津
江
さ

ん
は
、
見
守
り
に
つ
い
て
、「
傾

聴
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
何

気
な
い
会
話
の
な
か
で
、
相
手
の

求
め
て
い
る
こ
と
や
、
さ
さ
い
な

変
化
に
も
気
づ
け
る
よ
う
に
」

と
話
す
。
ま
た
、「
い
ま
」、「
こ

れ
か
ら
」
ば
か
り
で
な
く
、
住

民
の
「
こ
れ
ま
で
」
を
尋
ね
て

み
る
こ
と
も
た
い
せ
つ
だ
と
い

う
。
若
い
頃
を
思
い
出
し
て
話

す
う
ち
、
皆
生
き
い
き
す
る
そ

う
だ
。
そ
し
て
、
訪
問
の
結
果
、

問
題
が
見
つ
か
れ
ば
、
専
門
職

に
つ
な
ぐ
ほ
か
、
住
民
が
で
き
る

こ
と
は
自
身
で
動
い
て
解
決
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
助
言
を
行
っ

て
き
た
。

１
５
年
９
月
に
は
避
難
指
示

解
除
準
備
区
域
が
解
除
さ
れ
、

相
談
員
は
帰
町
し
た
住
民
の
自

宅
訪
問
も
始
め
た
。
１
７
年
７

月
時
点
で
、
住
民
基
本
台
帳
人

口
７
２
１
５
人
中
、
町
内
居
住

者
は
１
７
８
４
人
だ
。
ま
だ
人

が
ま
ば
ら
な
状
態
で
寂
し
さ
を

感
じ
る
住
民
に
と
っ
て
、
よ
く

見
知
っ
た
相
談
員
の
訪
問
は
安

心
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

相
談
員
は
こ
う
し
た
見
守

り
活
動
の
ほ
か
、
小
名
浜
と
四

倉
の
両
地
区
で
定
期
的
に
サ
ロ

ン
を
運
営
し
て
、
住
民
同
士
の

交
流
の
機
会
も
設
け
て
き
た
。

支
援
に
あ
た
っ
て
は
、
行
政

や
楢
葉
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
町
社
協
受
託
）
と

も
協
力
し
合
っ
て
き
た
。
相
談

員
が
住
民
の
近
い
と
こ
ろ
で
課

題
を
把
握
し
、
現
在
は
月
2

回
の
会
議
で
情
報
共
有
し
て
い

る
。
楢
葉
町
住
民
福
祉
課
課

長
補
佐
の
玉
根
幸
恵
さ
ん
は
、

「
情
報
共
有
の
場
が
連
携
の
第

一
歩
」
と
語
り
、
い
ま
あ
る
職

種
で
互
い
に
補
い
合
っ
て
支
援

を
行
い
た
い
考
え
だ
。

来
年
３
月
に
は
、
仮
設
住

宅
と
借
上
げ
賃
貸
住
宅
（
み

な
し
仮
設
）
の
供
与
が
終
わ

る
。
楢
葉
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
町
社
協
）
の
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
江

尻
し
の
ぶ
さ
ん
は
、「
住
民
が

日
常
に
戻
る
な
か
で
、
こ
れ
ま

で
の
よ
う
な
見
守
り
体
制
は

今
後
も
必
要
か
ど
う
か
。
相

談
員
の
活
動
や
役
割
の
形
を

変
え
て
い
く
時
期
か
も
し
れ
な

い
」
と
話
す
。
玉
根
さ
ん
は
、

こ
れ
か
ら
の
町
に
は
「
住
民
に

寄
り
添
っ
て
い
く
こ
と
や
、
地

域
に
住
民
が
交
流
で
き
る
場
を

つ
く
っ
て
住
民
主
体
の
活
動
を

支
え
て
い
く
役
割
が
求
め
ら
れ

る
」
と
言
う
。
そ
の
う
え
で
、

「
相
談
員
の
皆
さ
ん
に
は
、

被
災
者
支
援
で
培
っ
た
経
験
を

さ
ら
に
活
か
し
て
い
た
だ
け
た

ら
」
と
期
待
す
る
。

相
談
員
（
町
社
協
）
の
古

市
さ
ん
は
、「
い
つ
か
、
住
民
の

暮
ら
し
に
あ
る
伝
統
、
文
化
、

支
え
合
い
な
ど
の
宝
物
探
し
を

皆
で
し
て
、
そ
れ
を
お
披
露
目

す
る
機
会
を
も
て
た
ら
素
敵

で
す
ね
」と
夢
を
語
る
。
行
政・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
町

社
協
そ
れ
ぞ
れ
が
向
か
う
と
こ

ろ
は
重
な
る
は
ず
だ
。
町
に
帰

る
人
、
町
の
外
で
暮
ら
す
選

択
を
す
る
人
、
ま
だ
決
め
ら

れ
ず
悩
む
人
、
一
人
ひ
と
り
が

そ
の
人
ら
し
く
輝
け
る
よ
う
な

支
援
を
目
指
し
て
、
と
も
に
前

へ
歩
む
。

暮らしを支える支援員

社会福祉法人楢葉町社会福祉協議会
（福島県楢葉町）

住民のためにできること。
次なる一歩をともに描いて

社会福祉法人楢葉町社会福祉協議会・生活支援
相談員事務所（いわき）

社会福祉法人楢葉町社会福祉協議会

〒970-0226
福島県いわき市平下山口字桃木沢 3-1（高久第 9 仮設住宅内）
電話 0246-84-7151  FAX 0246 -84-7152

〒979-0604
福島県双葉郡楢葉町大字北田字鐘突堂5-5楢葉町保健福祉会館内
電話 0240-25 -4157  FAX 0240 -25-4620

田

DATA

山形県

新潟県

栃木県
茨城県

宮城県

太平洋

福島県
楢葉町

生活支援相談員の皆さん
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宮
城
県
女
川
町

Ｊ
Ｒ
石
巻
線
の
終
着
地
点
、

女
川
町
。
東
日
本
大
震
災
後
、

２
０
１
５
年
に
再
開
さ
れ
た
女

川
駅
か
ら
は
、
商
業
施
設
越
し

に
、
き
れ
い
な
海
を
望
む
こ

と
が
で
き
る
。
同
町
で
は
、

３
１
７
２
世
帯
、
６
６
７
２

人
（
１
７
年
８
月
31
日
時
点
）

が
暮
ら
す
。
津
波
で
被
害
を
受

け
た
沿
岸
部
の
14
地
区
の
集
落

ご
と
に
、
近
く
の
高
台
へ
居
住

地
を
用
意
す
る
た
め
、
19
か
所

の
災
害
公
営
住
宅
団
地
等
に
計

１
０
０
０
戸
近
く
の
住
宅
を
供

給
す
る
よ
う
、
整
備
を
進
め
て

い
る
。

地
域
住
民
の
支
え
合
い
へ

１
１
年
11
月
、
同
町
健
康
福

祉
課
は
、
被
災
者
支
援
事
業
と

し
て
、「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
と

く
ら
し
の
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
し
た
。
４
組
の
民
間
団
体

が
、
そ
れ
ぞ
れ
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

を
受
託
・
運
営
。
１
団
体
が
借

り
上
げ
賃
貸
住
宅
（
み
な
し
仮

話
す
。
介
護
事
業
は
、
利
用
し

た
い
人
が
事
業
所
へ
登
録
し
、

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
が
、
支
援

員
と
し
て
事
業
所
職
員
か
ら
住

民
の
も
と
へ
伺
う
な
か
で
、
地

域
に
暮
ら
す
人
た
ち
の
様
子
が

さ
ら
に
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
と
い
う
。

同
町
が
今
年
度
で
仮
設
住
宅

の
供
与
期
間
を
終
え
る
こ
と
か

ら
、
支
援
員
ら
は
、
今
後
住
民

同
士
で
見
守
り
合
い
、
助
け

合
っ
て
も
ら
う
た
め
、
住
民
に

見
守
り
の
た
い
せ
つ
さ
を
伝
え

る
よ
う
に
励
ん
で
い
る
。ま
た
、

今
年
度
よ
り
町
に
２
人
配
置
さ

れ
て
い
る
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
（
町
社
協
に
委
託
）

も
支
援
員
と
し
て
の
活
動
経
験

が
あ
り
、
住
民
間
の
支
え
合
い

活
動
を
あ
と
押
し
す
る
。
会
議

へ
の
出
席
や
、
支
援
員
の
フ
ォ

ロ
ー
に
も
あ
た
る
、
同
町
社
協

地
域
福
祉
係
係
長
の
髙
橋
信
二

さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
の
見
守
り

の
体
制
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
た
い
」
と
話
す
。

設
）
に
暮
ら
す
人
た
ち
の
支
援

を
担
当
し
、
ほ
か
の
３
団
体
が

地
区
担
当
制
で
仮
設
住
宅
入
居

者
や
地
域
住
民
を
見
守
っ
て
い

る
（
詳
細
は
16
ペ
ー
ジ
）。

こ
の
取
り
組
み
で
は
、
各
サ

ブ
セ
ン
タ
ー
が
仮
設
住
宅
の
戸

別
訪
問
や
地
域
で
の
サ
ロ
ン
を

運
営
。
同
町
地
域
医
療
セ
ン

タ
ー
、
同
町
保
健
セ
ン
タ
ー
、

同
町
社
協
ら
と
、
担
当
地
区
ご

と
や
全
体
で
の
会
議
を
定
期
的

に
設
け
、
情
報
交
換
を
し
な
が

ら
、
住
民
の
状
況
把
握
を
し
た

り
、
課
題
解
決
の
た
め
の
検
討

な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

複
数
の
団
体
に
委
託
し
て
支

援
員
を
配
置
す
る
自
治
体
は
多

く
な
い
が
、
同
町
健
康
福
祉
課

の
技
術
参
事
三
浦
ひ
と
み
さ
ん

は
、「
介
護
事
業
者
に
は
、
ま

ち
の
イ
ン
フ
ラ
な
ど
が
復
旧

し
、
整
っ
た
と
こ
ろ
で
ま
ち
づ

く
り
に
参
画
し
て
も
ら
う
の
で

は
な
く
、
震
災
直
後
か
ら
住
民

に
寄
り
添
っ
て
か
か
わ
り
を

も
っ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
」
と

まちの仕組み
宮城県女川町

45

住
民
同
士
が
つ
な
が
り
、思
い
を
込
め
て
地
域
づ
く
り

移
転
に
際
し
た
交
流
促
進

同
町
町
民
生
活
課
で
は
、
複

数
の
部
署
が
垣
根
を
越
え
て

情
報
や
課
題
を
共
有
す
る
「
分

科
会
」
を
設
け
て
い
る
。
各
課

の
事
業
に
関
連
し
な
が
ら
、
各

課
が
単
体
で
対
処
す
る
こ
と

が
難
し
い
課
題
、
特
に
住
民
間

の
つ
な
が
り
づ
く
り
に
関
す

る
課
題
に
対
し
て
、
同
課
が
中

心
と
な
っ
て
協
働
す
る
た
め

の
も
の
だ
。

そ
の
な
か
で
、「
災
害
公
営

住
宅
に
入
る
ま
で
、
同
じ
住
宅

で
生
活
す
る
人
が
ど
ん
な
人
た

ち
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
」
と
い

う
、
災
害
公
営
住
宅
入
居
者
の

声
を
も
と
に
、
入
居
予
定
者
が

事
前
に
知
り
合
え
る
機
会
を
つ

く
ろ
う
と
、
住
民
懇
談
会
を
実

施
し
て
い
る
。
災
害
公
営
住
宅

や
防
災
集
団
移
転
の
団
地
ご
と

に
、
入
居
予
定
者
へ
住
宅
や
公

共
施
設
の
構
造
な
ど
の
説
明
会

を
開
き
、
同
時
に
参
加
者
が
自

己
紹
介
を
し
た
り
、
意
見
交
換

を
す
る
内
容
を
盛
り
込
ん
だ
。

た
と
え
ば
、
住
宅
の
同
じ
フ

ロ
ア
に
住
む
人
同
士
で
グ
ル
ー

プ
を
組
ん
で
机
を
囲
み
、
集
会

所
や
公
園
の
説
明
を
受
け
た
あ

と
で
、
そ
れ
に
つ
い
て
意
見
や

要
望
を
話
し
合
う
。
意
見
交
換

よ
り
も
気
楽
な
話
題
で
交
流
を

し
た
り
、
災
害
公
営
住
宅
の

ホ
ー
ル
に
飾
り
付
け
る
ス
ペ

イ
ン
タ
イ
ル
を
地
元
の
工
房
と

協
力
し
て
作
成
す
る
こ
と
も
。

行
政
か
ら
住
民
に
知
っ
て
お
い

て
ほ
し
い
事
柄
を
説
明
し
、
た

だ
聞
い
て
帰
っ
て
も
ら
う
の
で

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
女川町

住民懇談会
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は
な
く
、
人
と
人
が
つ
な
が
る

き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
う
よ
う

図
っ
た
。
ま
た
、
一
度
参
加
者

に
話
し
合
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と

に
つ
い
て
は
、
行
政
な
ど
に
よ

る
関
係
部
署
で
の
協
議
の
結
果

や
調
整
の
進
捗
を
、
そ
の
後
の

懇
談
会
で
参
加
者
に
報
告
す
る

こ
と
に
よ
り
、
継
続
的
な
参
加

を
促
す
こ
と
が
で
き
た
。

「
顔
つ
な
ぎ
の
た
め
に
集

ま
っ
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、

話
し
合
い
と
い
う
目
的
を
も
っ

て
足
を
運
ん
で
も
ら
う
こ
と
に

し
た
。
移
動
手
段
が
な
い
人
を

車
に
同
乗
さ
せ
た
り
し
て
、
町

民
に
も
助
け
合
っ
て
参
加
し
て

も
ら
え
た
」
と
話
す
の
は
、
同

町
民
生
活
課
生
活
支
援
係
係
長

の
宇
野
裕
晶
さ
ん
。
懇
談
会
で

は
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
意
見
交
換

が
進
み
、
新
生
活
に
対
す
る
住

民
の
強
い
関
心
が
う
か
が
え
た

と
い
う
。

参
加
者
の
間
で
は
、
震
災

以
前
に
住
ん
で
い
た
地
区
、
昔

の
ま
ち
の
様
子
に
つ
い
て
振
り

返
っ
た
り
、
思
い
出
話
を
し
た

り
、
想
い
を
共
感
し
合
う
場
面

も
あ
っ
た
と
い
う
。
最
終
的
に

は
、
入
居
後
、
集
会
所
を
使
っ

た
餅
つ
き
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を

行
う
こ
と
で
、
施
設
の
利
用
方

法
を
理
解
し
な
が
ら
交
流
を
深

め
る
こ
と
も
で
き
る
。

参
加
者
が
互
い
に
顔

と
名
前
を
覚
え
、
行

政
区
よ
り
も
小
規
模

な
住
民
の
つ
な
が
り

を
支
え
る
こ
と
で
、

移
転
先
で
新
し
い
行

政
区
を
立
ち
あ
げ
て

役
員
を
選
出
す
る
際

も
、
話
し
合
い
が
ま

と
ま
り
や
す
く
な
っ

て
い
た
よ
う
だ
。

ま
た
、
同
課
は
町

の
広
報
誌
に
て
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
広

場
」
と
い
う
コ
ー

ナ
ー
も
も
つ
。
住
民

商工会青年部主催の盆踊り

懇
談
会
の
様
子
を
報
告
す
る
ほ

か
、
町
内
の
き
ず
な
づ
く
り
の

催
し
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
を

住
民
に
紹
介
す
る
こ
と
で
、
住

民
同
士
の
つ
な
が
り
を
あ
と
押

し
す
る
。

ま
ち
全
体
で
集
い
、
ま
じ
わ
る

町
民
全
体
を
巻
き
込
ん
だ

ま
ち
づ
く
り
に
励
ん
で
い
る

の
が
、
商
工
会
青
年
部
だ
。

商
工
会
は
、
地
域
内
の
事
業

者
が
互
い
の
事
業
の
発
展
や

地
域
の
発
展
を
目
的
に
協
力

す
る
た
め
の
組
織
。
女
川
駅

前
の
商
業
施
設
シ
ー
パ
ル
ピ

ア
な
ど
を
会
場
に
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る
な
ど
、
青
年
部

が
町
内
の
全
世
代
に
向
け
た

交
流
促
進
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
る
。

青
年
部
は
45
歳
が
定
年
で
、

同
会
で
は
25
人
ほ
ど
が
所
属
し

て
い
る
。
個
人
商
店
の
店
主
な

ど
事
業
主
や
、
そ
の
跡
取
り
な

ど
が
な
る
正
部
員
と
、
会
社
な

ど
に
勤
め
て
い
な
が
ら
会
に
賛

同
し
、
協
力
す
る
賛
助
部
員
が

あ
り
、
同
会
青
年
部
員
は
そ
れ

ぞ
れ
が
お
よ
そ
半
分
の
割
合
を

占
め
て
い
る
。

「
行
政
な
ど
が
ま
ち
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
し
て
い
て
、
ま
ち

で
商
売
を
し
て
い
る
自
分
ら
が

加
わ
る
こ
と
で
、
も
っ
と
盛
り

上
げ
ら
れ
る
と
思
う
。
自
分
た

ち
で
盛
り
上
げ
な
い
こ
と
に
は

始
ま
ら
な
い
」そ
う
語
る
の
は
、

今
年
度
か
ら
青
年
部
部
長
を
務

め
て
い
る
鈴
木
行
雄
さ
ん
だ
。

ま
だ
就
任
か
ら
半
年
が
経
た
な

い
が
、
盆
踊
り
大
会
や
映
画
の

野
外
上
映
会
と
い
っ
た
２
つ
の

イ
ベ
ン
ト
を
主
催
し
、
成
功
さ

せ
た
。

盆
踊
り
は
、
昔
は
町
内
の
行

政
区
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
た

が
、
現
在
も
開
催
し
て
い
る
行

政
区
は
ご
く
わ
ず
か
で
、
昔
な

が
ら
の
風
習
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
と
、
全
町
対
象
の
盆
踊

り
大
会
を
開
催
。
季
節
行
事
を

楽
し
み
に
浴
衣
で
参
加
す
る
人

も
多
く
、
好
評
だ
っ
た
。
残

念
な
が
ら
盆
踊
り
の
日
程
が
重

な
っ
て
し
ま
っ
た
行
政
区
も

あ
っ
た
が
、
来
夏
は
町
内
で
重

複
せ
ず
に
、
全
行
政
区
か
ら
参

加
可
能
な
盆
踊
り
に
し
た
い
と

意
気
込
む
。

野
外
上
映
会
は
、
日
没
後
の

駅
前
広
場
で
開
催
し
、
駅
舎
の

壁
沿
い
に
張
っ
た
巨
大
ス
ク

リ
ー
ン
へ
、
人
気
の
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
映
画
を
投
影
し
た
。
飲

食
ブ
ー
ス
も
設
け
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
、
幅
広
い
年
齢

層
の
お
よ
そ
５
０
０
人
が
来

場
。
各
世
代
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の

好
み
に
合
わ
せ
た
上
映
作
品
の

リ
ク
エ
ス
ト
と
、
次
回
開
催
の

要
望
の
声
が
聞
か
れ
た
。

「
い
ろ
い
ろ
な
催
し
な
ど

を
き
っ
か
け
に
、
若
者
か
ら

高
齢
者
ま
で
が
こ
の
女
川
町

に
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
と

思
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」

と
鈴
木
さ
ん
。
特
に
同
町
に

暮
ら
す
人
の
た
め
に
な
る
イ

ベ
ン
ト
づ
く
り
を
意
識
し
、

ま
ち
の
人
が
ふ
れ
あ
い
、
つ

な
が
り
を
強
め
た
り
、
地
元

へ
の
愛
着
を
深
め
る
思
い
出

づ
く
り
に
な
る
よ
う
な
活
動

に
も
力
を
入
れ
て
い
く
。

青
年
部
は
月
１
回
の
会
議

が
基
本
だ
が
、
イ
ベ
ン
ト
前

の
準
備
期
間
に
は
毎
週
の
よ

う
に
集
ま
る
。
商
工
会
の
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
自
体
が

異
業
種
間
・
異
世
代
間
の
交

流
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と

部
員
た
ち
も
実
感
し
て
い
る
。

い
わ
ゆ
る
支
援
機
関
以
外

で
も
、
被
災
し
た
ま
ち
を
明
る

く
し
て
く
れ
る
、
ま
ち
づ
く

り
の
担
い
手
が
あ
ち
こ
ち
に

い
る
。
交
流
を
重
ね
な
が
ら
、

住
民
が
も
つ
支
え
合
い
の
力

は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
り
そ

う
だ
。
清
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前
回
の
報
告
で
、
復
興
段

階
で
は
心
の
傷
の
回
復
と
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
が
テ
ー
マ

に
な
る
と
し
、
①
助
け
合
い

事
業
、
②
オ
ー
ナ
ー
が
直
せ

な
い
家
の
再
生
支
援
、
③
安

心
し
て
住
め
る
地
域
に
す
る

た
め
の
地
域
防
災
、
④
空
家

を
改
修
し
た
複
合
的
な
拠
点

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
を
紹
介
し
た
。

　

４
つ
目
の
拠
点
は
単
に
施

設
を
つ
く
る
こ
と
が
目
的
で

は
な
い
。
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な

高
齢
者
が
家
か
ら
出
て
き
て

人
と
話
し
、
生
き
が
い
を
持

て
る
場
を
つ
く
る
こ
と
、
障

害
の
あ
る
人
や
こ
の
地
域
に

多
い
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
な
ど

が
そ
の
人
が
で
き
る
こ
と
で

皆
の
役
に
立
て
る
機
会
を
つ

く
る
こ
と
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
互
い
に
学
び
合
え

る
場
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
る
。

　

診
療
所
だ
っ
た
場
所
は
、
読

書
が
で
き
た
り
習
い
ご
と
が

で
き
る
場
に
し
、
住
宅
だ
っ
た

と
こ
ろ
は
多
文
化
小
規
模
保

育
の
場
、
36
畳
の
広
間
が
あ
る

古
い
母
屋
は
周
辺
に
暮
ら
す

人
の
「
み
ん
な
の
リ
ビ
ン
グ
」

に
し
、
２
階
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
旅
人
、
と
き
ど
き
常
総
に

戻
り
た
い
人
が
泊
ま
れ
る
部

屋
に
す
る
。
庭
も
広
い
の
で
、

ブ
ラ
ジ
ル
人
が
好
き
な
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
が
で
き
る
。
ま
さ
に

多
世
代
、
多
文
化
の
接
点
が

つ
く
れ
る
こ
の
空
間
は
、
市

民
の
参
加
で
再
生
し
て
い
く

プ
ロ
セ
ス
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
再
生
に
つ
な
が
る
と
考
え

て
い
る
。

　

昨
年
９
月
か
ら
半
年
か
け

て
掃
除
を
続
け
て
き
た
が
、
今

年
の
３
月
に
土
地
（
約
５
０
０

坪
）
す
べ
て
を
買
い
た
い
と
い

う
会
社
が
現
れ
た
。
こ
の
ま

ま
諦
め
た
ら
大
事
な
場
所
も

皆
の
希
望
も
消
え
て
し
ま
う
、

も
う
こ
れ
以
上
家
が
壊
さ
れ

る
の
を
見
た
く
な
い
、
そ
ん

な
思
い
で
買
い
取
る
こ
と
を

決
意
。
そ
れ
か
ら
の
半
年
は
、

銀
行
の
融
資
や
国
や
県
の
補

助
の
申
請
書
類
の
作
成
、
融

資
や
出
資
の
受
け
皿
と
な
る

会
社
の
設
立
、
融
資
の
返
済

財
源
を
生
む
事
業
の
企
画
に

毎
日
取
り
組
ん
だ
。

　

保
育
ニ
ー
ズ
を
調
べ
た
と

こ
ろ
、
市
内
の
０
歳
〜
５
歳
の

外
国
籍
住
民
３
３
０
人
の
う

ち
半
数
近
い
１
６
５
人
が
在

宅
に
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

拠
点
で
こ
う
し
た
保
育
事
業

を
行
う
と
、
預
け
た
い
親
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
だ
け
で
な

く
、
小
学
校
入
学
前
の
日
本

語
指
導
が
で
き
る
。
さ
ら
に
、

地
域
で
育
っ
た
外
国
の
若
者

が
保
育
の
担
い
手
と
な
れ
ば
、

職
域
を
広
げ
つ
つ
保
育
、
教

育
、
介
護
の
分
野
で
の
多
文

化
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
を
担

う
人
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い

け
る
。　

　

地
域
に
あ
る
場
を
、
外
国
の

人
た
ち
と
障
害
の
あ
る
人
た
ち

が
活
躍
で
き
る
場
に
し
つ
つ
、

自
然
な
交
わ
り
の
な
か
で
心
の

壁
を
な
く
し
て
い
き
た
い
。
そ

う
し
た
実
践
を
す
る
こ
と
で
、

常
総
の
空
家
活
用
、
災
害
復
興

や
地
区
防
災
、
多
文
化
共
生
の

実
践
を
学
び
に
行
こ
う
と
全
国

か
ら
人
が
来
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
今

後
も
地
道
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
。

14

被災地の今◆平成27年9月関東・東北豪雨（鬼怒川水害）

認定特定非営利活動法人茨城 NPO センター・コモンズ　常務理事　横田能洋

水害から2年目が経過した
常総での取り組み

1967年生まれ。1991年社団法人茨城県経営者協会に就職。1996年に有志で茨城 NPO 研究
会を発足させ、1998年11月に茨城 NPO センター・コモンズを設立。同年経営者協会を退
職しコモンズの常務理事・事務局長となる。社会的排除に関する取り組みに重点をおいて
おり、2015年７月よりコモンズの代表と成る。同年9月の水害で被災した常総市民の支援活
動を行うたすけあいセンター「J

フ ン ト ス

UNTOS」を立ちあげ、災害からの復興に向けて活動中。
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

活動の担い手が高齢者中心という
現実のなかで～会の進め方は？～

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

 サポートセンター行脚

前号で私の所属する地区福祉委員会のことにふれま
した。役員２０人の平均年齢は７５歳超で（うち８人：
４割は単身世帯）あること。そのなかで、組織をどう運
営し、活動を持続的なものにしていくか？が、重要な
テーマです。現実の活動は、毎月１回の役員会やふく
し部会、カフェ、サロン、歌おう会、フォークダンス、
ボランティアの集い、３か月に１回程度のふくし講座、
ワンコインパーティ（地域デビューやつながりづくりが
目的）、ひとり暮らし高齢者の集い、地区福祉ネットワー
ク会議、不定期の広報部会、交流イベント部会、認知症
予防事業、夏と秋のイベント事業など、いろいろな活動
を行っています。

ひとりの役員がいくつもの事業を担当して、かなりの
出番になります。それでも、皆さん嫌がらずに楽しく活
動をされていて感心します。そのモチベーションのもと
はなんなんだろうか？と考えたりします。個々人の思い
に由来することを除いては、「会の進め方」にあるよう
に思います。

会の進め方で大事にされていることは、「個々人の意
思や都合を優先し尊重する」ということです。けっして
参加を無理強いしたり、参加しないからといって批難し
たり責めたりすることはありません。地域活動は、あく
までも任意の活動であるため、このことは大前提になり
ます。そして、「行事や会議への参加が“楽しい”と思っ
てもらう」ことです。行事の世話をする人も楽しんで
行っており、また部会などの会議では、コーヒーを出し、
メンバーによる差し入れの茶菓子を食し、その場が和や
かで楽しい雰囲気があります。そして、「参加者一人ひ
とりの思いや意見が尊重される」ことがあります。

もちろん委員個々人の考え方、性格などの違いもあり
“合う合わない関係”もありますが、全体としては会や
活動に参加することが苦痛ではなく、むしろ楽しんでい
るように見えます。そうしたことが、忙しくても活動が
持続している要因になっているのだろうと思います。

私のアフターファイブにおける「居場所」として多
大なる貢献をしてくれた、くされ親爺の見世（店）が
閉店しました。料理、酒とも自慢の味、まさに中高年
の男の居場所として、大いに活用しました。数少ない
居場所的な存在が減ることは、私自身の存在が無くな
るようなもので、困ったものです。親爺には、早く新
しい見世を準備するよう懇願しているところです。

こんなこともあって、ふと私の居場所、特にアフター
ファイブ、休日等の居場所を数えてみました。思った
以上に「ない！」と痛感。

偏屈で頑固で不器用で、隣の紙面のアクティブな浜
上さんとは対照的（頑固さは、浜上さんのほうが圧倒
的ですが…）。真面目なのか、行くところがないから、
自宅に帰るのか？休みは、家族は出かけても留守番（と
言っても、何もしない）のほうが好き。コーヒーを飲
みつつ、好きなジャズを聴き、昔のヘップバーンを観
て、疲れたら、椅子にもたれて昼寝。（自堕落ですが、）
最高と思っていたのですが、日頃「居場所づくり」と
か「支え合いを」とか言っておいての言行不一致。考
えてしまいました。

趣味を考えても、ひとりで好きなことをすること中
心。友人たちと出かけることは皆無に近い。ですから、
浜上さんと山下さん（浜上さんの刎

ふんけい

頸の友、当事務所
アドバイザー）が、弥次喜多道中に励むのを横目に、
俺にはできないと思うのです。二人とも社協マンのフ
レンドリーな姿勢を堅持しての老境入り？私は、やは
り「人嫌い」とは思わないが、誰にでもフレンドリー
にはなれないのです。

新総合事業で、悪戦苦闘の生活支援コーデイネー
ターの諸兄、男には、私同様の偏屈者が多いので、お
行儀のよい対人援助では手に負えません。しかし、案
外シンプルですよ。

楽しいことでの成功（満足）体験を地域で持たせる
ことに尽きるようです。仕事人間からの解放ですか？
すると、日頃仕事に執着もない私の場合、何からの解
放であれば、居場所ができるのでしょうか。

男の居場所

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

  

  

＜講座 6 ＞地域支え合い活動等の現地視察  兵庫県西宮市・宝塚市視察研修
【宝塚・西宮会場】　10 月11日（水）～13 日（金）　
講師：大坂　純    （東北こども福祉専門学院　副学院長）ほか

＜講座 8 ＞地域の支え合い活動の発見と活性のための体験型講座
～第 1 回住民研修（宝物探しのワークショップ等）への参加と講義・演習～

【大和町会場】10 月 4 日（水）
午前：大和町保健福祉総合センター／午後：まほろばホール
講師：高橋　誠一（東北福祉大学 総合マネジメント学部 教授）
         酒井　保　（ご近所福祉クリエーター）
         池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター 理事長）

＜研修 1＞初級研修
【仙台会場②】10 月 5 日（木）　仙台市福祉プラザ
講師：高橋　誠一（東北福祉大学 総合マネジメント学部 教授）
　　　池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター 理事長）

平成29年度 宮城県被災者支援従事者研修事業

平成 29年度 宮城県地域福祉コーディネート研修事業

＜ステップアップ研修＞
【仙台会場①】　9 月 21日（木）　宮城県自治会館
講師：永坂 美晴（明石市望海在宅介護支援センター センター長）
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月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　地域支え合い情報 61号
バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

今回、 3－4 ページの特集記事を担当しました。なるべく会話を再現して楽しい居酒屋の様子を
お伝えできればと考えて執筆しましたが、いかがでしたか。少しでもお届けできていれば幸いです。
ところで、この夏、 雨の日が多かったですね。なんと、 仙台では 36 日連続の雨で、 観測史上
1 位とのこと！長く雨が続いたあと、 早くも朝晩肌寒い日々になってきました。どうか皆さま風邪な
ど引かれませんようにご自愛ください。（田中）

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）から
震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAX またはメールにて編集
部までお聞かせください。

読 者 の 声

お手伝いをしてほしいと思っても「遠慮」がつきまとうと思います。日常生活のことを継続
的にとなるとなおさらでしょう。59 号特集では有償であることが遠慮のハードルを少し下げ
てくれることを学びました。お手伝いする人としてもらう人を「気兼ねない」フラットな関係
につなぐ工夫として興味深かったです。（青葉区　S.N）

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc- japan.com

編 集 後 記

☆次号予告 特集「仮設住宅から継続する活動」

「月刊 地域支え合い情報」を年間購読しませんか？

購読会員　年3,696 円（年12 回、送料込み）

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認
次第、情報紙を発送いたします。

◎お振込先　　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、

①お届け先の住所　と　②何号からの購読申込み
を記入してください。

購 読 者 を 募 集 し て い ま す ！

 
平成29 年度 宮城県生活支援コーディネーター応用講座

【栗原会場】　10 月3 日（火）　栗原市市民活動支援センター
 講師：酒井　保（ご近所福祉クリエーター） 

●応用講座 実践編 ～地域の元気達人養成講座～

暮らしを支える支援員

こころとからだとくらしの相談センター
（宮城県女川町）

複数の民間団体が
協働して支援

宮城県女川町では、被災者支援事業として町健康福祉課を
中心に「こころとからだとくらしの相談センター」を運営していて、
同町社会福祉協議会、社会福祉法人元気村、ぱんぷきん株式
会社、一般社団法人震災こころのケア・ネットワークみやぎが、
サブセンターを運営している（本紙 12 ページに関連記事）。今年
度末に仮設住宅の供与期限を控え、計６人の「こころとからだ
の支援員」が活動。震災こころのケア・ネットワークみやぎの支
援員１人が借り上げ賃貸住宅（みなし仮設）の訪問・相談業務
を行い、それ以外の３団体５人が、それぞれの担当地区で仮
設住宅等の戸別訪問や住民間のつながりづくりのサポートをし
ている。

ヘルパーを派遣する訪問介護などが専門のぱんぷきん。その
支援員阿部弘子さんと阿部清子さんは、主に戸別訪問や、歩
行運動による認知機能改善・交流促進の体操を実施したり、
仮設住宅でのお茶会の開催、地域でのお茶会の手伝いなどを
行っている。担当する地区に自立再建の転入者が多く、既存の
地域の住民が夏祭りなどを企画し交流を図っていて、「新しい地
域に上手くなじめない人もいるが、健康を維持することで、そ
れぞれの地域にとけ込んでいきやすいだろう」と話す。

同町社協支援員の藤井美代子さんと菊池きくえさんは、「見張
りではなく、見守りが住民の間に浸透してきた」と話す。訪問
を中心に活動し、地域に合わせたコミュニティづくりを企画した

り、お手伝いとしてお茶会に参加したりする。これまで仮設団
地のなかなどで誰かの身に何かがあれば支援員に報告してくれ
ていた住民たちが、今後は住民間で情報を共有して支え合って
いくことに期待している。

元気村の支援員相澤佳次郎さんは、継続的な集い場づくり
としてお茶会や手芸のサロンを開催。区の行事にも参加してい
る。担当する仮設住宅では、入居者間でよくつながっている様
子がうかがえることから、精神面のケアや不安を取り除くことに
力を注ぐ。元気村はサブセンター受託団体のなかで唯一町内に
事業所をもっていないため、本事業終了とともに同町を離れる
相澤さんは、「まちを離れても、次に訪れたときに少しでもより
よい地域になっている様子を感じられたらうれしい」と話す。

仮設住宅の供与終了に合わせて本事業も今年度で終了する
ため、各サブセンターが、仮設住宅からの転居に向けたサポー
トをしたり、すでに転居した人やこれから転居する人がより充実
した生活を送れるよう、残された期間で少しでも支え合いの姿
勢を地域に広げようと励んでいる。

こころとからだの支援員の皆さん

こころとからだとくらしの相談センター
〒986‐2261
宮城県女川町女川浜字大原316（女川町健康福祉課）
TEL 0225‐54‐3131    FAX 0225‐54‐3959
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