
場の力㊱
　大富行政区（福島県南相馬市小高区）

まじわる災害公営住宅㉗
　かどのわき町内会（宮城県石巻市）

どこでもサロン④
　アメリカンダンスランチ（宮城県仙台市青葉区）

まちのしくみ㊻
　支え合い活動とそのたいせつさを確かめながら（宮城県亘理町）

被災地の今◆２０１４年8月 広島土砂災害から①
　社会福祉法人広島市安佐南区社会福祉協議会　主任 石田浩巳

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

暮らしを支える支援員㉗
　多賀城市社会福祉協議会 ( 宮城県多賀城市 )

・読者の声　　・購読者を募集しています！　　・次号予告　　・編集後記
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刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

子どもたちの芋ほり体験（特定非営利活動法人ホームひなたぼっこ）

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

年齢・境遇を超えた
仲間づくり

特集

15

本体 286 円 + 税

16

●「おかえりなさい」「ただいま」誰もがそこに   
    特定非営利活動法人ホームひなたぼっこ（宮城県岩沼市）
 

● お客さまもスタッフも「ゆっくりゆっくり」
    長町遊楽庵びすた～り（宮城県仙台市太白区）

● 赤ちゃんから、ばぁばまで　楽しい空間 
    ちびぞうくらぶ（宮城県岩沼市）
 

3

5

☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（高知県立大学 社会福祉学部 教授 田中 きよむさん）
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10

12
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年齢・境遇を超えた
仲間づくり

年齢・境遇を超えた
仲間づくり

特　集

あなたがいて、わたしがいる

「お互いを理解し合う」

一口に言っても、そんなに簡単なことではないかもしれない

それでも、無理のない範囲で時間と場所をともにすれば

わたしとあなたは似ているところがあると気づいて、仲良くなれるかもしれない

（もちろん、それでぶつかってしまうこともあるけれど）

違うところがあっても、それがわたしにはないあなたの良さだと感じられるかもしれない

年齢、境遇、さまざまなことで、わたしたちはひとくくりにされる

とりあえず形にあてはめてみて、見えてくることもある

「同じ」になれて、分かり合えることもある

けれど、「同じ」になれないことで、はじかれてしまうこともある

「同じ」にされて、見落とされるあなたもいる

当たり前だけど、わたしたちは少しずつ違っていて

わたしがわたしらしく、あなたがあなたらしくいられるように

多様なありかたを受け入れられたら

ちゃんとお互いのことを見て、思いやれたら

年齢・境遇を超えたわたしとあなたとして、出会う

そこから、ともに歩き始めよう
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「おかえりなさい」「ただいま」誰もがそこに
みんなでおいしい草餅づくり

ポイント

そ
こ
は
住
宅
街
の
一
角
に
あ

る
、
見
た
目
は
少
し
大
き
な
普

通
の一軒
家
。
玄
関
に
入
る
と
、

小
さ
な
か
わ
い
ら
し
い
子
ど
も
靴

や
歩
き
や
す
い
高
齢
者
向
け
の

靴
、
フ
ォ
ー
マ
ル
な
若
者
の
靴
な

ど
が
、
同
じ
と
こ
ろ
に
並
ん
で
い

る
。
玄
関
か
ら
廊
下
が
左
右（
南

北
）
に
続
い
て
い
て
、
左
手
に
進

む
と
子
ど
も
た
ち
の
朗
ら
か
な

声
が
聞
こ
え
る
。
右
手
に
行
け

ば
高
齢
者
た
ち
の
は
つ
ら
つ
と
し

た
声
が
耳
に
届
く
。
こ
こ
で
は
、

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
が一つ
屋

根
の
下
で
過
ご
し
て
い
る
。
ま
る

で一つ
の
家
族
の
よ
う
に
。

宮
城
県
岩
沼
市
二
木
に
あ
る

そ
の
家
に
は
、
高
齢
者
の
通
所

介
護
事
業
所
「
ひ
な
た
ぼっこ
二

木
」
と
小
規
模
保
育
園
「
ひ
な

た
ぼっこ
子
ど
も
の
園
」
が
併
設

さ
れ
て
い
る
。
毎
朝
、
高
齢
者

と
子
ど
も
た
ち
は
フ
ロ
ア
に
集
ま

り
、
朝
の
挨
拶
を
交
わ
し
て
ふ

れ
あ
う
。
日
中
は
そ
れ
ぞ
れ
の

生
活
ス
タ
イ
ル
の
な
か
で
活
動
し

て
い
る
が
、
そ
の
と
き
ど
き
で
一

緒
に
食
卓
を
囲
ん
だ
り
、
外
出

し
た
り
し
て
、
活
動
を
と
も
に

す
る
機
会
が
多
く
、
楽
し
み
を

共
有
し
て
い
る
。

道
路
を
挟
ん
で
向
か
い
に
は
、

障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
暮

ら
す「
ひ
な
た
ぼっこ
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

（
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
児

童
発
達
支
）
が
あ
る
。
一
軒
家

を
改
装
し
、
庭
に
は
畑
を
つ
く
っ

た
。
そ
こ
で
高
齢
者
や
子
ど
も

た
ち
が
菜
園
を
つ
く
っ
た
り
、
土

遊
び
を
楽
し
ん
で
い
る
。
ウ
ッ
ド

デ
ッ
キ
か
ら
は
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
子
ど

も
た
ち
も
顔
を
出
し
て
、
み
ん

な
と
ふ
れ
あ
え
る
よ
う
設
計
さ

れ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

事
業
所
を
運
営
し
て
い
る
の
は

「
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ホ
ー

ム
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
」
で
あ
る
。

ほ
か
に
桑
原
事
業
所
で
は
「
通

所
介
護
・
泊
ま
り
」
を
、
吹
上

事
業
所
で
は
地
域
支
援
活
動
を

行
って
い
る
。
ま
た
地
域
住
民
を

対
象
に
サ
ロ
ン
を
開
い
た
り
、
学

生
の
実
習
も
受
け
入
れ
た
り
、

老
若
男
女
、
世
代
を
超
え
て
つ

な
が
る
共
生
の
場
を
つ
く
っ
て
い

る
。
多
世
代
が
同
じ
空
間
を
共

有
す
る
こ
と
に
よ
り
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
の
た
い
せ
つ
さ
を

知
り
、
支
え
合
う
心
が
生
ま
れ

る
。
誰
も
が
何
か
の
役
割
を
担

い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
の
な
か
で

生
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
と

い
う
。

こ
こ
で
子
ど
も
た
ち
は
、
さ
さ

い
な
こ
と
で
も
高
齢
者
か
ら
「
え

ら
い
ね
」
と
日
々
頭
を
な
で
て
も

ら
っ
て
育
つ
。「
子
ど
も
が
ほ
め

◎特定非営利活動法人ホームひなたぼっこ（宮城県岩沼市）

●高齢者と子ども、職員、地域住民が家族のようにふれあいすごしている
●民家のもつ家庭的な雰囲気は、自宅にいるようにくつろいで過ごすことができる
●高齢者と子どもは親和性があり、ふれあうことで互いにいい影響がある

特集 年齢・境遇を超えた仲間づくり

山形県

宮城県
岩沼市

岩手県
秋田県

太平洋

福島県

　　　　　

〒989-2445 宮城県岩沼市桑原2-1-6
 TEL ０２２３-２４-０６７４
 FAX ０２２３-２４-０６９４

DATA

ひなたぼっこ事務所
（ひなたぼっこ桑原内）



4月刊 地域支え合い情報　VOL.63　2017.11

特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流

「人間生きていくってことは、こうでなきゃいけないっ
ていうことはない。いつなんどきどんなことがあるか
分からない。それに対応するひなたぼっこでいたい」

ら
れ
る
の
は
な
に
よ
り
の
教
育
」

代
表
の
布
田
幸
子
さ
ん
は
そ
う

力
説
す
る
。「
保
護
者
会
で
わ

が
子
に
自
信
を
持
ち
な
さ
い
、

と
話
し
ま
す
。
す
ぐ
暴
れ
る
？

泣
く
？
で
も
、
暴
れ
な
い
、
泣
か

な
い
こ
と
が
い
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
。
そ
れ
に
、
そ
う
いっ
た

子
に
は
必
ず
違
う
面
の
良
さ
が

あ
り
ま
す
」

高
齢
者
と
接
す
る
子
ど
も
の

姿
に
は
、
そ
の
子
の
良
さ
が
垣

間
見
え
る
と
い
う
。
せ
き
こ
ん

だ
高
齢
者
を
見
た
幼
児
は
、
普

段
の
職
員
を
真
似
て
、
背
中
を

な
で
る
動
作
を
空
に
描
く
と
い

う
。
大
き
な
声
を
あ
げ
る
高
齢

者
の
姿
に
気
づ
い
た
子
ど
も
は
、

「
○
○
さ
ん
泣
い
て
い
る
よ
」と
、

心
配
し
て
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
に
来

る
。
そ
う
し
た
姿
を
見
て
、「
す

ば
ら
し
い
と
こ
ろ
で
仕
事
を
し
て

い
る
」
と
ス
タ
ッ
フ
は
感
じ
る
と

い
う
。
子
ど
も
の
感
受
性
を
豊

か
に
育
て
る
う
ち
、
自
分
た
ち

の
感
受
性
も
豊
か
に
な
っ
て
い
る

と
思
う
。

子
ど
も
た
ち
は
思
う
よ
う
に

体
が
動
か
な
い
高
齢
者
の
姿
を

間
近
に
見
て
成
長
す
る
こ
と
で
、

自
分
と
違
う
世
代
を
い
た
わ
る

気
持
ち
が
自
然
と
見
に
つ
く
よ

う
だ
。
こ
こ
を
出
た
あ
と
、
大

人
に
な
っ
て
社
会
福
祉
士
や
保

育
士
の
仕
事
に
就
く
人
た
ち
も

多
い
。「
成
長
し
た
子
ど
も
た
ち

と
仕
事
の
場
で
再
会
す
る
こ
と

も
あ
って
、
う
れ
し
い
」
と
話
す

布
田
さ
ん
は
、
長
年
こ
の
仕
事

を
続
け
て
き
た
か
ら
こ
そ
の
よ
ろ

こ
び
を
噛
み
し
め
て
い
る
。

子
ど
も
と
高
齢
者
は
親
和
的

「
子
ど
も
も
高
齢
者
も
、
皆

宝
物
で
す
」
と
笑
顔
を
浮
か
べ

る
布
田
さ
ん
。
し
か
し
、
当
初

こ
の
よ
う
な
多
世
代
交
流
の
場

を
つ
く
ろ
う
と
し
て
活
動
を
始
め

た
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
。

は
じ
め
布
田
さ
ん
は
岩
沼
市

内
の
保
育
所
で
勤
務
し
て
い
た

が
、
し
だ
い
に
も
っ
と
個
々
の
子

ど
も
の
成
長
や
家
庭
の
条
件
に

あ
わ
せ
た
保
育
を
行
い
た
い
と
の

思
い
か
ら
、退
職
。
１
９
７
８
年
、

自
宅
を
開
放
し
て
託
児
所
を
始

め
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
母
親
の

勤
務
時
間
に
あ
わ
せ
て
早
朝
や

夜
間
に
も
子
ど
も
を
預
か
っ
た

り
、宿
泊
も
受
け
入
れ
た
り
と
、

柔
軟
に一人
ひ
と
り
に
対
応
す
る

保
育
を
２１
年
間
続
け
て
き
た
。

そ
う
し
た
保
育
活
動
の
な
か

で
、
出
逢
い
が
あ
り
、
気
づ
き
が

あ
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
と
散
歩
に

出
か
け
た
と
き
、
公
園
の
ベ
ン
チ

に
近
所
の
高
齢
者
数
人
が
腰
か

け
談
笑
し
て
い
る
場
面
に
出
会
っ

た
。
挨
拶
を
交
わ
し
、一緒
に
歌
っ

た
り
、
お
や
つ
を
分
け
合
っ
た
り

す
る
う
ち
、
次
第
に
う
ち
解
け

仲
良
く
な
っ
て
いっ
た
。
子
ど
も

た
ち
も
高
齢
者
も
表
情
豊
か
に

な
り
、
み
ん
な
で一緒
に
い
る
こ
と

が
と
て
も
自
然
な
姿
に
感
じ
た
。

そ
ん
な
交
流
の
な
か
で
布
田
さ

ん
は
「
子
ど
も
た
ち
が
い
て
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
一

緒
に
い
て
『
お
は
よ
う
』『
お
か

え
り
な
さ
い
』
と
声
を
か
け
合

え
る
空
間
、
一
緒
に
く
つ
ろ
げ
る

場
を
つ
く
り
出
せ
た
ら
」
と
考

え
る
よ
う
に
な
る
。
多
世
代
が

支
え
合
って
、
互
い
に
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
吸
収
し
合
え
た
ら
素
敵

な
こ
と
だ
と
。

そ
の
後
、
１
９
９
９
年
、
桑
原

町
内
の
自
宅
で
お
年
寄
り
も
一緒

の
「
ホ
ー
ム
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
」
を

開
所
す
る
。
２
０
０
１
年
に
は

N
P
O
法
人
の
申
請
を
し
、
介

護
保
険
指
定
事
業
所
の
承
認
を

受
け
た
。

介
護
と
保
育
の
活
動
を
続
け

な
が
ら
開
所
１０
周
年
を
迎
え
る

頃
、
二
木
町
内
で
、
あ
る
物
件

と
巡
り
あ
う
。
広
々
と
し
た
玄

関
に
南
北
に
延
び
る
部
屋
が
特

徴
的
な
そ
の
家
は
、
高
齢
者
と

子
ど
も
た
ち
が
過
ご
す
の
に
理

想
的
だ
と
感
じ
た
布
田
さ
ん
。

こ
こ
を
買
い
取
り
「
２
０
０
７
年

度
地
域
介
護
・
施
設
福
祉
空
間

整
備
等
交
付
金
」
を
活
用
し
、

子
ど
も
用
ト
イ
レ
の
設
置
な
ど
の

増
改
築
を
行
っ
た
。
２
０
０
８
年
、

こ
の
家
は「
ひ
な
た
ぼっこ
二
木
」

「
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
子
ど
も
の
園
」

を
併
設
し
開
所
。
そ
の
後
「
ひ

な
た
ぼっこ
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
開
所
な

ど
、
活
動
を
積
み
重
ね
つつ
、
小

さ
な
単
位
（
小
規
模
）
の
取
り

組
み
に
こ
だ
わって
き
た
。

近
年
、
各
地
か
ら
の
視
察
が

絶
え
な
い
ひ
な
た
ぼっこ
。
い
ろ
い

ろ
な
人
に
多
世
代
で
過
ご
す
ひ

な
た
ぼ
っ
こ
な
ら
で
は
の
活
動
を

じ
か
に
見
て
、
理
解
し
て
も
ら
っ

て
い
る
。

環
境
や
制
度
が
変
わ
って
い
く

な
か
、
こ
れ
か
ら
も
時
代
の
流

れ
に
ゆ
る
や
か
に
沿
い
な
が
ら
、

さ
さ
や
か
な
日
常
を
た
い
せ
つ
に

活
動
し
て
い
く
だ
ろ
う
。

特集 災害公営住宅の住民力

特定非営利活動法人ホームひなたぼっこ

代表理事  布田 幸子さん

ひなたぼっこ二木の外観

田

お客さまもスタッフも「ゆっくりゆっくり」

皆から「ふうママ」と親しまれている布田幸子さん

特集 年齢・境遇を超えた仲間づくり
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お客さまもスタッフも「ゆっくりゆっくり」
◎長町遊楽庵びすた～り（宮城県仙台市太白区）

● さまざまな特徴を持った人たちが、学びながらプロ意識を持って働いている
● ひとつひとつの活動が地域の人たちとの交流を育み、活動の幅を広げている

ポイント

仙
台
市
太
白
区
の
長
町
に

あ
る
商
店
街
に
、
カ
メ
の
イ

ラ
ス
ト
が
可
愛
い
「
長
町
遊

楽
庵
び
す
た
～
り
」
の
看
板

が
あ
る
。
店
の
入
り
口
は

手
入
れ
さ
れ
た
植
栽
の
小
径

の
奥
。
ラ
ン
チ
は
魚
か
肉
を

選
ぶ
日
替
わ
り
や
パ
ス
タ
、

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
は
ケ
ー
キ

と
飲
み
物
、
デ
ィ
ナ
ー
に
は

旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
と

お
酒
が
楽
し
め
る
イ
タ
リ
ア

ン
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
。

古
民
家
を
改
修
し
た

　
　
　
お
洒
落
な
レ
ス
ト
ラ
ン

外
観
か
ら
は
わ
か
り
に
く

い
が
、
び
す
た
～
り
は
障
害

の
あ
る
人
が
社
会
人
と
し
て

自
立
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

働
き
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
す
る
就
労
継
続
支
援
事
業

Ａ
型
の
事
業
所
で
、
特
定
非

営
利
活
動
法
人
ほ
っ
ぷ
の
森

が
運
営
し
て
い
る
。

オ
ー
プ
ン
は
2
0
0
8
年

8
月
。
基
礎
か
ら
改
修
が
必

要
だ
っ
た
築
1
2
0
年
に
も

な
る
古
民
家
を
、
建
築
家
の

協
力
の
も
と
、
利
用
者
ら
が

漆
喰
を
塗
り
直
す
な
ど
し
て

改
装
し
た
。
太
い
梁
な
ど
に

材
木
屋
だ
っ
た
と
い
う
当
時

の
面
影
が
残
る
店
内
は
、
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
が
好
評
で
、

音
楽
会
な
ど
の
催
し
に
も
多

く
利
用
さ
れ
て
い
る
。

自
立
の
た
め
に
学
び
な
が
ら

プ
ロ
意
識
を
持
っ
て
働
く

び
す
た
～
り
代
表
で
ほ
っ

ぷ
の
森
常
務
理
事
の
菊
田
俊

彦
さ
ん
は
、「
福
祉
の
場
で
あ

る
け
れ
ど
も
、
私
た
ち
は
お

客
様
を
迎
え
入
れ
る
プ
ロ
で

す
。
お
客
様
の
よ
ろ
こ
び
を

た
い
せ
つ
に
し
て
い
ま
す
」

と
言
う
。
知
的
障
害
や
高
次

機
能
障
害
な
ど
が
あ
り
、
就

労
や
生
活
の
場
面
で
さ
ま
ざ

ま
な
困
難
を
抱
え
た
ス
タ
ッ

フ
（
利
用
者
）
に
と
っ
て
、

プ
ロ
と
し
て
お
客
様
を
迎
え

る
プ
ロ
セ
ス
は
豊
か
で
あ
っ

た
ほ
う
が
い
い
と
も
話
す
。

そ
の
言
葉
ど
お
り
、
料
理
に

は
名
取
市
に
あ
る
「
び
す
た

～
り
フ
ァ
ー
ム
」
で
つ
く
ら

れ
た
新
鮮
な
野
菜
を
は
じ
め
、

こ
だ
わ
り
の
食
材
を
使
用
。

ス
タ
ッ
フ
に
も
働
く
場
で
あ

る
と
い
う
意
識
が
浸
透
し
て

い
る
。
勤
務
は
１
日
６
時
間

の
２
シ
フ
ト
制
で
、
主
な
仕

事
は
ホ
ー
ル
、
調
理
、
事
務
・

経
理
に
分
か
れ
て
い
る
。
ス

野菜の引き売りの途中、地域の人たちと軽やかに交流する

山形県

岩手県秋田県

太平洋

福島県

宮城県
仙台市
太白区

ライター：熊谷智美

特集 年齢・境遇を超えた仲間づくり
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「やらない理由を探すのは簡単だけど、
　やったら豊かだと思うことに挑戦し続けています」

タ
ッ
フ
は
、
目
標
や
役
割
分

担
を
明
確
に
す
る
た
め
の
60

項
目
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、

職
員
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を

受
け
、
で
き
た
と
こ
ろ
は
加

点
式
で
評
価
さ
れ
る
。
レ
ス

ト
ラ
ン
の
業
務
以
外
に
も
、

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
履
歴
書

の
書
き
方
の
練
習
、
企
業
見

学
な
ど
が
業
務
時
間
内
で
行

わ
れ
て
い
る
。

自
分
た
ち
で
育
て
た

　
　
　
　
　
野
菜
の
引
き
売
り

「
長
町
遊
楽
庵
び
す
た
～

り
」
か
ら
歩
い
て
10
分
ほ
ど

の
と
こ
ろ
に
、「
び
す
た
～
り

フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
が
あ

る
。
店
内
に
は
、「
び
す
た
～

り
フ
ァ
ー
ム
」
で
た
い
せ
つ

に
育
て
た
野
菜
や
、
県
内
産

の
農
産
物
、
コ
ロ
ッ
ケ
や
パ

ス
タ
な
ど
の
手
づ
く
り
惣
菜

な
ど
が
並
ぶ
。

毎
週
木
曜
に
は
、
フ
ァ
ー

ム
で
つ
く
っ
た
野
菜
の
引
き

売
り
を
実
施
。
新
鮮
野
菜
を

小
さ
な
ワ
ゴ
ン
に
積
み
込
ん

で
出
か
け
る
。
飲
食
店
の
ほ

か
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
や
事

業
所
な
ど
毎
週
訪
れ
る
と
こ

ろ
も
あ
れ
ば
、
買
い
も
の
に

出
か
け
る
の
が
困
難
と
い
う

人
の
と
こ
ろ
に
月
1
回
訪
れ

て
も
い
る
。
野
菜
を
引
い
て

歩
い
て
い
る
最
中
に
「
寄
っ

て
い
っ
て
」
と
呼
び
止
め
ら

れ
て
、
そ
こ
で
商
売
が
始
ま

る
こ
と
も
珍
し
く
な
い
。
利

用
者
に
と
っ
て
地
域
の
人
た

ち
と
の
交
流
は
楽
し
み
で
も

あ
る
よ
う
だ
。

病
院
内
の
カ
フ
ェ
で
も

地
域
の
人
た
ち
と
つ
な
が
る

１
４
年
９
月
に
は
長
町
病

院
1
階
に
カ
フ
ェ「
J
h
o
J

h
o
（
ジ
ョ
ジ
ョ
）」
を
オ
ー
プ

ン
さ
せ
た
。
病
院
側
の
協
力

も
あ
り
家
賃
は
無
料
と
な
っ

て
い
る
。
そ
の
分
を
食
材
費

な
ど
に
あ
て
て
、
手
頃
な
値

段
で
の
美
味
し
い
食
事
の
提

供
を
心
が
け
て
い
る
と
い
う
。

ち
な
み
に
魚
か
肉
を
選
べ
る

日
替
わ
り
ラ
ン
チ
は
5
0
0

円
だ
。
病
院
に
勤
務
し
て
い

る
人
や
通
院
患
者
だ
け
で
な

く
、
近
所
の
人
も
昼
ご
飯
を

食
べ
に
や
っ
て
く
る
。
毎
日

通
う
常
連
客
が
い
た
り
、「
私

た
ち
の
社
員
食
堂
」
と
言
っ

て
く
れ
る
近
所
の
人
も
い
る

と
い
う
。
菊
田
さ
ん
は
、「
ス

タ
ッ
フ
は
顔
な
じ
み
に
な
っ

た
お
客
様
に
手
を
振
っ
た
り

し
て
い
ま
す
」
と
笑
う
。
接

客
マ
ナ
ー
と
し
て
は
正
し
く

な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
地

域
の
人
た
ち
と
の
交
流
は
双

方
に
心
地
良
い
。

店
内
で
は
、
お
客
様
が
伝

票
に
オ
ー
ダ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
を
復

唱
し
て
注
文
を
取
る
。
ご
飯

と
お
み
そ
汁
は
セ
ル
フ
サ
ー

ビ
ス
。
作
業
の
手
間
を
省
く

と
い
う
こ
と
も
あ
る
が
、
お

客
様
が
食
べ
た
い
量
を
自
分

で
よ
そ
う
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
利
点
が
あ
る
。
病
院
と

い
う
環
境
の
も
と
、
食
事
の

制
限
が
あ
る
人
の
た
め
に
計

量
器
が
置
い
て
あ
る
の
も
ひ

と
工
夫
だ
。
お
客
様
に
も
ス

タ
ッ
フ
に
も
心
地
良
い
空
間

づ
く
り
は
、
こ
れ
ま
で
の
び

す
た
～
り
の
あ
り
方
の
延
長

に
あ
る
よ
う
だ
。

レ
ス
ト
ラ
ン
も
フ
ー
ド
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
J
h
O
J
h
O
も
、

地
域
の
人
に
受
け
入
れ
ら
れ
、

な
じ
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え

る
。
障
害
の
あ
る
人
た
ち
に

は
、
で
き
に
く
い
こ
と
が
あ

る
。
び
す
た
～
り
で
は
、
苦
手

な
こ
と
も
含
め
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
特
徴
や
個
性
が
混
じ
り

合
う
こ
と
を
た
い
せ
つ
に
し

て
い
る
。「
い
ろ
い
ろ
な
ス
ペ

シ
ャ
リ
テ
ィ
が
ク
ロ
ス
す
る

職
場
や
社
会
が
豊
か
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
を

共
生
と
い
う
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
」
と
、
菊
田
さ
ん
は
言

う
。
び
す
た
～
り
は
、
お
客
様

も
ス
タ
ッ
フ
も
職
員
も
地
域

の
人
も
「
み
ん
な
が
楽
し
め
る

場
」
を
目
指
し
て
い
る
。

特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流特集 災害公営住宅の住民特集 年齢・境遇を超えた仲間づくり

長町遊楽庵びすた～り

代表　菊田 俊彦さん

DATA

長町遊楽庵びすた～り
OPEN11:00 ／ CLOSE21:00
定休日：無し
宮城県仙台市太白区長町 3-7-1
TEL  022-352-7651
http://www.bistari-nagamachi.com/

落ち着いた雰囲気の「長町遊庵びすた～り」
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秋田県 岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
岩沼市

赤ちゃんから、ばぁばまで　楽しい空間

手遊び歌でスタート！

ポイント ● 親子や高齢者、障害のある人が一緒に過ごす楽しさ！

朝
９
時
半
過
ぎ
。
岩
沼
市
里

の
杜
地
区
集
会
所
に
、
徐
々
に

親
子
が
集
ま
っ
て
く
る
。「
お

は
よ
う
」
と
声
を
か
け
合
い
、

元
気
に
返
事
を
す
る
子
も
い
れ

ば
、
は
に
か
む
子
も
い
て
、
十

人
十
色
。

10
時
に
な
る
と
、
手
遊
び
歌

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
始
ま

り
、
そ
の
後
は
親
子
で
自
由
に

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
過
ご
す
。
こ
の

日
は
、
集
会
所
の
庭
に
羊
が
２

頭
や
っ
て
き
て
ふ
れ
あ
っ
た

り
、
室
内
で
羊
毛
を
使
っ
た
マ

ス
コ
ッ
ト
づ
く
り
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
た
り
、
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
演
奏
会
も
あ
っ

て
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
。

お
も
ち
ゃ
に
熱
中
す
る
子
も
い

れ
ば
、
廊
下
を
走
る
子
も
い

て
、
ス
タ
ッ
フ
が
や
さ
し
く
見

守
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
元

の
サ
ロ
ン
「
じ
ぃ
じ
ば
ぁ
ば
の

会
」
の
メ
ン
バ
ー
が
、
赤
ち
ゃ

ん
を
見
守
っ
て
く
れ
る
の
で
、

マ
マ
は
一
息
。
子
育
て
談
議
に

花
が
咲
く
こ
と
も
。

11
時
半
に
な
る
と
、
市
の
障

が
い
者
地
域
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
「
ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ム
」
か

ら
障
害
の
あ
る
人
た
ち
が
訪

れ
、
自
分
た
ち
の
手
で
栽
培

し
た
野
菜
の
販
売
が
始
ま
る
。

「
採
れ
た
て
で
新
鮮
」「
お
い

し
い
」
と
好
評
だ
。

多
様
な
人
が
交
わ
る
場

０
～
３
歳
の
子
ど
も
と
マ
マ

が
月
２
回
集
っ
て
遊
ぶ
「
ち
び

ぞ
う
く
ら
ぶ
」
は
、
乳
幼
児
の

親
子
の
孤
立
を
防
ぎ
、
同
世
代

の
交
流
を
深
め
る
サ
ー
ク
ル
と

し
て
、
２
０
１
５
年
４
月
に
発

足
。
岩
沼
市
の
集
会
所
を
拠
点

に
、石
け
ん
づ
く
り
や
芋
掘
り
、

消
防
署
見
学
な
ど
、
家
庭
で
は

で
き
な
い
趣
向
を
凝
ら
し
た
企

画
で
約
２
時
間
を
過
ご
す
。

兄
弟
で
参
加
す
る
子
ど
も
に

と
っ
て
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
見
守

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い
る
た
め
、

上
の
子
が
安
心
し
て
マ
マ
を
独

り
占
め
で
き
る
時
間
に
も
な
っ

て
い
る
。大
学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
来
た
り
、「
ひ
ま
わ
り
ホ
ー

◎ちびぞうくらぶ（宮城県岩沼市）

立ち上げメンバーの 4 人

特集 年齢・境遇を超えた仲間づくり
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専門家に聞く地域づくりの
ヒント

共育・共感・共生と住民主
体の

支事・至事・地域づくり

　核家族化や都市化、マンション住まいなどが進むなかで、近
隣づきあいの希薄化とともに、祖父母世代から親世代への子育
てに関する知恵の継承や子育て支援・相談機能が低下し、家
庭の子育て力が弱まり、育児の孤立化、すなわち「孤育て」と
もいうべき状況が生まれる。それが、育児不安、育児ノイローゼ
や児童虐待につながらないためには、地域のなかで育て育ち合う

「共育」とともに、実の祖父母だけではない地域の高齢世代と
若年世代との「共感」を通じた地域の子育て支援力が意識的
に再生されることが重要になる。
　さらに、障害の有無、世代、困窮の程度、被災の程度など
を超えた「共生」の関係性が地域に生まれることにより、家族
的な関係性が地域のなかで拡大再生産される。家族がそのな
かの子どもから高齢者まで一人ひとりを守るとともに、一人ひとり
が家族全体の健康と幸せを願うような関係性が地域のなかで拡
大されるとき、安心できる豊かな暮らしが実感される地域となる。
そのような可能性を「ホームひなたぼっこ」や「ちびぞうくらぶ」
の活動は示している。障がい者とその就労支援事業所が、地
域の生活の質向上に資する取り組みを通じて、会社のように仕え

る「仕事」 から、地域で共に支え合う「支事」 への転換を図
り、さらにその地域ならではの「至事」を生み出す。「びすた～
り」の取り組みは、障がい者が地域社会に支えられるだけでなく、
社会を支える側にもなる「支事」、「至事」を志向している。
  ３つの事例に見られる小さな地域拠点を軸とする活動を通じ
て、住民の主体性や役割が発揮され、誰もがかけがえのない存
在として「生活の主人公」になれる。地域における共生拠点が、
子育て支援、健康づくり、見守り、相談支援、就労支援などの
多機能性をもつことにより、生きいきと安心して暮らせるまち・むら
づくりの活動・交流拠点になり得る。そして、地域共生の関係性
が一層浸透し、「支援する人」と「支援される人」という固定
的な意識や役割・関係が流動化し、互いの弱みを強みで補い合
う「互酬性」が自然な形でネットワークになるとき、「ボランティア」
という言葉は必要なくなり、真のコミュニティが再生される。さらに、
人生の先輩世代から後輩世代へ、地域固有の歴史や文化、環
境や「至事」、人間関係などが、心を打つ形で引き継がれるな
らば、次世代にとって押しつけではない真の地域愛が内発的に
育まれ、コミュニティの持続性が展望されるであろう。

京都大学大学院博士後期課程単位取得後、高知大学教員（講師・助教授・教授）
を経て、２００６年度から高知女子大学（現　高知県立大学）教授。年金、医療、
介護、児童福祉、障がい者福祉、生活困窮者支援などの福祉システムが、少子
高齢化や厳しい財政状況の下でも持続しうる公平な制度になるためにはどうすれ
ばよいか。そのために、各福祉システムの行財政構造を明らかにしつつ、今後の
課題と方向を考える。他方で、フオーマルな福祉システムだけでなくインフオーマ
ルな側面にも焦点を当て、住民の主体的・自発的な地域福祉力を生かした地域づ
くりの可能性と条件についての研究・教育を進めている。

高知県立大学 社会福祉学部 教授

田中 きよむ（たなか・きよむ）さん

ム
」
の
メ
ン
バ
ー
と
過
ご
す

な
ど
、
多
様
な
人
が
交
わ
る

場
に
発
展
し
て
き
た
。

周
囲
の
理
解
と
協
働

代
表
の
三
浦
未
穂
さ
ん
は
、

保
育
士
資
格
を
も
ち
、
３
児

の
母
で
も
あ
る
。
市
が
実
施

し
て
き
た
遊
び
場
が
終
了
し

た
こ
と
を
受
け
、
そ
こ
を
利

用
し
て
い
た
マ
マ
友
と
、「
こ

う
い
う
場
所
が
ほ
し
い
よ
ね
」

と
意
気
投
合
。
佐
藤
智
美
さ

ん
、
猪
狩
あ
ゆ
み
さ
ん
、
毛

利
ひ
ろ
子
さ
ん
と
と
も
に
、

代
わ
り
と
な
る
親
子
の
居
場

所
づ
く
り
を
始
め
た
。
場
所

の
確
保
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く

り
を
手
探
り
で
進
め
る
な
か
、

口
コ
ミ
で
参
加
者
が
増
え
、

い
ま
で
は
平
均
25
組
の
親
子

が
参
加
す
る
大
所
帯
に
。
年

間
入
会
金
３
０
０
円
、
参
加

費
は
１
回
１
０
０
円
で
、
現

在
の
登
録
者
は
50
組
。
当
日

予
約
な
し
で
参
加
し
て
も
Ｏ

Ｋ
で
、
見
学
も
受
け
付
け
て

い
る
。
運
営
資
金
と
し
て
、

生
協
の
助
成
金
も
活
用
し
て

い
る
が
、
講
師
へ
の
謝
金
な

ど
の
や
り
く
り
に
苦
慮
し
て

い
る
。
で
も
今
日
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
、「
み
な
さ
ん
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
来
て
く
だ
さ
っ
て
」

と
笑
顔
。
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
た
い
！
と
い
う
思
い
が
、

周
囲
の
理
解
と
協
働
を
生
み

出
し
て
い
る
よ
う
だ
。
そ
れ

は
年
齢
も
、
障
害
の
有
無
も

関
係
な
い
。「
な
ん
で
も
あ
り
」

の
雰
囲
気
が
、
ち
び
ぞ
う
く

ら
ぶ
の
魅
力
と
い
え
る
。

ひまわりホームの野菜販売は毎回盛況

小

特集 年齢・境遇を超えた仲間づくり

DATA

ちびぞうくらぶ
TEL 090 -1069 - 5898（代表 三浦さん）
＜今後の予定＞　
12 月 5 日（火）手づくり石けんアート
12 月 19 日（火）クリスマス会
1 月 9 日（火）ヨガ
1 月 23 日（火）みんなで豆まき
※時間はすべて 10：00~11：30、里の杜地
区集会所にて
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場
の
力

集
い
か
ら
生
ま
れ
る
活
力

福
島
県
南
相
馬
市
小
高
区
◎
大
富
行
政
区

　　　　

福
島
県
南
相
馬
市
小
高
区
の
大お
お
と
み富
行
政
区

の
人
口
は
、
住
民
基
本
台
帳
の
デ
ー
タ
で

は
、
72
世
帯
２
０
５
人
（
８
月
末
時
点
）。
し

か
し
、
実
際
に
大
富
で
暮
ら
す
の
は
14
世
帯

30
人
ほ
ど
。
原
発
事
故
に
伴
う
避
難
指
示
が

２
０
１
６
年
７
月
に
解
除
さ
れ
て
か
ら
、
帰

還
し
た
住
民
は
約
２
割
に
留
ま
る
。

そ
の
大
富
で
、
耕
作
放
棄
地
や
か
つ
て
の

牧
草
地
な
ど
計
約
３
㌶
が
、
花
畑
に
変
わ
っ

た
。
今
年
５
月
に
住
民
が
ヒ
マ
ワ
リ
や
コ
ス

モ
ス
を
植
栽
し
、
農
地
再
生
に
取
り
組
ん
だ

も
の
。
ヒ
マ
ワ
リ
畑
に
は
、
60
ア
ー
ル

ほ
ど
の
広

さ
の
迷
路
も
つ
く
ら
れ
、
花
が
７
月
下
旬
か

ら
８
月
半
ば
に
か
け
て
見
ご
ろ
を
迎
え
る
と
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
見
物
客
が
訪
れ
た
。
８

月
５
日
の
土
曜
日
に
は
、
花
畑
を
一
望
で
き

る
大
富
集
落
セ
ン
タ
ー
で
、
住
民
が
来
場
者

に
ジ
ュ
ー
ス
や
切
り
花
、
新
鮮
な
野
菜
な
ど

を
振
る
舞
っ
た
。

花
畑
の
整
備
と
並
行
し
て
養
蜂
に
も
挑
戦
。

花
を
楽
し
ん
だ
あ
と
の
９
月
９
日
、
同
セ
ン

タ
ー
に
住
民
が
集
ま
り
、
採
蜜
作
業
を
行
っ

た
。
蜂
蜜
は
ガ
ラ
ス
瓶
に
小
分
け
に
し
、
全

員
で
分
け
合
っ
た
。

区
長
の
渡
部
義
則
さ
ん
（
63
歳
）
は
、「
景

観
を
美
し
く
し
、
に
ぎ
わ
い
を
つ
く
る
の
が

目
的
で
す
が
、
そ
の
過
程
で
皆
で
集
ま
っ
て

作
業
し
た
り
、
わ
い
わ
い
楽
し
く
過
ご
す
の

も
大
事
。
そ
れ
が
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
を

保
つ
」
と
語
る
。
来
年
度
以
降
も
花
畑
づ
く

り
と
養
蜂
を
継
続
す
る
方
針
。

さあ、みんなで

蜂蜜をいただこう

　　 　

36

原
発
事
故
で
避
難
し
て
、

荒
れ
て
し
ま
っ
た
田
や
畑
。

再
び
土
を
耕
し
て
、

花
を
育
て
る
こ
と
に
し
た
。

夏
に
は
一
面
花
畑
。

人
が
集
ま
る
、
笑
顔
に
な
る
。

花
の
終
わ
り
の
季
節
に
は
、

蜜
の
め
ぐ
み
を
い
た
だ
い
て
、

み
ん
な
で
喜
び
分
か
ち
合
う
。

大富行政区
福島県南相馬市小高区に39ある行政区
の一つ。小高区に出されていた福島第一
原発事故に伴う避難指示が２０１６年７
月 12 日に解除されたのち、大富行政区
でも徐々に住民の帰還が進み、17 年８
月末時点では 14 世帯約 30 人が暮らす。
帰還者のほとんどは65歳以上の高齢者。

DATA

大富行政区の渡部義則区長見ごろを迎えたヒマワリ畑（８月５日）集落センターで採蜜作業（９月９日）

木

山形県

栃木県

宮城県

福島県
南相馬市８月５日にヒマワリ畑を楽しむイベントが開かれた
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体操教室などで
新旧住民が交流

東
日
本
大
震
災
で
津
波
の
被

害
を
受
け
た
石
巻
市
門
脇
町
地

区
。
土
地
区
画
整
理
事
業
で
新

た
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
一戸
建
て

２
５
０
戸
分
の
宅
地
と
災
害
公

営
住
宅
１
５
１
戸
が
整
備
さ
れ

た
。
２
０
１
６
年
６
月
に
発
足
し

た
「
か
ど
の
わ
き
町
内
会
」
会

長
の
本
間
英
一
さ
ん
は
、「
発
足

時
は
戸
建
て
の
26
世
帯
だ
け
で
し

た
。
昨
年
末
に
２
か
所
の
災
害

公
営
復
興
住
宅
が
完
成
し
、
さ

ら
に
元
の
場
所
に
約
20
世
帯
が

自
宅
を
再
建
し
て
、
町
内
会
は

現
在
１
７
５
世
帯
で
す
」と
話
す
。

「
ま
ね
き
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
」
の
誕
生

震
災
前
は
５
つ
の
町
内
会
が
あ

り
、
７
０
０
世
帯
以
上
が
暮
ら
し

た
地
区
を
、
津
波
が
押
し
流
し

た
。
生
ま
れ
育
っ
た
門
脇
町
で
再

出
発
し
よ
う
と
考
え
た
本
間
さ

ん
は
、
1
2
年
に
自
宅
を
再
建
。

当
時
、
本
間
さ
ん
を
含
む
７
世

帯
が
自
宅
で
生
活
を
し
て
お
り
、

周
囲
に
お
店
や
病
院
が一軒
も
な

い
な
か
で
、
自
然
と
支
え
合
う

関
係
が
生
ま
れ
た
。

１
３
年
に
は
地
域
再
生
の
き
っ

か
け
を
つ
く
ろ
う
と
、
10
数
世
帯

の
住
民
た
ち
で
「
ま
ね
き
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
」
を
設
立
。
支
援
団
体

の
協
力
で
、
夏
か
ら
体
操
教
室

を
週
１
回
始
め
た
。
津
波
が
来

た
と
き
に
日
和
山
に
逃
げ
る
体

力
を
つ
け
た
い
！
と
い
う
お
し
ゃべ

り
か
ら
生
ま
れ
た
体
操
教
室
は
、

災
害
公
営
復
興
住
宅
が
で
き
た

あ
と
毎
回
40
人
の
参
加
が
あ
る

人
気
ぶ
り
。
他
地
域
に
自
宅
を

再
建
し
、
元
門
脇
に
住
ん
で
い
た

住
民
も
参
加
す
る
。
芋
煮
会
、

昼
食
会
、
豆
ま
き
な
ど
、
ま
ね

き
コ
ミュニ
テ
ィ
の
活
動
は
地
域
の

つ
な
が
り
を
育
み
、
新
し
い
町
内

会
に
引
き
継
が
れ
た
。

世
話
役
の
活
躍

活
動
の
世
話
役
を
務
め
る
民

生
委
員
の
遠
藤
佳
子
さ
ん
や
主
任

児
童
委
員
の
平
塚
や
い
子
さ
ん
、

福
祉
協
力
員
の
阿
部
規
子
さ
ん

は
、思
い
を
こ
う
話
す
。「
最
初
は
、

寄
贈
を
受
け
た
プ
レ
ハ
ブ
小
屋
に

集
ま
り
、
地
元
の
中
央
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
協
力
を
得
て

15
人
で
体
操
を
始
め
ま
し
た
が
、

そ
れ
が
楽
し
く
て
」「
も
と
も
と

門
脇
は
、
地
域
行
事
は
あ
っ
た
け

れ
ど
、
近
隣
のつ
な
が
り
は
薄
かっ

た
。
震
災
で
人
が
少
な
く
な
り
、

助
け
合
わ
な
い
と
暮
ら
し
て
い
け

な
く
て
関
係
が
深
ま
っ
た
」「
災

害
公
営
復
興
住
宅
が
建
設
さ
れ

る
と
聞
い
て
、
地
域
み
ん
な
で
集

え
る
集
会
所
を
つ
く
って
ほ
し
い
と

要
望
し
、
実
現
し
て
う
れ
し
い
」

「『
一人
で
家
に
い
て
も
話
す
相
手

が
い
な
い
か
ら
、
体
操
教
室
が
楽

し
み
』
と
い
う
声
を
聞
く
と
、
続

け
て
い
こ
う
と
思
う
し
、
集
う
み

ん
な
の
な
か
に
思
い
や
り
が
育
ま

れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」。

災
害
公
営
復
興
住
宅
の
住
民
と
の
交
流

災
害
公
営
復
興
住
宅
は
町
内

の
東
と
西
の
２
か
所
に
、
そ
れ
ぞ

れ
１
６
年
11
月
、
12
月
に
完
成
し

た
。
地
元
出
身
者
が
多
く
、
３

分
の
１
が一人
暮
ら
し
の
東
住
宅
に

対
し
て
、
６
０
０ｍ
離
れ
た
場
所

に
建
設
さ
れ
た
西
住
宅
は
、
出
身

が
バ
ラ
バ
ラ
で
知
ら
な
い
者
同
士

だ
っ
た
た
め
、
挨
拶
運
動
か
ら
始

め
て
住
宅
内
で
月
２
回
お
茶
っ
こ

会
を
開
き
、
徐
々
に
顔
な
じ
み
に

な
って
き
た
。
ど
ち
ら
も
住
宅
内

で
自
治
組
織
を
つ
く
り
、「
か
ど

の
わ
き
町
内
会
」
に
班
と
し
て
所

属
す
る
。

こ
れ
ら
の
災
害
公
営
復
興
住

宅
の
入
居
者
と一緒
に
活
動
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
た
遠
藤
さ
ん

た
ち
は
、
入
居
開
始
前
か
ら
、
市

の
保
健
師
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
主
催
。
計
４
回

情
報
交
換
を
行
い
、「
見
守
り
や

福
祉
の
こ
と
を
考
え
る
仲
間
を
増

や
す
必
要
が
あ
る
」
と
、
福
祉

協
力
員
を
３
人
か
ら
９
人
に
増
員

し
て
、
つ
な
が
り
づ
く
り
に
奔
走

し
て
き
た
。「
ず
っ
と
気
に
な
って

声
か
け
を
し
て
い
た
人
が
、
初
め

て
体
操
に
参
加
し
て
く
れ
た
と
き

は
、
や
っ
た
ー
！
と
思
う
」
と
話

す
平
塚
さ
ん
。
西
住
宅
団
地
会

会
長
の
冨
和一郎
さ
ん
も
、「
病
気

や
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人
に
ど
の
よ

う
に
対
応
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
、

町
内
会
の一員
と
し
て一緒
に
考
え

て
い
き
た
い
」
と
話
す
。

「
人
口
は
減
っ
た
が
、住
み
よ
い

地
域
を
目
指
し
た
い
」と
い
う
本

間
さ
ん
た
ち
の
思
い
が
、少
し
ず
つ

新
旧
住
民
の
輪
を
広
げ
て
い
る
。

かどのわき町内会
（宮城県石巻市）

集
団
移
転
＆

　
　
　

災
害
公
営
住
宅

ま
じ
わ
る
！

第 回27

10

100人が集えるスペースを有する
門脇東復興住宅集会所

小

県外からの視察者に話をする皆さん。奥の
右から、本間英一さん、冨和一郎さん、遠
藤佳子さん、阿部規子さん、平塚やい子さ
ん

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
石巻市
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カ
ン
ト
リ
ー
や
ロ
ッ
ク
の
音
楽

に
乗
せ
て
、
隊
列
を
組
ん
だ
男
女

が
華
麗
に
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
―
―

仙
台
市
青
葉
区
の
北
山
市
民
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
る
カ
ン
ト
リ
ー
ラ

イ
ン
ダ
ン
ス
教
室
「
ア
メ
リ
カ
ン
ダ

ン
ス
ラ
ン
チ
・
北
山
ク
ラ
ス
」
の
メ

ン
バ
ー
た
ち
だ
。

教
室
を
主
宰
す
る
の
は
、
カ
ン
ト

リ
ー
ラ
イ
ン
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
健

康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を
推
進

す
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｊ
‐

Ｐ
Ａ
Ｌ
（
本
部
・
仙
台
市
泉
区
）。

Ｊ
‐
Ｐ
Ａ
Ｌ
は
現
在
、
仙
台
市
と

塩
竈
市
の
13
か
所
で
教
室
を
運
営
。

若
者
か
ら
高
齢
者
ま
で
計
約
80
人

が
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
る
。
各
教

室
の
活
動
は
月
２
回
だ
が
、
そ
れ
だ

け
で
は
も
の
足
り
ず
、
複
数
の
教
室

を
は
し
ご
す
る
人
も
。

北
山
ク
ラ
ス
は
、
毎
月
第
１
・
３

週
の
火
曜
午
後
１
時
か
ら
３
時
ま

で
。
平
日
の
日
中
と
あ
っ
て
、
メ
ン

バ
ー
は
仕
事
や
子
育
て
が
一
段
落

し
た
世
代
が
中
心
。
10
月
末
時
点
で

は
50
～
70
歳
代
の
８
人
が
通
う
。

半
年
ほ
ど
前
に
同
ク
ラ
ス
に
通

い
始
め
た
70
歳
代
の
女
性
は
、「
見

学
さ
せ
て
も
ら
っ
て
一
目
で
魅
せ

ら
れ
た
。
と
に
か
く
カ
ッ
コ
イ
イ
。

ま
だ
う
ま
く
踊
れ
な
い
け
ど
、
す
ご

く
楽
し
い
わ
」
と
喜
ぶ
。

講
師
で
Ｊ
‐
Ｐ
Ａ
Ｌ
代
表
の
元

木
節
子
さ
ん
は
、「
洋
楽
の
ロ
ッ
ク

や
ポ
ッ
プ
ス
に
親
し
ん
だ
世
代
が

高
齢
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
そ
う
い

う
人
た
ち
が
楽
し
く
自
然
に
体
を

動
か
せ
る
の
が
カ
ン
ト
リ
ー
ラ
イ

ン
ダ
ン
ス
。
今
後
は
、
よ
り
高
齢
に

な
っ
て
も
踊
れ
る
ダ
ン
ス
ス
タ
イ

ル
を
開
発
し
た
い
」
と
語
る
。

２
時
間
の
レ
ッ
ス
ン
で
汗
を
流

し
た
あ
と
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
か

ら
、
給
湯
設
備
も
あ
る
娯
楽
室
に
移

動
。
講
師
も
含
め
全
員
で
「
お
茶
飲

み
」
を
す
る
。
ダ
ン
ス
で
ほ
て
っ
た

体
を
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
な
が
ら
、
１

時
間
ほ
ど
世
間
話
に
花
を
咲
か
せ

る
。
飲
み
も
の
や
お
茶
う
け
は
、
メ

ン
バ
ー
が
持
ち
寄
る
。

お
茶
飲
み
が
始
ま
っ
た
の
は
昨

年
４
月
、
新
人
２
人
を
迎
え
た
こ
と

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
教
室
に
す
ん

な
り
溶
け
込
め
る
よ
う
、
メ
ン
バ
ー

た
ち
が
相
談
し
て
懇
親
の
時
間
を

設
け
た
。「
レ
ッ
ス
ン
中
は
お
し
ゃ

べ
り
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
休
憩
時
間

も
あ
ま
り
の
ん
び
り
し
て
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
終
わ
っ
た
あ
と
に

お
茶
飲
み
を
す
る
こ
と
に
し
た
ん

で
す
。
新
し
い
仲
間
が
孤
立
し
て
し

ま
わ
な
よ
う
に
」。
ベ
テ
ラ
ン
の
一

人
が
そ
う
説
明
し
て
く
れ
た
。

こ
ん
な
温
か
い
気
遣
い
が
、
ダ
ン

ス
を
よ
り
美
し
く
輝
か
せ
る
。
木

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

自
然
な
つ
な
が
り
と
支
え
合
い
を
生
み
出
す

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ダ
ン
ス
と
お
茶
飲
み
ご
一
緒
に

 　
　
　
　
　

ア
メ
リ
カ
ン
ダ
ン
ス
ラ
ン
チ

                        

仙
台
市
青
葉
区
北
山

第
４
回

太平洋

山形県

福島県

宮城県
仙台市
青葉区
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宮
城
県
亘
理
町

仮
設
住
宅
入
居
者
の
転
居

が
完
了
し
、
す
べ
て
の
仮
設
住

宅
団
地
が
閉
鎖
さ
れ
た
宮
城

県
亘
理
町
。
１
万
２
１
９
９

世
帯
、
３
万
３
８
３
４
人
が
暮

ら
す
（
２
０
１
７
年
９
月
30
日

時
点
）。
東
日
本
大
震
災
で
は

３
０
６
人
が
亡
く
な
っ
た
。

同
町
で
は
、
毎
月
、
被
災
者

支
援
連
絡
会
議
を
町
福
祉
課

被
災
者
支
援
班
や
、
同
課
が
運

営
す
る
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
町
健
康
推
進
課
、
町
社

会
福
祉
協
議
会
な
ど
が
中
心
と

な
って
開
催
。
ま
た
、月
に
２
回
、

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

は
、住
民
が
た
て
か
え
て
支
払
い
、

そ
れ
を
あ
と
か
ら
町
が
負
担
す

る
仕
組
み
だ
っ
た
。入
居
者
は
皆
、

業
者
や
自
身
の
親
戚
な
ど
に
頼

ん
で
引
越
し
作
業
を
済
ま
せ
る

こ
と
が
で
き
、
転
居
し
た
人
た
ち

へ
も
、
町
健
康
推
進
課
や
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、町
社
協
、

み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
定

期
的
な
戸
別
訪
問
や
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
な
ど
を
行
って
、
生
活
の
様

子
や
心
身
の
健
康
状
態
を
見
守
っ

て
い
る
。

た
と
え
ば
、
町
社
協
は
災
害

公
営
住
宅
入
居
者
で
、
健
康
面

に
不
安
が
あ
っ
た
り
、
高
齢
で
ひ

と
り
暮
ら
し
だ
っ
た
り
し
て
気
に

な
る
人
を
、
現
在
は
月
に
１
回

ほ
ど
、
生
活
支
援
相
談
員
が
戸

別
訪
問
し
て
い
る
。
独
居
も
多

く
、
ご
近
所
か
ら
の
情
報
で
訪

問
し
て
み
る
こ
と
も
あ
る
。
防

災
集
団
移
転
地
で
は
、
仮
設
住

宅
入
居
時
に
気
に
か
け
て
い
た
人

を
中
心
に
訪
問
し
て
い
る
。
自

立
再
建
世
帯
も
、
津
波
で
自
宅

が
全
壊
し
た
地
域
に
再
び
住
み

町
健
康
推
進
課
、
町
社
協
、
み

や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
集
ま

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
に
お
け
る

取
り
組
み
を
通
じ
た
す
り
合
わ

せ
の
会
議
を
行
っ
て
い
る
。
情
報

共
有
を
行
い
、
密
に
や
り
取
り

を
し
な
が
ら
住
民
を
支
え
る
。

個
別
の
見
守
り
で

　
　
つ
な
が
り
づ
く
り
を
応
援

特
定
延
長
で
残
って
い
た
仮
設

住
宅
入
居
者
へ
の
移
住
支
援
で

は
、
町
福
祉
課
の
被
災
者
支
援

班
が
中
心
と
な
って
転
出
に
向
け

た
相
談
対
応
に
あ
た
っ
た
。
継

続
的
に
戸
別
訪
問
し
て
き
た
町

社
協
は
、
特
定
延
長
期
間
の
頃

に
は
戸
別
訪
問
な
ど
を
２
週
間

に
１
回
程
度
行
って
き
た
。
入
居

当
初
よ
り
は
落
ち
着
い
た
面
も

あ
る
も
の
の
、
生
活
の
状
況
を
伺

い
な
が
ら
、
仮
設
住
宅
に
取
り

残
さ
れ
て
い
る
不
安
感
を
入
居

者
か
ら
取
り
除
こ
う
と
努
め
た
。

仮
設
住
宅
入
居
者
が
転
居
す

る
際
の
引
っ
越
し
に
か
か
る
経
費

まちの仕組み
宮城県亘理町

46

支
え
合
い
活
動
と

　
　 

そ
の
た
い
せ
つ
さ
を
確
か
め
な
が
ら

な
お
す
人
は
過
疎
地
域
で
孤
立

し
か
ね
な
い
状
況
に
あ
り
、
見

守
り
の
対
象
と
な
って
い
る
。

生
活
支
援
相
談
員
は
、
み
や

ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
派
遣
す

る
臨
床
心
理
士
と
同
行
訪
問
す

る
こ
と
も
あ
る
。
住
民
の
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
町
健
康

推
進
課
健
康
推
進
班
の
班
長
星

香
さ
ん
は
、「
心
の
ケ
ア
に
よ
って

一
人
ひ
と
り
が
元
気
に
過
ご
し
て

も
ら
い
、
身
近
な
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
に

参
加
し
て
も
ら
い
た
い
」と
話
す
。

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
づ
く
り
を
促
進

し
、
孤
独
死
を
な
く
す
た
め
、

生
活
支
援
相
談
員
は
住
民
の
生

活
に
目
を
向
け
、
誰
が
誰
と
つ

な
が
っ
て
い
る
か
、
仲
間
同
士
の

お
茶
飲
み
が
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度

で
行
わ
れ
て
い
る
か
な
ど
の
把
握

に
も
努
め
て
い
る
。
他
愛
の
な
い

会
話
か
ら
情
報
を
集
め
、
周
囲

と
の
つ
な
が
り
が
薄
い
人
に
は
個

別
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
と
る
よ
う
に

す
る
。
住
民
同
士
が
見
守
れ
る

環
境
を
も
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
し

て
、
そ
れ
が
地
域
生
活
に
お
い
て

た
い
せ
つ
な
こ
と
な
の
だ
と
気
づ

い
て
も
ら
う
き
っ
か
け
を
つ
く
って

い
く
こ
と
も
目
標
の
１
つ
に
掲
げ

て
い
る
。

食
を
通
じ
て
交
流
促
進

町
の
食
生
活
改
善
推
進
員
は
、

住
民
が
集
ま
っ
て
一
緒
に
調
理
・

食
事
を
す
る
「
お
い
し
い
輪
」
と

い
う
栄
養
教
室
を
、
町
健
康
推

進
課
と
味
の
素
株
式
会
社
の
サ

ポ
ー
ト
の
も
と
開
催
し
て
い
る
。

仮
設
住
宅
の
入
居
開
始
当
初
、

入
居
者
の
「
調
理
を
す
る
気
が

起
き
な
い
」「
簡
単
な
調
理
を
集

会
所
で
し
た
い
」
と
い
う
声
を
受

け
、
年
４
回
、
７
か
所
の
仮
設

住
宅
団
地
で
、
推
進
員
と
入
居

者
が一緒
に
季
節
の
郷
土
料
理
な

ど
を
つ
く
っ
て
食
べ
た
。
室
内
が

見
え
に
く
い
集
会
所
で
も
、
調

理
を
し
て
い
る
と
そ
の
香
り
が
外

に
も
広
が
り
、
通
り
が
か
り
の

人
に
も
活
動
の
様
子
が
伝
わ
り

や
す
かっ
た
よ
う
だ
。

地
元
の
名
物
で
あ
る
は
ら
こ
飯

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
亘理町

町社協の助成を受けて活動する小地域サロン
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や
ほ
っ
き
飯
な
ど
を
き
っ
か
け
に

交
流
も
促
さ
れ
、
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
同
企
画
は
好
評
で
、
だ
ん

だ
ん
と
参
加
者
が
増
え
、
仮
設

住
宅
の
な
い
い
ま
も
継
続
。
町
内

４
か
所
の
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
開
催
し
て
い
る
。
は
じ
め
は

参
加
者
に
無
料
で
ふ
る
ま
わ
れ
て

い
た
が
、「
タ
ダ
食
い
は
嫌
だ
」

と
い
う
参
加
者
の
声
で
、
料
金
を

い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
た
。
郷
土

料
理
や
地
域
への
愛
着
を
守
る
こ

と
に
も
つ
な
がって
い
る
。

町
社
協
で
は
、
災
害
公
営
住

宅
入
居
者
や
そ
の
周
辺
住
民
の

交
流
の
場
と
し
て
、
２
０
１
６
年

か
ら
「
さ
ん
さ
ん
フ
ァ
ー
ム
」
と

い
う
農
園
を
設
け
て
い
る
（
本

紙
58
号
参
照
）。
10
数
人
が
畑

に
集
ま
り
、一緒
に
農
作
業
を
す

る
な
か
で
交
流
を
深
め
る
。
収

穫
さ
れ
た
も
の
は
、参
加
メ
ン
バ
ー

仮設住宅で調理と食事を楽しむ「おいしい輪」

が
分
け
合
っ
た
り
、
販
売
し
て

収
益
を
肥
料
代
な
ど
に
あ
て
て
い

る
。
１
６
年
に
は
、
収
穫
物
で

そ
ば
打
ち
や
芋
煮
会
を
し
た
。

今
年
の
夏
に
は
、
子
ど
も
会

と
も
連
携
し
、
地
域
の
子
ど
も

と
そ
の
親
た
ち
と一緒
に
じ
ゃ
が
い

も
掘
り
を
実
施
。
そ
の
翌
週
、

収
穫
し
た
じ
ゃ
が
い
も
を
使
い
、

集
会
所
で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
つ
く
っ

て
皆
で
食
べ
た
。
そ
こ
に
参
加
し

た
子
ど
も
と
大
人
が
、
別
の
日

に
偶
然
会
って
挨
拶
す
る
な
ど
、

住
民
同
士
が
出
会
う
き
っ
か
け
に

も
な
っ
た
と
い
う
。
食
を
通
じ
た

ふ
れ
あ
い
が
、
世
代
を
超
え
た
つ

な
が
り
づ
く
り
の
可
能
性
を
秘

め
て
い
る
。

住
民
の
支
え
合
い
に
あ
わ
せ
た

公
的
サ
ポ
ー
ト

町
社
協
は
、
町
内
47
組
の
団

体
が
運
営
す
る
小
地
域
サ
ロ
ン

に
助
成
金
を
付
与
し
て
い
て
、

職
員
が
サ
ロ
ン
の
様
子
を
見
に

行
っ
た
り
、
参
加
者
の
な
か
に
混

ざ
っ
た
り
、
代
表
者
の
悩
み
を

聞
く
な
ど
、
運
営
の
相
談
に
も

の
り
な
が
ら
か
か
わ
り
を
も
ち

続
け
る
。
助
成
団
体
の
自
立
性

を
妨
げ
な
い
よ
う
、
ゆ
る
や
か
に

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
る
。

亘
理
町
の
生
活
支
援
相
談
員

は
、
入
職
時
の
オ
リ
エン
テ
ー
シ
ョ

ン
で
被
災
者
支
援
の
あ
り
方
を

「
視
覚
障
が
い
者
の
マ
ラ
ソ
ン
の

伴
走
」
に
た
と
え
て
学
ぶ
。
伴

走
者
は
コ
ー
ス
が
自
分
で
見
え
な

い
走
者
に
並
走
し
、
走
者
と
つ
な

が
っ
て
い
る
ひ
も
で
導
く
。
前
に

出
て
直
接
的
に
手
を
引
っ
ぱ
っ
た

り
、背
中
を
押
す
こ
と
は
せ
ず
、

本
人
の
脚
力
・
ペ
ー
ス
に
あ
わ
せ

て
寄
り
添
い
、
一
緒
に
目
標
へ
向

か
う
。
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ー
ル
テ
ー

プ
を
切
る
の
は
、
メ
イ
ン
の
走
者

で
あ
る
地
域
住
民
だ
。

町
社
協
の
復
興
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
川
端
康
裕
さ
ん
は
、「
ふ

だ
ん
は
裏
方
と
し
て
住
民
を
支

え
、
困
っ
た
と
き
に
は
『
困
っ
た
』

と
気
軽
に
言
って
も
ら
え
る
存
在

で
あ
り
た
い
」
と
話
す
。

住
民
の
生
活
再
建
も
進
み
、

行
政
な
ど
が
被
災
者
支
援
か
ら

日
常
の
生
活
支
援
に
取
り
組
み

の
主
軸
を
移
す
な
か
で
、
生
活

支
援
体
制
整
備
事
業
の
取
り
組

み
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
被
災
者

支
援
な
ど
に
あ
た
っ
て
い
た
町
社

協
職
員
が
、現
在
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
出
向
し
て

い
る
。
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
が一緒
に
ま
ち
歩
き
を

し
、
サ
ロ
ン
、
サ
ー
ク
ル
、
移
動

販
売
な
ど
、
地
域
の
集
い
場
や

支
え
合
い
の
場
を
、
見
学
し
て

回
る
こ
と
も
あ
る
。
同
セ
ン
タ
ー

の
社
会
福
祉
士
で
町
福
祉
課
高

齢
者
支
援
班
副
班
長
の
條
泰
彦

さ
ん
は
、「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

に
頼
り
切
ら
な
く
て
も
、
高
齢

者
が
地
域
で
楽
し
く
生
活
で
き

る
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
。
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
際
に
も
生

か
し
た
い
」
と
話
す
。

住
民
間
の
つ
な
が
り
を
無
視

し
て
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
よ
う
と
す
る
と
、
必
要
以

上
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
ん
だ
り
、

そ
れ
ま
で
の
た
い
せ
つ
な
支
え
合

い
を
途
絶
え
さ
せ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
す
で

に
あ
る
つ
な
が
り
を
考
慮
す
れ

ば
、
住
民
同
士
の
自
然
な
支
え

合
い
を
保
ち
、
利
用
者
が
望
む

地
域
生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
る
。

住
民
同
士
の
支
え
合
い
に
大

き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
る
が
、

地
域
活
動
な
ど
に
お
け
る
住
民

間
の
世
話
役
は
、
次
の
担
い
手

を
見
つ
け
る
の
に
苦
労
し
て
い
る

と
い
う
。
條
さ
ん
は
、「
高
齢
者

ば
か
り
で
な
く
、
子
ど
も
や
若

い
世
代
を
含
め
て
、
広
い
世
代

が
ま
じ
わ
る
話
し
合
い
や
協
議

の
場
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
」

と
意
気
込
む
。
清
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２
０
１
４
年
８
月
20
日
未
明

に
発
生
し
た
広
島
土
砂
災
害
か

ら
３
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
広

島
市
安
佐
北
区
や
安
佐
南
区
等

を
中
心
に
74
人
（
発
生
当
時
）

の
方
が
亡
く
な
ら
れ
、
局
地
的

な
短
時
間
に
よ
る
雨
量
に
よ
り
、

土
石
流
が
発
生
し
多
大
な
被
害

も
た
ら
し
ま
し
た
。
私
は
当
時
、

広
島
市
安
佐
北
区
社
会
福
祉
協

議
会
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、

安
佐
北
区
の
大
林
地
区
、
三
入

地
区
、
可
部
地
区
等
で
は
家
屋

被
害
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

夜
明
け
と
と
も
に
交
通
渋
滞

が
発
生
し
、
被
害
の
大
き
か
っ

た
地
域
の
方
々
は
自
ら
ス
コッ
プ

を
手
に
取
り
、
生
活
道
路
の
確

保
の
た
め
土
砂
を
取
り
除
か
れ

て
い
ま
し
た
。
被
災
状
況
把
握

の
た
め
、
安
佐
北
区
社
協
の
三

村
事
務
局
長
（
当
時
）
と
車
で

向
か
い
、
状
況
を
把
握
し
て
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

設
置
へ
動
き
ま
し
た
。

　

全
国
各
地
で
百
年
に
一
度
と

言
わ
れ
る
災
害
が
起
き
、
社
協

職
員
と
し
て
他
地
域
に
応
援
で

行
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
あ

り
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
自
分
の

地
域
で
発
災
す
る
と
は
思
って
も

い
な
く
て
、
何
か
ら
手
を
つ
け
て

い
い
の
か
…
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
マ
ニュ
ア
ル
を
手
に
取
っ

て
、
改
め
て
確
認
し
て
い
き
ま

し
た
。

　

そ
の
と
き
、
安
佐
北
区
社
協

事
務
所
に
見
慣
れ
た
方
が
駆
け

つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
地
域
で

高
齢
者
支
援
を
さ
れ
て
い
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
縁
が
和
の
國
松
浩
司

さ
ん
で
す
。
安
佐
北
区
で
被
災

者
へ
の
生
活
支
援
に
取
り
組
む

き
っ
か
け
を
つ
く
ら
れ
た
方
で

す
。
国
松
さ
ん
と
は
、
地
域
の

ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
と

も
に
動
き
、
呑
み
二
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
相

互
関
係
に
あ
り
ま
し
た
。

　

８
月
22
日
に
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
が
発
足
。
総
務
班
や

ニ
ー
ズ
班
等
い
く
つ
か
の
班
が
で

き
、
発
生
か
ら
１
週
間
後
に
は

ひ
っ
そ
り
と
、
生
活
支
援
チ
ー
ム

が
加
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
チ
ー

ム
は
、
共
同
募
金
災
害
支
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
支
援
Ｐ
）
で
入

ら
れ
て
い
た
李
仁
鉄
さ
ん
と
相

談
し
た
と
國
松
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
國
松
さ
ん
は
、
運
営
す
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
被
災

地
区
の
利
用
者
の
様
子
を
把
握

し
て
お
り
、
避
難
所
に
避
難
さ

れ
て
い
る
方
が
自
宅
に
帰
り
始

め
て
い
る
こ
と
や
、
自
宅
か
ら
出

て
い
な
い
人
も
い
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
よ
う
な
人
た
ち
へ
の
支
援
が

必
要
で
は
な
い
か
と
考
え
た
の
で

す
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
期
、
日

本
財
団
の
協
力
の
も
と
、
大
阪

府
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
・
ら
い
ず
が

長
期
支
援
に
入
っ
て
い
た
だ
け
る

こ
と
に
な
り
、
一緒
に
生
活
支
援

に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

具
体
的
に
は
、
２
人
１
組
に

よ
る
戸
別
訪
問
を
実
施
。
活
動

を
始
め
る
に
あ
た
り
、
あ
ま
り

専
門
職
的
に
行
う
の
で
は
な
く
、

住
民
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
取

り
な
が
ら
、
ち
ょっ
と
し
た
課
題

を
引
き
出
し
て
い
こ
う
と
申
し

合
わ
せ
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
看
護
職
や
介
護
職
の

現
役
や
Ｏ
Ｂ
、大
学
生
、高
校
生
、

民
生
・
児
童
委
員
、
弁
護
士
な

ど
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

次
号
で
は
、
実
際
に
生
活
支

援
を
行
って
見
え
た
こ
と
、
気
づ

か
さ
れ
た
こ
と
を
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
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社
会
福
祉
法
人
広
島
市
安
佐
南
区
社
会
福
祉
協
議
会
　
主
任
　
石
田
浩
巳

災
害
が
起
き
て
し
ま
っ
た
！？

石田　浩巳（いしだ・ひろみ）

1972 年山口県生まれ。小学生 2 年生のときに父親の転勤で広島に
引っ越す。1994年 6月より財団法人広島勤労者職業福祉センター（広
島サンプラザ）で勤務、スポーツ関係、文化関係等多方面の方々と
関係を築く。2004 年に広島市社会福祉協議会に転籍。西区や安佐北
区社会福祉協議会等を経て、2017 年 4 月より現職。
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被
災
地
の
今
◆
２
０
１
４
年
8
月 

広
島
土
砂
災
害
か
ら

第　　回
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

「分かち合い」

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

 サポートセンター行脚

人間の心のなかには、“さまざまな人間：心：感情”
が同居・存在している。仏も邪も寛容も憎しみも、温か
みも卑劣さも、気高さも下劣さ卑猥さも、誰も多かれ少
なかれもっている。

凶悪事件を起こす人もいれば、隣人の困りごとに家族
のように親切に手を差し伸べる人もいる。他人や隣人の
悲しみや困りごと、辛さを「他人ごと」として観て見ぬ
ふりをする人もいれば、「我がこと」のように思いを馳せ、
思いやり、気持ちを分ち合おうと行動に移す人もいる。

阪神・淡路大震災や東日本大震災ほか、いくつもの
大規模な自然災害が発生した。そのたびに、全国から被
災地の人たちを思いやり、悲しみや辛さ、困りごとを分
かち合うために多くの支援の手が差し伸べられた。人の
心のなかに、「いてもたってもおられない、何かをしな
ければ、したい」という衝動が生まれた。東日本大震災
のとき、幼児がお店でお菓子を買おうとしたが思いとど
まって、お菓子を戻し募金箱にお金を入れた、という記
事を目にした。また、世界の貧しい国の人たちからも多
くの義援金が寄せられた、という記事も見た。

そうした記事にふれると、人は無条件に感動する。人
が心から感動する、というのはどんな場合、どんなとき
なんだろう？それは理屈ではなく、人として本来もって
いる心の琴線にふれたときではないか。人間はバラバラ
なようでいて、どこかでみんなつながっている。長く地
域福祉の仕事や活動に携わってきて、目指すのは、人間
一人ひとりの“人を思いやる心、分かち合いの心と行動
を育み、つなげること”ではなかったか？

いろいろな人間がいる、自分の心のなかにもいろいろ
な人間が住んでいる。人それぞれにさまざまな人生経験
をして、老いていつか肉体は死を迎える。いろいろな人
生経験は、“当事者性”を我がものとし、共感力を豊か
にするためにあるのかもしれない。地域で困っている隣
人に、各地の災害で被災された方々や貧困、暴力や内戦、
戦争、避難生活、難民生活などで不自由な辛い生活を送っ
ている人たちに、思いを寄せ、ほんの少しでも気持ちを
分ち合うことができればと思う。

「マイケル・ムーアの世界侵略のススメ」――いき
なり過激な映画の表題で失礼。この映画監督、毒をま
き散らす、ケンカ腰の態度で知られる御仁（誰ですか？
私と一緒にしないでください）。けれど、このドキュ
メンタリー作品では控えめな態度で、時には巨体を小
さく（？）していました。米国のアメリカン・ドリー
ムは何処へ行ったのか。アメリカン・ドリームを咀

そしゃく

嚼
して生活のなかで根付かせている世界各国を行脚する
映画です。

たとえば、フランス料理のフルコースを出すフラン
スの学校給食（フランスだから当然？？）。地元の食
材を活かしたメニューで、高級レストラン顔負けの料
理。昔のまずい給食のイメージしかない私には、まっ
たく信じられない光景。監督が子どもに缶コーラを飲
むように促しても、手に取らない。逆に、アメリカの
ファストフードの昼食光景を見て、ゲテモノ食いをし
ているのかと心配そうな表情をしている子どもたち。
食文化を学校給食で伝えるフランスに、監督は完敗で
した。

日本の給食で懐石料理でも出したら、食事マナーも
覚えるし、味覚も高まると思うのは私だけか？昔の給
食時に「脱脂粉乳」があった。栄養はあったのかもし
れないが、不味かった。おかげで、牛乳嫌いがしばら
く続いた。

いまは格差社会になってしまいました。日本の社会
は、高級レストラン、料亭で美食を楽しめる一方で、
子ども食堂が存在していることを思うとき、フランス
の給食からの学びは多すぎる。このような給食が日本
でもできるのであれば、税金を取られるのも仕方がな
い？！

この映画では、昼休みに２時間もかけて自宅で家族
と一緒にとるイタリアの昼食風景も紹介。さすが怠け
者のイタリアと感嘆したが、プレミアムフライデーが
空手形になっている日本では、勤勉さは美徳だけど、
正直イタリアが羨ましかった。

ほかにも、宿題のないフィンランドの学校、学費が
無料化されているスロベニアの大学などが登場。

アメリカン・ドリームが傾きかけている一方、社会
に定着するソーシャル・インクルージョンの国。各国
に社会病理はあるにしても、この姿勢は基本中の基本
と言っているよう。

私たちも咀嚼してＭ・ムーアに一泡吹かせてみます
か。その前に、世界行脚に出てみたい（けど、飛行機
嫌いなので、困った…）。

「Ｍ・ムーアの世界侵略のススメ」

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

  

＜スーパーバイザー研修＞
【仙台会場①】　12 月 20 日（水）　宮城県自治会館
講師：大坂 純（東北こども福祉専門学院　副学院長）
　　　佐藤 幸子
           （特定非営利活動法人　自閉症ピアリンクセンターここねっと　理事長）

平成29年度 宮城県被災者支援従事者研修事業
＜講座６　住民主体で進める支え合いの地域づくり　
兵庫県西宮市～誰もが一緒に　町中の集い場づくり＞
講師：大坂  純（東北こども福祉専門学院  副学院長）
　　　折腹　実己子（仙台市地域包括支援センター連絡協議会  会長）
　　　上野  武利（西宮市社会福祉協議会  共生のまちづくり課  課長）
　　　田村  幸大（鳴尾東ふれあいまちづくりの会  副理事長）
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月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　地域支え合い情報 63号
バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

取材に伺った多賀城市の災害公営住宅では、ミニコンサートが行わ
れていました。「上を向いて歩こう」などのミュージシャンの演奏と
歌声にあわせて、参加者も歌を口ずさみます。響くハーモニー。温
かな雰囲気で、心安らぐひとときでした。（田中）

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）から
震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAX またはメールにて編集
部までお聞かせください。

読 者 の 声

毎号楽しく拝読しています。61 号の「どこでもサロン」の日本舞踏教室は、 私の家の近
くということもあり、興味深かったです。足腰が悪くて通えなくなっても、「車に乗せてあげる」
「お茶のみだけでも」と誘ってくれる仲間がいるってすばらしいですね。 皆さんの笑顔を見
ていて、 私もいつか通いたいと思いました。（Y・O 宮城県仙台市青葉区）

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc- japan.com

編 集 後 記

☆次号予告 特集「伝えるもの」
 平成29 年度　宮城県生活支援コーディネーター応用講座

【仙台会場】　11月30 日（木）　エスポールみやぎ
講師：大坂　純（東北こども福祉専門学院　副学院長）
　　　高橋　誠一（東北福祉大学　総合マネジメント学部　教授）
　　　志水　田鶴子（仙台白百合女子大学　人間学部　准教授）

＜講座7　生活支援コーディネーターの実践交流＞

太平洋

山形県

岩手県暮らしを支える支援員

多賀城市社会福祉協議会
( 宮城県多賀城市 )

住民と同じ目線で
暮らしの支援を

多賀城市は、２０１６年末までに、市内４地区に計５３２戸の災
害公営住宅の整備を完了。今年３月には、市内の応急仮設住
宅の全入居者が、災害公営住宅などへの転居を終えた。仮設住
宅では隣の音が聞こえるなど、プライバシーが保たれない不満があっ
たが、災害公営住宅に移ったあとは、「静かすぎて寂しい」、「隣
にどんな人が住んでいるのかわからない」、と孤立感が高まってい
る声も聞かれる。

多賀城市社協復興支えあいセンターは、市から委託を受けて、
市社会福祉協議会が運営。主に市内の災害公営住宅で、見守
り活動、地域サロンの開催、災害公営住宅自治会活動の側面
的支援や、地域を含めた個別相談に対応している。見守りは単
身者すべてが対象で、アンケートの希望に応じて、戸別訪問・電話・
ライフライン（電気・水道・ガスメーターの変化）確認のいずれかの
形で、住民の暮らしに寄り添っている。

訪問時に住民からは、「一人暮らしが心配で、来てもらってうれ
しい」との声が寄せられている。「生活することの苦しさ」や「周囲
とのコミュニケーションの問題」、「騒音問題」といった困りごとを打
ち明けられることもある。それに対して、まず、住民の話をしっかり
聞くことを大事にしている。自分の思いを口に出せることで、気持
ちが楽になることもある。ただ、今後、主体性を持って生活してい
くためにも「ご家族にしかできないことはご家族にしていただいて、
踏み込みすぎないように」生活支援相談員は心がけている。表面

化した問題は、家族や関係機関につなぐことで対応している。生
活全般の問題は市の生活支援課へ、高齢者の悩みは介護福祉
課へ、設備関係の問い合わせは都市計画課へ、コミュニティ関
係は地域コミュニティ課へと、それぞれつないでいる。それ以外に
も、行政とは定期的に災害公営住宅関係課ミーティングを開催し、
住宅と周辺地域の現状と課題について情報共有している（本紙
62 号参照）。社協内でも事務局と連携し、必要に応じて地域包
括支援センターとも情報交換をしている。

地域サロンは、災害公営住宅４か所、津波被害のあった既存
地域 3 か所で行われている。参加者はそれぞれ２０人前後で、
お茶飲みのほか、外部団体を招いて、コンサートのようなイベントも
開催している。自治会長や区長、民生委員・児童委員にも協力
を仰ぎ、公営住宅内のサロンも、既存地域の住民と融和的に活
動を楽しんでいる。住民の楽しみ・つながりづくりに一役買っており、
住民自身が準備や運営に携わるなど、少しずつ主体的な活動が
育まれている。

センター長の嵯峨悦子さんは、「私たちも被災者。同じ被災者目
線に立って仕事をしている」と支援への思いを、代表して話してく
れた。

生活支援相談員による見守り訪問の様子

社会福祉法人多賀城市社会福祉協議会
〒 985-0873 宮城県多賀城市中央 2 丁目 1 番 1 号
TEL.022-368-6300　FAX.022-368-7300

D
A
T
A

宮城県
多賀城市

田

「月刊 地域支え合い情報」を年間購読しませんか？

購読会員　年3,696 円（年12 回、送料込み）

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認
次第、情報紙を発送いたします。

◎お振込先　　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、

①お届け先の住所　と　②何号からの購読申込み
を記入してください。

購 読 者 を 募 集 し て い ま す ！


