
まじわる災害公営住宅㉜
　大町きらきらサロン（福島県南相馬市）

東北の元気
　IOC 岩切おもしろクラブ（宮城県仙台市宮城野区）
　特定非営利活動法人多夢多夢舎中山工房（宮城県仙台市青葉区）
　仙台紙飛行機を飛ばす会（宮城県仙台市泉区）
　
　
暮らしを支える支員㉙
　山田町社会福祉協議会（岩手県山田町）
　

どこでもサロン⑩
　朝日３丁目元気の巣（北海道弟子屈町）

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

暮らしを支える支援員㉚
　名取市すまいとくらしの再建支援センター（宮城県名取市）

・読者の声　　・購読者を募集しています！　　・次号予告　　・お知らせ
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［2018年5月20日発行］

69vol.月  

刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

就労継続支援を行う多夢多夢舎中山工房のカフェは地域住民にとっても憩いの場に（詳しくは11 頁へ）

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

新しい風を
　吹き込む人びと特集

15

本体 286 円 + 税

16

● スローガンは
　　　　「みんなでつくろうみんなのまち」
   ふれあいの四季（宮城県山元町）
 

● 居場所づくりからまちづくりへ
    一般社団法人さとうみファーム（宮城県南三陸町）
 

● 「お茶を飲みながら、
　　　　お坊さんとお話ししませんか？」 
    坊主喫茶（宮城県女川町）

3

☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（兵庫大学 生涯福祉学部 准教授 小林 茂さん）

7

9

13

59 10

5
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地域づくりには「土の人」と「風の人」とが
両方必要だと言われます。

その土地で生まれ育った人と

よそから移り住んだ人あるいは外からかかわる人のことです。

それぞれの性質があり、役割があります。

地縁、言語、風習、伝統文化など、

その土地に生まれ育った人たちが培ってきたものがあります。

一方で、外から入ってきた人たちが

変革のエネルギー、これまでにない視点、

新たな産業と雇用などをもたらしています。

まさに、地域に「新しい風」を吹き込んでいるのです。

今回の特集では、

「新しい風を吹き込む人びと」が

地域に何を運んだのか

それをどのように土の人と一緒に育てて

いかにして地域に根づかせていったのかを

３つの取り組みからご紹介します。

新しい風を
　　　　吹き込む人びと
新しい風を
　　　　吹き込む人びと

2月刊 地域支え合い情報　VOL.69　2018.5



3

山形県

宮城県
山元町

岩手県
秋田県

太平洋

福島県

特集 復興と地域包括ケア

スローガンは
　　　「みんなでつくろうみんなのまち」
◎ふれあいの四季（宮城県山元町）

　　　　　　　●住民の声に耳を傾けながら活動の方向性を決めることが大事だ

●居場所づくりと外出支援、生活のちょっとした困りごとの解消をそれぞれ組み合わせることで、利
用者の要望に柔軟に対応できる

ポイント

畔あ
ぜ
み
ち道
の
先
に
、
ま
る
で

て
ん
と
う
虫
の
よ
う
な
、

丸
み
の
あ
る
フ
ォ
ル
ム
が

か
わ
い
ら
し
く
、
屋
根
の

赤
色
が
鮮
や
か
な
建
て
も

の
が
２
棟
並
ん
で
い
る
。

入
口
に
は
こ
ん
な
張
り

紙
が
あ
る
。「
地
域
に
住
む

多
世
代
の
人
々
誰
も
が
利

用
で
き
、
主
体
的
に
関
わ

る
こ
と
に
よ
り
自
分
ら
し

く
過
ご
せ
る
居
場
所
。『
地

域
の
茶
の
間
ふ
れ
あ
い
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
』」。
室
内
に

は
、
テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス
、

戸
棚
が
整
列
さ
れ
て
い
て
、

ま
さ
に
お
茶
の
間
と
い
っ

た
光
景
が
広
が
る
。

居
場
所
づ
く
り
と

	

　
生
活
支
援
を
柱
に

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
宮
城
県
山
元
町
で
任
意

団
体
「
ふ
れ
あ
い
の
四
季
」

が
手
が
け
る
、
地
域
の
居
場

所
だ
。
月
曜
日
か
ら
土
曜
日

の
午
前
10
時
か
ら
午
後
６
時

ま
で
開
い
て
い
て
（
冬
季
は

午
後
５
時
ま
で
）、
地
域
住

民
が
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
会

話
を
楽
し
ん
で
い
る
。「
い

ろ
い
ろ
な
話
が
で
き
て
良

い
」「
散
歩
に
出
た
と
き
に
、

い
つ
も
立
ち
寄
っ
て
い
る
」

と
利
用
者
は
話
し
、
交
流
拠

点
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
。

ま
た
、
ふ
れ
あ
い
の
四

季
は
、
主
要
な
活
動
と
し

て
、
有
償
（
非
営
利
活
動
）・

無
償
の
生
活
支
援
を
、
会

員
相
互
の
共
助
の
仕
組
み

で
、
時
間
単
価
1
時
間
千

円
、
30
分
5
0
0
円
、
15

分
2
5
0
円
の
15
分
刻
み

で
行
う
。
任
意
の
団
体
の
た

め
、
形
に
捉
わ
れ
る
こ
と
な

く
、
個
々
に
暮
ら
す
人
び
と

の
制
度
の
狭
間
の
不
自
由
さ

に
対
応
で
き
て
い
る
。特
に
、

足
腰
が
不
自
由
な
高
齢
者
か

ら
、通
院
や
買
い
も
の
、サ
ー

ク
ル
な
ど
へ
の
社
会
参
加
の

機
会
に
、
外
出
支
援
が
重
宝

さ
れ
て
い
る
。「
病
気
で
家

族
が
通
院
し
て
い
る
か
ら
、

す
ご
く
助
か
っ
て
い
ま
す
」

「
と
て
も
安
く
て
、
ち
ょ
っ

と
遠
慮
し
て
し
ま
う
く
ら

い
」と
よ
ろ
こ
ば
れ
て
い
る
。

外
出
支
援
の
つ
い
で
に
、
電

球
交
換
や
ゴ
ミ
出
し
な
ど
の

ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
の
困
り

ご
と
に
も
無
償
で
対
応
し
て

い
て
、
好
評
を
得
て
い
る
。

ふ
れ
あ
い
の
四
季
は
、「
み

ん
な
で
つ
く
ろ
う
み
ん
な
の

ま
ち
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲

特集 新しい風を吹き込む人びと

ふれあいステーションの前で。外出支援の利用者と代表の渡部孝雄さん

DATA

ふれあいステーション
〒989 -2112
宮城県亘理郡山元町真庭字名生東 75 -7
TEL : 080-3332-6321
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特集 被災地以外の支え合い

げ
る
。
代
表
の
渡わ
た
な
べ部
孝
雄
さ

ん
は
、「
第
二
の
故
郷
で
あ

る
山
元
町
を
良
く
し
た
い
」

と
熱
く
語
る
。
出
身
は
福
島

県
相
馬
市
だ
が
、
移
住
し
て

37
年
に
な
る
。「
地
域
に
新

し
い
風
を
吹
き
込
み
た
い
と

思
っ
て
今
日
に
至
っ
て
い

る
」
と
挑
戦
を
続
け
る
。

渡
部
さ
ん
は
、地
域
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
を
模
索
し

て
、2
0
1
1
年
３
月
１
日

に
ふ
れ
あ
い
の
四
季
を
設

立
。
ま
ず
、
地
域
の
居
場

所
づ
く
り
に
着
手
し
た
が
、

そ
の
わ
ず
か
10
日
後
に
東

日
本
大
震
災
に
見
舞
わ
れ

る
。
坂
元
駅
前
の
予
定
地

は
津
波
で
流
出
し
、「
一
度

は
諦
め
た
」（
渡
部
さ
ん
）。

そ
ん
な
と
き
、
さ
わ
や
か
福

祉
財
団
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
渡
邊
典
子
さ
ん
た

ち
か
ら
「
一
緒
に
避
難
所
を

回
り
ま
せ
ん
か
」
と
い
う

提
案
が
も
ち
か
け
ら
れ
た
。

巡
回
し
て
支
援
物
資
を
配

布
し
、
移
動
サ
ロ
ン
を
開
催

す
る
う
ち
、
渡
部
さ
ん
の
な

か
で
、「
自
分
に
も
で
き
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
」
と
手
応
え
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

「『
助
か
る
』
と
言
っ
て
く

れ
る
人
が
い
て
、
活
動
で
き

て
い
る
。
支
え
る
側
も
支
え

ら
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
」。

そ
の
よ
う
に
、
避
難
所
か

ら
本
格
的
に
始
ま
っ
た
ふ
れ

あ
い
の
四
季
の
活
動
。
や
が

て
移
動
手
段
を
も
た
な
い
住

民
か
ら
不
便
さ
を
訴
え
る
声

が
頻
発
す
る
。
同
年
７
月
、

そ
う
し
た
住
民
の
要
望
に
応

え
て
、
ふ
れ
あ
い
の
四
季
は

外
出
支
援
に
乗
り
出
し
た
。

ド
ラ
イ
バ
ー
は
自
家
用

車
を
も
つ
65
歳
以
下
の
住

民
に
声
を
か
け
て
募
っ
た
。

6
人
の
有
償
（
非
営
利
活

動
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
・
エ
コ
ノ

ミ
ー
を
先
取
り
し
た
運
行

を
支
え
て
い
る
。
82
人
の

会
員
の
う
ち
一
日
平
均
6

～
7
人
が
、
岩
沼
市
な
ど

主
に
町
外
へ
出
か
け
る
目

的
で
利
用
し
て
い
る
。「
地

道
な
活
動
だ
が
、
公
共
交

通
の
欠
け
て
い
る
と
こ
ろ

を
カ
バ
ー
で
き
て
い
る
の

で
は
」
と
渡
部
さ
ん
は
自

負
す
る
。

14
年
に
は
、
念
願
の
常
設
の

居
場
所
「
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
を
開
設
。
ふ
れ
あ
い

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用
希
望
者

を
車
で
迎
え
に
行
っ
た
り
、
こ

こ
に
顔
を
出
し
た
人
が
外
出
支

援
を
知
っ
て
申
し
込
ん
だ
り

と
、相
乗
効
果
を
生
ん
で
い
る
。

地
域
包
括
ケ
ア
の
あ
る

　
　
　
ま
ち
を
目
指
し
て

　
渡
部
さ
ん
は
ほ
か
に
も
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の

た
め
に
、
11
年
10
月
に
、
仮

設
住
宅
の
住
民
ら
と
ま
ち

づ
く
り
団
体
「
山
元
町
を
愛

す
る
会
」
を
発
足
さ
せ
て
い

る
（
ふ
れ
あ
い
の
四
季
の
活

動
母
体
）。
派
生
し
て
、
13

年
6
月
に
は
、
医
療
関
係

者
、
福
祉
関
係
者
ら
と
「
山

元
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を

結
成
。
勉
強
会
の
開
催
や

町
長
へ
の
提
言
書
提
出
を

行
っ
て
き
た
。

医
療
、
介
護
、
介
護
予
防
、

住
ま
い
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
が
一
体
と
な
っ
て
提
供

さ
れ
、
高
齢
に
な
っ
て
も
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
な
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の
あ
る
ま

ち
を
目
指
し
て
、
こ
う
し

た
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。

ふ
れ
あ
い
の
四
季
は
、
い
わ

ば
「
生
活
支
援
の
実
働
部

隊
」
と
い
う
位
置
づ
け
だ
。

「
一
人
で
も
二
人
で
も

困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら

助
け
た
い
」
と
渡
部
さ
ん
。

「
昔
は
助
け
合
い
が
当
た
り

前
だ
っ
た
。
助
け
合
い
が

あ
っ
て
、
庶
民
の
暮
ら
し
が

成
り
立
っ
て
い
た
。
そ
う
し

た
環
境
で
育
っ
て
き
た
か

ら
」
と
、
決
し
て
特
別
な

こ
と
を
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
と
語
る
。
た
だ
、「
寄

り
添
い
す
ぎ
る
と
、
相
手
が

警
戒
し
て
離
れ
て
し
ま
う

の
が
難
し
い
。
い
く
ら
善
意

で
も
、
立
ち
入
る
限
度
は
わ

き
ま
え
な
い
と
い
け
な
い
」

と
も
付
け
加
え
る
。

み
ん
な
の
ま
ち
は
、
み
ん

な
で
つ
く
る
。
ま
ち
へ
の
愛

と
地
域
支
え
合
い
へ
の
信

頼
を
真
ん
な
か
に
据
え
た

活
動
は
、
こ
れ
か
ら
も
理
解

者
・
協
力
者
の
輪
を
広
げ
て

い
く
だ
ろ
う
。

「私は山元町を愛していますから。なんとか
このまちを良くしたいという思いで活動しています」

居場所づくりからまちづくりへ

代表 渡部孝雄さん

ふれあいの四季

ふれあいステーションのなかの様子。2 棟はな
かでつながっている

田

特集 新しい風を吹き込む人びと
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秋田県 岩手県

福島県

山形県

宮城県
南三陸町

居場所づくりからまちづくりへ
海の見える牧場は、町内外の人が集い、つながる場

ポイント

新
た
な
産
業
と
集
い
場
づ
く
り

宮
城
県
南
三
陸
町
の
海
で

採
れ
る
わ
か
め
は
、
ミ
ネ
ラ

ル
豊
富
で
美
味
し
い
と
評
判

だ
。
し
か
し
、
食
用
に
加
工

さ
れ
る
の
は
主
に
葉
状
の
部

分
で
、
茎
状
の
部
分
は
取
り

除
か
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
。
そ
れ
ら
を
捨
て
ず
に
、

飼
料
と
し
て
与
え
ら
れ
て

育
っ
た
同
町
の
羊
が
、「
南

三
陸
わ
か
め
羊
」
と
し
て
、

ブ
ラ
ン
ド
肉
に
仲
間
入
り
を

し
て
い
る
。

同
町
歌
津
地
域
、
海
か
ら

２
０
０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
場

所
に
あ
る
、
羊
の
牧
場
、「
さ

と
う
み
フ
ァ
ー
ム
」
で
は
、

現
在
82
頭
の
羊
が
飼
育
さ
れ

て
い
る
。
地
元
産
の
高
品
質

な
わ
か
め
を
食
べ
て
い
る
こ

と
で
、
通
常
の
羊
肉
よ
り
塩

味
が
あ
り
、
羊
肉
特
有
の
く

せ
が
少
な
い
の
が
特
徴
。
東

京
の
高
級
料
理
店
に
も
出
荷

さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

加
工
さ
れ
た
肉
は
、
個
人

で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

フ
ァ
ー
ム
内
の
直
売
所
で
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま

た
、
フ
ァ
ー
ム
内
で
野
菜
と

セ
ッ
ト
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

し
て
味
わ
う
こ
と
も
で
き
る

（
要
事
前
予
約
）。

同
フ
ァ
ー
ム
は
、
も
と
も

と
住
民
の
居
場
所
づ
く
り
の

取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
設

け
ら
れ
た
も
の
で
、
出
荷
用

の
羊
を
育
て
て
い
る
だ
け
で

は
な
い
。
来
場
者
が
羊
と
ふ

れ
あ
っ
た
り
、
羊
毛
で
小
物

づ
く
り
を
し
た
り
、
遊
具
で

遊
ん
だ
り
、
目
の
前
の
海
で

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
体
験
す
る

こ
と
も
で
き
る
。

わ
か
め
の
未
利
用
部
分
を

活
用
す
る
と
い
う
、
こ
れ
ま

で
な
か
っ
た
ア
イ
デ
ア
で

牧
場
運
営
を
し
て
い
る
の

は
、「
一
般
社
団
法
人
さ
と

う
み
フ
ァ
ー
ム
」。
代
表
理

事
の
金か

ね
と
う藤
克
也
さ
ん
は
、

２
０
１
７
年
２
月
に
同
町
へ

移
り
住
ん
だ
、
他
県
の
出
身

者
で
、
東
日
本
大
震
災
直
後

か
ら
物
資
支
援
や
居
場
所
づ

く
り
な
ど
に
取
り
組
み
、
同

町
を
第
２
の
故
郷
に
す
る
と

決
め
た
。
こ
の
ま
ち
に
骨
を

う
ず
め
る
覚
悟
だ
。

物
資
支
援
か
ら
雇
用
創
出
へ

11
年
３
月
、
東
日
本
大
震

災
発
生
当
時
、
金
藤
さ
ん
は

広
島
県
に
自
宅
を
も
ち
な
が

ら
、
神
奈
川
県
で
会
社
を
経

◎一般社団法人さとうみファーム（宮城県南三陸町）

●他団体とも連携して、地域で必要とされる役割を果たす
●震災後の支援活動が、地域に根づく持続的な産業に

特集 新しい風を吹き込む人びと

DATA

一般社団法人
さとうみファーム

〒 988-0452 
宮城県南三陸町歌津町向 22
TEL　0226-29-6379
HP　 http://satoumifarm.org
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「『復興支援』と重く考えず、気軽なものとして、楽しく
コツコツ取り組んでいます」

営
し
て
い
た
。
国
内
外
の
人

た
ち
が
被
災
地
域
へ
さ
ま
ざ

ま
な
援
助
を
し
て
い
る
様
子

を
見
聞
き
し
、「
自
分
も
何

か
で
き
な
い
か
」
と
、
も
ん

も
ん
と
過
ご
し
て
い
た
。
そ

し
て
、
震
災
か
ら
半
月
後
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
メ

ン
バ
ー
を
募
り
、
さ
ら
に
半

月
後
、
神
奈
川
県
か
ら
支
援

物
資
と
と
も
に
車
に
分
乗
し

て
東
北
を
訪
れ
た
。
そ
れ
か

ら
、
継
続
し
て
南
三
陸
町
な

ど
に
か
か
わ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
っ
た
。

ネ
ッ
ト
な
ど
で
15
人
ほ
ど

を
集
め
、
任
意
団
体
「
さ

と
う
み
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
設
立
。
海
に
面
し
た
集

落
で
、
住
民
の
声
を
も
と

に
、
同
年
９
月
に
祭
り
の

よ
う
な
催
し
を
開
い
た
り
、

12
月
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

開
い
た
。
物
資
を
渡
し
た

り
、
食
事
を
し
て
も
ら
っ

た
り
、
明
る
く
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
も
ら
っ
た
。

そ
の
後
、
集
落
内
の
土
地

を
借
り
、
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
会

を
開
い
た
り
、
遊
具
を
設
置

し
た
り
し
て
、
人
が
集
え
る

場
を
つ
く
っ
て
い
っ
た
。
活

動
の
維
持
・
継
続
の
た
め
に

は
収
益
事
業
も
必
要
だ
っ
た

た
め
、
団
体
を
法
人
化
し

て
、
羊
の
飼
育
・
出
荷
を
検

討
。
特
定
の
植
物
を
飼
料
と

す
る
、
海
外
の
ブ
ラ
ン
ド
羊

を
参
考
に
し
、
試
行
錯
誤
す

る
な
か
、
地
元
の
わ
か
め
を

活
用
す
る
飼
育
方
法
を
思
い

つ
い
た
。

メ
ン
バ
ー
は
皆
、
羊
の
育

て
方
も
飼
料
の
つ
く
り
方
も

知
ら
な
い
素
人
だ
っ
た
が
、

地
元
の
住
民
や
県
内
の
大
学

の
研
究
者
た
ち
に
も
相
談
し

な
が
ら
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
の

方
法
を
模
索
し
て
き
た
。
14

年
か
ら
羊
を
飼
い
始
め
、
17

年
度
に
は
十
数
頭
が
出
荷
さ

れ
た
。
目
標
と
し
て
、
18
年

度
は
30
頭
、
ゆ
く
ゆ
く
は

１
０
０
頭
ほ
ど
ま
で
出
荷
数

を
増
や
す
。
そ
の
頃
に
は
、

ス
タ
ッ
フ
の
人
件
費
も
十
分

に
ま
か
な
え
る
見
込
み
だ
。

現
在
、
フ
ァ
ー
ム
で
働
く
ス

タ
ッ
フ
は
６
人
で
、
そ
の
う

ち
の
４
人
が
も
と
も
と
の
地

域
住
民
。
ま
た
、
飼
料
づ
く

り
の
工
場
を
稼
働
す
る
「
さ

と
う
み
リ
フ
ァ
イ
ン
株
式
会

社
」
も
立
ち
あ
げ
、
２
人
を

雇
用
し
て
い
る
。

地
域
の
一
員
と
し
て

活
動
を
始
め
た
当
初
は
、

周
辺
集
落
で
知
り
合
い
は
少

な
か
っ
た
。
し
か
し
、
海
辺

に
小
屋
を
建
て
た
り
、
作
業

を
し
て
い
る
と
、
漁
師
な
ど

と
話
す
機
会
が
で
き
、
少
し

ず
つ
地
域
と
の
か
か
わ
り
が

増
え
て
、
地
域
住
民
と
の
距

離
が
縮
ま
っ
て
い
っ
た
。

自
分
た
ち
の
活
動
の
意
図

が
上
手
く
伝
わ
ら
な
か
っ
た

り
し
て
、
近
隣
集
落
の
住
民

と
行
き
違
い
に
な
り
、
怒
ら

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た

が
、
そ
の
た
び
に
ま
ず
は
謝

る
。
そ
の
う
え
で
、
き
ち
ん

と
説
明
し
、
理
解
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
努
め
た
。「
む

し
ろ
、
一
度
怒
ら
れ
た
ほ
う

が
仲
良
く
な
れ
る
と
い
う
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
」
と

金
藤
さ
ん
。
一
人
ず
つ
と
向

き
合
い
、
関
係
を
築
い
て
き

て
い
る
。

ま
た
、
気
仙
沼
市
や
女
川

町
な
ど
の
団
体
と
も
協
力
し

て
い
る
。
た
と
え
ば
、
気
仙

沼
市
の
子
ど
も
支
援
の
団
体

と
の
連
携
で
は
、
小
学
生
が

羊
毛
加
工
の
た
め
の
作
業
を

特集 災害公営住宅の住民力

一般社団法人さとうみファーム

「お茶を飲みながら、お坊さんとお話ししませんか？」

特集 みんなの気配り食

羊毛を使ってフェルトのワークショップや小物づくりも

特集 新しい風を吹き込む人びと

代表理事 金藤克也さん

清 自慢の海でカヤック体験

学
び
、
体
験
す
る
機
会
を
設

け
た
り
し
て
い
る
。

フ
ァ
ー
ム
は
、
住
民
の
日

常
的
な
居
場
所
で
あ
り
、
県

内
外
の
人
た
ち
の
観
光
ス

ポ
ッ
ト
で
も
あ
る
。
遠
方
か

ら
同
町
へ
、
多
く
の
人
に
足

を
運
ん
で
も
ら
う
こ
と
は
、

町
内
の
商
店
を
利
用
し
て
も

ら
っ
た
り
、
地
域
の
こ
と
を

よ
り
よ
く
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
に
つ
な
が
る
。
そ
う
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
で
、

ま
ち
の
さ
ら
な
る
活
性
化
を

あ
と
押
し
し
た
い
と
い
う
期

待
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
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「お茶を飲みながら、お坊さんとお話ししませんか？」

法話のなかで、お経をひもといて解説。住民から質問もあがって、相互にやりとりが行われる。
お坊さんたちは、20 歳から 30 歳代中心と歳が若く、身構えずに気軽に話せる相手だ

ポイント
● お坊さんはある意味で「傾聴のプロ」。しっかり話を聞いてくれる相手がいると住民は気持ちが和らぐ
● 法話は心のよりどころ。お坊さんはいるだけで安心感を与えてくれる存在でもある

お
坊
さ
ん
が
仏
の
道
を
説
く
。

「
悩
み
を
解
決
す
る
の
が
私
た
ち

の
仕
事
で
す
が
、
最
終
的
な
目

的
は
何
な
の
か
。『
悟
る
こ
と
で

し
ょ
う
』
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

実
は
も
う
一
段
階
あ
り
ま
す
」。

宮
城
県
女
川
町
に
建
つ
災
害

公
営
住
宅
「
運
動
公
園
住
宅
」

の
集
会
所
に
は
、
常
設
の
喫
茶
ス

ペ
ー
ス
「
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
」
が

あ
る
。
そ
こ
を
借
り
て
、
月
一
回

「
坊
主
喫
茶
」
を
開
催
し
て
い
る
。

町
内
外
に
あ
る
曹
洞
宗
の
お
寺

の
僧
侶
５
人
が
、
住
民
と
お
茶
飲

み
話
を
し
、
合
間
に
５
分
程
度
の

短
い
法
話
を
交
替
で
披
露
す
る
。

冒
頭
の
法
話
は
こ
う
続
く
。

「
震
災
の
よ
う
な
無
常
が
あ
る

と
、
人
は
解
決
方
法
を
宗
教
に
求

め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
中
略
）

な
ぜ
そ
う
な
る
か
追
い
求
め
て

い
く
と
、『
悟
り
』
に
行
き
つ
く
。

お
経
の
修
証
義
な
ど
を
見
て
、
こ

う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い

う
の
が
悟
り
。
た
だ
し
、
悟
り

も
あ
る
種
の
と
ら
わ
れ
と
い
え

ま
す
。
悟
り
か
ら
も
自
由
に
な

る
の
が
解
脱
。
解
脱
す
る
と
、『
こ

う
い
う
悲
し
み
や
悩
み
が
あ
る
。

そ
れ
こ
そ
が
命
な
ん
だ
』
と
い

う
心
境
に
な
る
。
そ
う
す
る
と
、

心
も
楽
に
な
る
」。
時
折
説
話
や

体
験
談
も
交
え
、
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
て
い
く
。

話
を
聞
い
た
住
民
は
、「
た
め

に
な
る
。
私
た
ち
が
知
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
」「
お
坊
さ
ん
が
い
て

く
れ
る
だ
け
で
、
気
持
ち
が
安
ら

ぐ
」
と
、
知
恵
や
安
心
感
を
受
け

取
っ
て
い
る
。
参
加
者
に
は
檀
家

が
多
い
が
、
宗
派
や
信
仰
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
自
由
に

足
を
運
べ
る
。

心
に
寄
り
添
う
た
め
に

２
０
１
４
年
の
同
住
宅
の
入
居

開
始
後
か
ら
、
女
川
町
社
会
福
祉

協
議
会
の
要
請
を
受
け
て
活
動
を

始
め
た
の
が
、
女
川
町
の
保
福
寺

の
八や

ま
き
え
い
せ
い

巻
英
成
さ
ん
だ
。「
生
活
の

愚
痴
が
出
る
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

空
気
に
な
り
が
ち
だ
っ
た
の
を
、

い
い
状
況
に
変
え
ら
れ
る
よ
う

に
、
気
軽
に
話
せ
る
法
話
の
集
ま

り
を
企
画
し
ま
し
た
」
と
坊
主
喫

茶
の
目
的
を
語
る
。

当
初
は
、
お
茶
飲
み
の
な
か

で
、「
余
震
が
気
に
な
っ
て
眠
れ

な
い
」「
亡
く
な
っ
た
知
人
が
夢

枕
に
立
つ
」
と
い
っ
た
精
神
的
な

悩
み
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
お
坊
さ

ん
が
受
け
止
め
て
い
た
。
最
近
で

は
、
時
間
が
経
っ
て
気
持
ち
が
落

ち
着
き
、
傾
聴
や
法
話
の
効
果
も

あ
っ
て
か
、
明
る
い
話
題
が
増
え

た
。
女
川
町
の
溪け

い
し
ゅ
う
い
ん

秀
院
の
石
山

宗そ
う
げ
ん彦
さ
ん
は
、「
私
た
ち
は
き
っ

◎坊
ぼ う ず き っ さ

主喫茶（宮城県女川町）

特集 新しい風を吹き込む人びと
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宮城県
女川町
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か
け
づ
く
り
。
こ
う
し
た
場
を

通
じ
て
、
住
民
さ
ん
同
士
の
距

離
が
縮
ま
っ
て
く
れ
た
ら
」
と

期
待
す
る
。
実
際
、「
こ
こ
で

い
ろ
い
ろ
な
話
が
で
き
て
、『
あ

の
人
も
同
じ
こ
と
を
考
え
て
い

た
ん
だ
』
と
わ
か
り
合
え
る
」

と
い
う
声
が
あ
が
っ
て
い
る
。

お
坊
さ
ん
た
ち
も
多
く
の
も

の
を
得
て
い
る
と
い
う
。「
私

た
ち
の
常
識
と
世
間
の
常
識
と

の
す
り
合
わ
せ
が
で
き
て
い

る
」
と
石
巻
市
の
吉
祥
寺
の
奥

田
典て

ん
と
う登
さ
ん
。「
法
話
に
対
す

る
住
民
さ
ん
の
反
応
が
参
考
に

な
る
」
と
話
す
八
巻
さ
ん
は
、

日
頃
か
ら
外
で
声
を
か
け
ら
れ

る
機
会
も
増
え
た
。「
こ
う
し

た
活
動
を
し
て
い
な
け
れ
ば
、

生
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
交
流
」

と
よ
ろ
こ
び
、「
お
寺
に
人
が

来
な
い
と
い
う
話
も
耳
に
す
る

が
、
こ
ち
ら
か
ら
人
の
集
ま
る

と
こ
ろ
へ
出
て
行
け
ば
い
い
の

で
は
」
と
語
る
。

他
地
域
出
身
者
が
で
き
る
こ
と

坊
主
喫
茶
に
携
わ
る
５
人

中
３
人
は
、
他
市
町
村
の
僧

侶
だ
。
八
巻
さ
ん
も
、
出
身

は
町
外
だ
。
し
か
し
、
他
地

域
出
身
で
あ
る
こ
と
が
、
プ

ラ
ス
に
働
い
て
い
る
と
い

う
。「
地
縁
が
な
い
こ
と
で
、

気
兼
ね
な
く
す
ぐ
に
行
動
に

移
せ
る
。
よ
そ
か
ら
来
た
こ

と
で
、
関
心
を
も
た
れ
や
す

い
」。
住
民
の
側
も
、「
こ
こ

の
町
の
人
じ
ゃ
な
い
か
ら
、

余
計
に
い
た
だ
け
る
も
の
が

あ
る
気
が
す
る
。
別
な
香
り

を
運
ん
で
く
だ
さ
る
よ
う
」

と
新
鮮
に
感
じ
て
い
る
。

住
民
と
の
間
に
立
っ
て
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
が
、
カ
フ
ェ

ス
タ
ッ
フ
の
坂
本
礼
子
さ
ん

た
ち
だ
。「
合
い
の
手
を
入

れ
て
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ

て
、
か
し
こ
ま
ら
ず
、
和
や

か
な
雰
囲
気
で
話
す
こ
と
が

で
き
る
」
と
お
坊
さ
ん
た
ち

は
感
謝
す
る
。「
笑
い
合
え

る
の
が
一
番
。
こ
こ
だ
け
で

も
つ
ら
い
こ
と
を
忘
れ
ら
れ

る
よ
う
に
」
と
坂
本
さ
ん
は

明
る
く
話
す
。

「
お
互
い
に
声
を
か
け

合
っ
て
来
る
。
皆
必
要
と
し

て
い
る
と
感
じ
る
」
と
参

加
者
。「
楽
し
み
に
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
の
に
応
え
た

い
。
身
の
丈
に
あ
っ
た
活
動

を
長
く
続
け
て
い
き
た
い
」

と
八
巻
さ
ん
た
ち
。
こ
れ
か

ら
も
、
心
癒
す
言
葉
と
心
安

ら
げ
る
存
在
感
で
、
傍
ら
に

寄
り
添
う
。

専門家に聞く地域づくりの
ヒント

向かい合うことから生まれ
る

　“暮らしを続ける「力」”

　大災害を経験して被災地で暮らすことは、決して楽なことではあ
りません。私も阪神・淡路大震災の被災者として少しは想像がで
きますが、東日本大震災の被災者は、震災時に大きな傷（身体も
心も）を受けました。その後の厳しい暮らしが幾重にも重なり、とて
も「語りつくせない」「語れない」悩み、苦しみを被災者の方は
お持ちのことと思います。その苦しさは一人ひとり違うものです。そ
れは事例からも垣間見えます。このたびの事例は、その苦しさを“新
しい風”と一緒に明日の暮らしにつなげる地域づくりの事例です。

“つながり合う”ことで暮らす力を持つ

　3 つの事例で共通しているのは住民の「居場所」をたいせつにし
ていることです。居場所をきっかけに人びとがつながりを深めています。
住民による「居場所づくり」や「支え合い活動」には 6 つの力があ
るといわれています。それは、①自分をたいせつに思える力（自己肯
定感）②役割をつくる力（社会的役割）③孤独感を薄める力（安心感）
④情報を交わす力⑤意欲を高める力、そして⑥助け合う力です。
　「坊主喫茶」では、集まる人びとを受け止め、安心感を持てる環
境をつくっています。安心を持てる環境から上記の①から⑤の力が
生まれているのがよくわかる事例です。この事例のポイントは「傾聴
のプロ」のお坊さんと、誰もが参加できる「開かれた」場所がそれ
ぞれの力を引き出していることです。

“つながり”から生まれた「生きる力」を形にする
　「ふれあいの四季」では、住民の「つながり」から生まれた「助
け合う力」を事業（生活支援）にまで発展させています。だから
こそ、一人の困りごとを見逃さない、山元町で暮らし続けるための
知恵と工夫がいっぱい入っています。「ふれあいの四季」はまさに
山元町で生きる力を形にした取り組みといえます。

“つながり”から暮らしの“糧”をつくる
　人は生きていく糧が必要です。「さとうみファーム」の取り組みは、

「居場所」から被災地で暮らし続けるための糧をつくる取り組みで
す。被災地の暮らしの糧を、被災地の人びと同士のつながり・信頼
と地元資源をたいせつに生かしながらつくり出しています。そして「“つ
ながり”から“糧”づくり」の輪は、被災地外にも広がりを見せています。

　3 つの事例とも、地元外から移住した人びとや通う人びとのパワー
が活かされています。いずれも、地元の人と一緒に、その暮らしに一
つひとつ向き合うことをたいせつにしています。地元の人びともその思
いを受け止め、互いに知恵を出し合いながら、新しい「力」を生み
出しています。お互いが真剣に向かい合う、そのことが明日への暮ら
しの「力」を生み出していく。それを教えてくれた３つの事例でした。

　1959 年神戸市生まれ。1984 年より兵庫県社会福祉協議会。
地域福祉部、ボランティアセンター、施設福祉部、研 修所、総
務企画部等に従事。1995 年阪神・淡路大震災直後はボランティ
アセンター、芦屋市現 地事務所に従事。2011 年東日本大震災
時では約 1 か月、宮城県内で支援活動。2016 年より現職。専門
は地域福祉。

兵庫大学 生涯福祉学部 社会福祉学科 准教授

小林 茂（こばやし しげる）さん

特集 新しい風を吹き込む人びと

田
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笑顔きらめく場所をつくる

福
島
県
南
相
馬
市
原
町
区
に

あ
る
、
大
町
東
団
地
、
大
町
西
団

地
、
大
町
南
団
地
の
３
つ
の
災
害

公
営
住
宅
に
は
、
全
1
4
9
戸

に
1
4
9
世
帯
が
暮
ら
す
。

大
町
東
団
地
の
集
会
所
で

は
、
週
３
回
「
大
町
き
ら
き

ら
サ
ロ
ン
」
が
開
か
れ
て
い

る
。
３
つ
の
住
宅
の
住
民
と

周
辺
地
域
の
住
民
と
併
せ
て

20
人
ほ
ど
が
常
時
参
加
し
て

い
て
、
大
き
な
行
事
の
時
に

は
80
人
以
上
が
集
ま
る
こ
と

も
あ
る
。

主
に
、お
茶
飲
み
や
軽
運
動
、

体
操
、
手
芸
な
ど
を
行
っ
て

い
る
。
季
節
ご
と
に
花
見
や

流
し
そ
う
め
ん
、
紅
葉
狩
り
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
よ
う
な
行

事
も
催
し
て
い
る
。

４
月
末
の
開
催
日
に
は
、

季
節
の
小
も
の
づ
く
り
と
お

茶
飲
み
、
合
唱
を
行
っ
た
。

ま
ず
、
竹
串
や
木
板
、
色
紙
、

ビ
ー
ズ
、
ひ
も
を
使
っ
て
、
鯉
の

ぼ
り
の
飾
り
づ
く
り
に
取
り
組

ん
だ
。
つ
く
り
終
え
た
参
加
者

は
「
孫
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う

と
思
い
ま
す
」
と
満
足
げ
に
に
っ

こ
り
。
サ
ロ
ン
の
参
加
者
は
女
性

が
大
半
だ
が
、
こ
の
日
は
男
性
住

民
に
材
料
を
提
供
し
て
も
ら
い
、

一
緒
に
作
業
を
し
た
。
こ
れ
を
機

に
男
性
の
参
加
が
増
え
て
い
く

こ
と
も
期
待
さ
れ
る
。

続
い
て
、
お
茶
と
お
菓
子
が

振
舞
わ
れ
、
食
卓
を
囲
ん
で
話

に
花
を
咲
か
せ
た
。
そ
の
あ
と

は
、「
お
座
敷
小
唄
」
の
替
え

歌
「
ボ
ケ
な
い
小
唄
」
や
童
謡

の
「
か
た
つ
む
り
」「
汽
車
」

を
声
高
ら
か
に
歌
っ
た
。
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
手
指
を
動
か

す
。
テ
ン
ポ
を
速
め
な
が
ら
何

度
も
同
じ
曲
を
繰
り
返
す
う
ち

に
、
白
熱
し
て
笑
い
の
渦
が
巻

き
お
こ
る
。
歌
い
終
え
、「
い

や
い
や
笑
っ
た
、笑
っ
た
」「
笑

う
の
が
一
番
」
と
参
加
者
。
帰

り
際
に
は
、「
い
つ
も
楽
し
い
。

こ
こ
が
大
好
き
で
す
」「
こ
こ

で
友
だ
ち
に
な
れ
て
、
お
話
で

き
る
の
が
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な

る
」
と
口
々
に
サ
ロ
ン
の
良
さ

を
語
っ
た
。

こ
う
し
た
会
場
準
備
な
ど
の

運
営
は
、
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
担
う
。
大
町
東
団
地
の
住
民

で
代
表
の
鎌
田
た
つ
子
さ
ん
を

中
心
に
、
2
0
1
6
年
１
月
か

ら
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
る
。

目
的
は
、
住
民
の
居
場
所
づ
く

り
と
健
康
づ
く
り
だ
。「
災
害
公

営
住
宅
に
移
っ
て
外
出
の
機
会

が
減
り
、
歩
け
な
く
な
っ
た
高

齢
者
が
い
た
。
き
っ
か
け
づ
く

り
が
大
事
だ
と
感
じ
て
い
る
」

（
鎌
田
さ
ん
）。
鎌
田
さ
ん
は
震

災
前
に
は
他
県
に
い
た
が
、
南

相
馬
市
の
仮
設
住
宅
で
ひ
と
り

暮
ら
し
を
す
る
母
親
が
心
配

で
、
同
居
を
始
め
た
。
仮
設
住

宅
で
サ
ロ
ン
運
営
に
携
わ
っ
た

経
験
を
活
か
し
て
、
災
害
公
営

住
宅
で
サ
ロ
ン
を
開
い
て
い
る
。

活
動
内
容
は
、
月
１
回
の
ス

タ
ッ
フ
会
議
で
話
し
合
っ
て
決

め
る
。
踊
り
が
上
手
な
人
が
い

れ
ば
、「
皆
で
踊
ろ
う
」
と
な

る
。「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
お
も
し

ろ
い
遊
び
を
見
つ
け
た
」
と
催

し
の
企
画
を
持
ち
こ
む
人
も
い

る
。「
皆
さ
ん
の
よ
ろ
こ
ん
で
く

だ
さ
る
笑
顔
が
素
敵
で
、『
ク
セ

に
な
る
』
ん
で
す
」
と
鎌
田
さ

ん
た
ち
は
や
り
が
い
を
語
る
。

開
催
に
は
、
多
く
の
人
の
協

力
を
得
て
い
る
。
会
議
に
は
、

各
団
地
の
自
治
会
長
も
参
加

し
、
情
報
を
共
有
す
る
。
仮
設

住
宅
の
頃
か
ら
つ
な
が
り
の

あ
る
、
全
国
各
地
の
支
援
団

体
や
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
、

定
期
的
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
く
。

鎌
田
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
ひ
と
り

暮
ら
し
の
人
も
多
く
、
若
い
世

代
と
ふ
れ
あ
う
と
、
か
つ
て

三
世
代
で
暮
ら
し
て
い
た
頃

が
な
つ
か
し
く
思
い
出
さ
れ

る
と
い
う
。
ま
た
、
若
い
人
た

ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
ふ
れ
て
、

皆
生
き
い
き
す
る
そ
う
だ
。

大
町
き
ら
き
ら
サ
ロ
ン
は
、

住
民
が
朗
ら
か
に
笑
い
合
え
る

場
所
で
あ
り
、
世
代
を
超
え
て

交
流
が
生
ま
れ
る
場
所
だ
。
こ

う
し
た
場
を
き
っ
か
け
に
、
日

常
に
輝
き
が
増
し
て
い
く
。

大町きらきらサロン
（福島県南相馬市）

集
団
移
転
＆

　
　
　

災
害
公
営
住
宅

ま
じ
わ
る
！

第 回32

この日手づくりした鯉のぼりの飾りを手に、
笑顔を見せる参加者たち

こうして皆と一緒に笑いも交えて歌うことは、
健康維持にも効果的だ

田

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
石巻市

9

地図

山形県

栃木県

宮城県

福島県
南相馬市
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他
地
域
か
ら
の
転
入
で
人
口
が
増

加
し
て
い
る
と
い
う
、
宮
城
県
仙
台

市
の
岩
切
地
区
で
は
、
新
旧
住
民
が

早
く
馴
染
め
る
よ
う
、
住
民
団
体
の

「
Ｉア
イ
オ
ー
シ
ー

Ｏ
C
（
岩
切
お
も
し
ろ
ク
ラ
ブ
）」

が
交
流
の
機
会
を
設
け
て
い
る
。
同

ク
ラ
ブ
は
、
楽
し
み
な
が
ら
地
域
を

学
び
、
世
代
間
交
流
を
図
る
と
い
う

こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
活
動
。
転
入

者
が
多
く
て
も
、地
域
住
民
の
連
帯

意
識
を
低
下
さ
せ
ず
、地
域
を
活
性

化
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
だ
。

同
ク
ラ
ブ
は
、
２
０
１
５
年
に
活

動
を
開
始
し
、
現
在
、
10
人
の
会
員

が
中
心
と
な
っ
て
、
催
し
の
企
画
・

運
営
を
行
っ
て
い
る
。
内
容
は
毎
回

異
な
り
、
餅
つ
き
や
音
楽
鑑
賞
会
を

し
た
り
、
ぶ
ら
っ
と
ま
ち
歩
き
を
し

な
が
ら
、
神
社
や
寺
を
見
て
回
っ
て

地
域
の
こ
と
を
学
び
直
し
た
り
、
農

家
の
庭
先
で
芋
煮
を
食
べ
た
り
と
、

さ
ま
ざ
ま
だ
。
張
り
紙
や
回
覧
板
な

ど
で
広
報
し
て
い
て
、
誰
で
も
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
る
。

40
～
50
年
暮
ら
し
て
い
て
も
、
わ

ざ
わ
ざ
地
元
に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と

は
な
い
と
い
う
人
も
多
い
。「
改
め

て
自
分
た
ち
の
ま
ち
の
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
、
う
れ
し
い
」
な
ど

と
、
地
域
に
対
す
る
愛
着
も
深
ま
っ

て
い
る
。
催
し
は
、地
域
住
民
が
も
っ

て
い
る
特
技
や
知
識
な
ど
を
活
用
す

る
場
で
も
あ
り
、
地
区
内
の
達
人
や

団
体
が
ゆ
る
や
か
に
連
携
し
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
５
回
の
催
し
を
開
き
、

参
加
者
は
延
べ
２
０
０
人
以
上
。
一
緒

に
楽
し
い
こ
と
を
す
れ
ば
、
初
対
面
で

も
話
す
こ
と
が
で
き
る
し
、
別
の
日
に

出
か
け
た
先
な
ど
で
会
え
ば
、「
こ
な

い
だ
は
、ど
う
も
」と
挨
拶
を
交
わ
せ
る
。

「
こ
の
地
域
で
育
っ
た
子
が
、
い
ず

れ
ほ
か
の
ま
ち
で
暮
ら
し
て
も
、
ふ

る
さ
と
の
岩
切
で
子
育
て
し
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
た
ら
最
高
で
す
ね
」

と
語
る
の
は
、
会
長
の
渡
辺
敏
之
さ

ん
。東
日
本
大
震
災
の
発
生
時
に
は
、

地
区
内
で
も
住
宅
が
全
壊
し
た
り
、

道
路
が
陥
没
す
る
な
ど
の
被
害
が
あ

り
、
地
元
町
内
会
で
３
日
間
の
炊
き

出
し
を
行
っ
た
。食
材
を
提
供
し
合
っ

た
り
、
庭
の
井
戸
を
貸
し
て
く
れ
た

り
、
大
人
ば
か
り
で
な
く
、
中
学
生

が
水
汲
み
な
ど
を
し
て
く
れ
た
り
、

住
民
同
士
で
手
を
取
り
合
う
こ
と
の

力
強
さ
を
実
感
で
き
た
と
い
う
。

「
ま
ず
は
日
頃
か
ら
互
い
の
顔
を

覚
え
て
い
な
い
と
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
気
に
か
け
よ
う
が
な
い
。
ど
う

い
う
人
が
地
域
に
い
る
か
を
わ
か
っ

て
お
く
こ
と
が
大
事
。
顔
を
覚
え
る

こ
と
が
い
ろ
ん
な
こ
と
の
根
っ
こ
」。

地
域
の
魅
力
、
お
も
し
ろ
さ
を
再
確

認
し
な
が
ら
、
支
え
合
え
る
地
区
づ

く
り
に
励
ん
で
い
く
。

食事を囲んで交流促進 魅力あふれる人やものを再発見 楽しく地域を学び直す

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

59回目
市民リレー

清

◎
Ｉ
Ｏ
Ｃ 

岩
切
お
も
し
ろ
ク
ラ
ブ
（
宮
城
県
仙
台
市
宮
城
野
区
）

学
び
直
し
て
地
域
づ
く
り

今回は・・・

IOC 岩切おもしろクラブ

連絡先：仙台市岩切市民センター
〒９８３‐ ０８２１

宮城県仙台市宮城野区岩切字三所南８８‐ ２
TEL　０２２‐ ２５５‐ ７７２８

DATA

太平洋

山形県

福島県

宮城県
仙台市
泉区

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
仙台市

宮城野区

個
性
を
伸
ば
し
、つ
な
が
り
を
増
や
す
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食事を囲んで交流促進

仙
台
市
青
葉
区
に
あ
る
、
中
山
地

区
の
静
か
な
住
宅
街
。
障
が
い
者
の
就

労
支
援
を
行
う
事
業
所
に
併
設
さ
れ

た
カ
フ
ェ
、「
C
a
fe
&
S
h
op
た

む
た
む
亭
」
に
は
、
今
日
も
地
域
内
外

の
人
が
や
っ
て
来
る
。
両
施
設
を
運
営

す
る
の
は
、「
特
定
非
営
利
活
動
法
人

多
夢
多
夢
舎
中
山
工
房
」
だ
。

コ
ー
ヒ
ー
や
日
替
わ
り
ラ
ン
チ

（
５
０
０
円
）
な
ど
を
味
わ
え
る
、
温

か
み
の
あ
る
店
内
で
は
、
就
労
支
援
事

業
所
を
利
用
す
る
メ
ン
バ
ー
が
給
仕
を

手
伝
う
こ
と
も
あ
る
。
お
客
も
笑
顔
で

交
流
し
、「
10
年
以
上
も
前
か
ら
、
こ

こ
に
通
っ
て
い
る
人
た
ち
と
顔
を
合
わ

せ
て
る
。
外
で
見
か
け
る
と
、手
を
振
っ

て
挨
拶
し
て
く
れ
る
」
と
話
す
。
飲
み

も
の
な
ど
の
ほ
か
に
は
、
カ
ラ
フ
ル

な
手
ぬ
ぐ
い
や
、
絵
が
描
か
れ
た

ポ
ー
チ
な
ど
の
雑
貨
が
販
売
さ
れ
て

い
る
。
県
外
の
雑
貨
屋
に
も
卸
し
て

い
る
も
の
で
、
印
刷
さ
れ
る
模
様
を

デ
ザ
イ
ン
し
た
り
、
小
物
を
つ
く
っ

て
い
る
の
も
、
就
労
支
援
に
通
う
メ

ン
バ
ー
た
ち
だ
。

メ
ン
バ
ー
が
生
き
い
き
と
社
会
に

飛
び
出
し
て
い
く
こ
と
を
目
標
と
し

て
、
そ
の
人
が
特
技
や
個
性
を
伸
ば

せ
る
も
の
は
何
だ
ろ
う
か
と
模
索
し

た
多
夢
多
夢
舎
。
メ
ン
バ
ー
が
個
性

を
表
現
で
き
る
よ
う
、
ア
ー
ト
活
動

に
力
を
入
れ
て
き
た
。
絵
画
を
中
心

に
、
流
行
や
型
に
と
ら
わ
れ
な
い
、

作
者
の
内
側
か
ら
溢
れ
出
る
感
情
や

衝
動
に
基
づ
い
た
創
作
の
機
会
を
用

意
し
て
い
る
。
メ
ン
バ
ー
は
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
、
思
い
の
ま
ま
に
キ
ャ

ン
バ
ス
を
彩
っ
て
い
く
。
市
内
や
東

京
で
絵
画
展
を
開
く
こ
と
も
あ
る

し
、
作
品
に
値
段
を
つ
け
て
購
入
し

て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、

た
む
た
む
亭
に
も
飾
ら
れ
て
い
る
。

ま
た
、メ
ン
バ
ー
外
の
人
を
対
象
に
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
メ
ン
バ
ー
が
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
こ
と
も
あ
る
。

ト
ワ
ル
と
呼
ば
れ
る
無
地
の
洋
服
を

自
由
に
着
色
す
る
活
動
で
は
、
完
成

し
た
作
品
を
身
に
ま
と
い
、
皆
が
い

つ
も
と
少
し
違
う
自
分
に
。
メ
ン
バ
ー

の
若
月
靖お
さ
むさ

ん
は
「
お
客
さ
ん
と
し
ゃ

べ
り
な
が
ら
作
業
で
き
る
の
が
楽
し

い
」
と
充
実
し
た
時
間
を
送
る
。

「
遠
方
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
場
で

は
会
え
な
い
メ
ン
バ
ー
も
い
る
の
で
、

よ
り
多
く
の
人
に
、た
む
た
む
亭
へ
足

を
運
び
、ふ
れ
あ
っ
て
ほ
し
い
」と
話

す
の
は
理
事
の
坂
部
認み
と
むさ
ん
。
１
・
２

階
の
ホ
ー
ル
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

た
り
、
講
演
、
作
品
展
示
、移
動
販
売

カ
フ
ェ
な
ど
に
ス
ペ
ー
ス
を
貸
し
出

す
日
を
設
け
た
り
し
て
、
地
域
の
人

が
出
入
り
す
る
き
っ
か
け
も
増
や
す
。

自
己
表
現
と
交
流
の
機
会
が
、
メ
ン

バ
ー
の
暮
ら
し
を
広
げ
て
い
く
。

個性を感じられる雑貨はネットからも購入可能 地域住民が憩い、メンバーとふれあえるカフェ

特定非営利活動法人 
多夢多夢舎中山工房

〒981-0952
宮城県仙台市青葉区中山 2‐18‐5

TEL　022-277-0081
HP https://tamtamdot.stores.jp/

たむたむ亭の営業時間は、
火～土曜日の11:30 〜16:00

DATA

清

◎
特
定
非
営
利
活
動
法
人
多
夢
多
夢
舎
中
山
工
房

（
宮
城
県
仙
台
市
青
葉
区
）

個
性
を
伸
ば
し
、つ
な
が
り
を
増
や
す

今回は・・・

アート活動に勤しむメンバーアート活動に勤しむメンバー

太平洋

山形県

福島県

宮城県
仙台市
青葉区
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宮
城
県
仙
台
市
に
、
毎
日
、
公
園

で
紙
飛
行
機
を
飛
ば
し
て
楽
し
む
男

女
の
集
ま
り
が
あ
る
。そ
の
名
も「
仙

台
紙
飛
行
機
を
飛
ば
す
会
」。

同
市
泉
区
泉
中
央
の
七
北
田
公
園
で
、

午
前
9
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で
、

60
歳
代
男
性
を
中
心
と
し
た
泉
区
内
外

の
住
民
が
、
手
づ
く
り
の
紙
飛
行
機
を

飛
ば
す
。
会
員
は
約
35
人
で
、
そ
の
う

ち
常
時
10
人
ほ
ど
が
参
加
し
て
い
る
。「
全

日
本
紙
飛
行
機
選
手
権
大
会
」
な
ど
の

大
会
を
目
標
に
練
習
す
る
人
も
い
れ
ば
、

好
き
に
飛
ば
す
人
も
い
る
。
自
由
な
ペ
ー

ス
で
活
動
で
き
る
ゆ
る
や
か
な
集
ま
り
だ
。

東
北
大
学
卒
で
日
本
紙
飛
行
機
協
会
会

長
の
二
宮
康
明
さ
ん
と
そ
の
同
級
生
の
2

人
の
手
で
つ
く
ら
れ
た
会
は
、
住
民
の
自

主
的
な
活
動
に
広
が
り
、
約
20
年
も
の
間

続
い
て
き
た
。「
飛
行
機
が
小
さ
い
こ
ろ

か
ら
の
憧
れ
」「
定
年
後
、
暇
で
ど
う
し

よ
う
も
な
く
て
、
こ
こ
へ
来
た
ら
や
っ
て

い
た
。
自
分
に
も
で
き
る
か
な
と
思
っ
て

始
め
た
」な
ど
と
会
員
は
き
っ
か
け
を
語
る
。

紙
飛
行
機
と
い
え
ば
、
正
方
形
の
用

紙
を
対
称
に
折
っ
た
も
の
を
想
像
す
る

人
も
多
い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
大
会
で

使
わ
れ
る
紙
飛
行
機
は
、「
ホ
ワ
イ
ト
ウ

イ
ン
グ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
、
ケ
ン
ト
紙

を
用
い
た
ペ
ー
パ
ー
グ
ラ
イ
ダ
ー
が
一

般
的
だ
。
自
作
の
自
由
機
と
市
販
の
キ
ッ

ト
が
あ
り
、
胴
体
に
主
翼
と
水
平
尾
翼
を

差
し
込
ん
で
組
み
立
て
る
。
胴
体
下
部
の

フ
ッ
ク
に
ゴ
ム
を
か
け
て
、
引
い
た
反
動

で
飛
ば
す
。左
手
に
ゴ
ム
を
結
ん
だ
棒（
カ

タ
パ
ル
ト
）、右
手
に
紙
飛
行
機
を
も
ち
、

前
方
斜
め
上
45
度
の
角
度
で
空
に
放
つ
。

う
ま
く
上
昇
気
流
に
乗
れ
ば
、
旋
回
し

な
が
ら
、
一
分
以
上
宙
を
舞
う
。

大
会
は
滞
空
時
間
を
競
う
。
そ
の
た

め
、
飛
び
方
を
見
な
が
ら
、
翼
な
ど
の
調

整
を
す
る
。「
少
し
さ
わ
っ
た
だ
け
で
も

飛
び
方
は
大
き
く
変
わ
る
。
本
当
に
奥
が

深
い
ん
で
す
」
と
会
員
。
全
日
本
紙
飛
行

機
選
手
権
大
会
で
の
優
勝
を
ふ
く
め
た
、

上
位
入
賞
の
実
力
者
も
何
人
も
い
る
。

こ
こ
で
知
り
合
っ
た
人
た
ち
も
多
い
。

少
し
疲
れ
た
ら
折
り
畳
み
イ
ス
に
腰
か

け
て
休
憩
し
、
家
庭
や
ふ
だ
ん
の
生
活
、

病
院
の
こ
と
な
ど
を
、
会
員
同
士
気
兼

ね
な
く
語
り
合
う
。
会
が
終
わ
っ
て
か

ら
食
事
に
行
く
こ
と
も
あ
る
。
初
心
者

に
も
、
上
手
な
会
員
が
教
え
る
流
れ
が

自
然
に
で
き
あ
が
っ
て
い
る
。
科
学
館

や
市
内
の
小
学
校
、
幼
稚
園
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
子
ど
も
た
ち
に

紙
飛
行
機
教
室
も
定
期
的
に
開
い
て
い

る
。
東
日
本
大
震
災
後
に
は
、
気
仙
沼

市
や
石
巻
市
な
ど
の
被
災
地
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
紙
飛
行
機
教
室
を
実
施
し
、

笑
顔
を
届
け
た
。
紙
飛
行
機
を
通
じ
て
、

人
と
人
と
の
交
流
も
生
ま
れ
て
い
る
の
だ
。

―
風
に
乗
り
、
高
く
舞
い
あ
が
れ
。

紙
飛
行
機
は
男
の
ロ
マ
ン
。
ど
こ
ま

で
も
広
が
る
空
は
第
二
の
人
生
だ
。

広々とした公園で、風を読みながら、熟練の技を見せる 一人ひとりのこだわりの愛機を飛ばす。
先端には安全のための緩衝材をつけている

飛ばした紙飛行機が見えなくなれば、皆で探しに行く。
こうして歩き回るのは健康にもいい

太平洋

山形県

福島県

宮城県
仙台市
泉区

田

◎
仙
台
紙
飛
行
機
を
飛
ば
す
会
（
宮
城
県
仙
台
市
泉
区
）

風
に
乗
り
、自
由
に
空
を
舞
う
よ
う
に

今回は・・・

男性が多い集まりは実はとても貴重だ男性が多い集まりは実はとても貴重だ
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青森県

秋田県

宮城県 岩手県
山田町

広々とした公園で、風を読みながら、熟練の技を見せる

ライター：元持幸子

東
日
本
大
震
災
か
ら
7

年
目
を
迎
え
る
岩
手
県
山

田
町
は
、
ハ
ー
ド
事
業
整
備

と
し
て
の
復
興
工
事
が
進

み
、
新
た
な
市
街
地
の
姿

が
見
え
始
め
て
き
て
い
る
。

山
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
以
下
山
田
町
社
協
）
で

は
、
住
環
境
の
変
化
が
大

き
い
こ
の
時
期
に
、
新
た
な

地
域
に
お
け
る
自
治
形
成

や
住
民
交
流
の
支
援
に
力

を
入
れ
て
い
る
。
同
町
社

協
の
生
活
支
援
相
談
員
は
、

2 9
人
。
応
急
仮
設
住
宅
と

災
害
公
営
住
宅
の
戸
別
訪

問
、
自
治
会
形
成
の
準
備

会
や
交
流
会
の
支
援
を
行
っ

て
い
る
。
事
務
局
次
長
の

黒
澤
寛
さ
ん
（
4 1
歳
）
は
、

「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く

り
を
た
い
せ
つ
に
、
地
域
支

援
員
の
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
」
と
説
明
す
る
。

取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

地
域
の
福
祉
拠
点
「
ひ
な

た
ぼ
っ
こ
」
を
2
0
1
7
年

5
月
に
開
設
し
た
。
生
活

支
援
相
談
員
が
常
駐
し
、

誰
で
も
利
用
で
き
る
サ
ロ
ン

ス
ペ
ー
ス
を
提
供
す
る
。
日

常
生
活
相
談
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
相
談
受
付
、
さ

ら
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
用

具
や
福
祉
機
器
な
ど
の
貸

し
出
し
も
行
っ
て
い
る
。

隣
接
す
る
2
つ
の
災
害

公
営
住
宅
や
応
急
仮
設
住

宅
、
既
存
地
区
の
住
民
た

ち
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
る
ひ

な
た
ぼ
っ
こ
。
開
所
当
初
は
、

暮
ら
し
の
相
談
ご
と
が
多

く
寄
せ
ら
れ
、
個
別
対
応

や
町
関
係
機
関
へ
つ
な
ぐ
役

割
を
担
っ
て
き
た
。
開
設
か

ら
約
1
年
が
経
過
し
、
気

軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所
と

し
て
定
着
を
見
せ
て
い
る
。

「
こ
こ
に
来
れ
ば
、
誰
か
に

会
え
る
と
思
っ
て
き
た
の
」

と
顔
を
出
し
て
日
頃
の
生

活
の
様
子
を
語
っ
て
い
く
災

害
公
営
住
宅
の
住
民
や
、

散
歩
の
途
中
に
立
ち
寄
る

常
連
の
地
域
住
民
も
い
る
。

夕
方
頃
は
学
校
帰
り
の
小

学
生
も
や
っ
て
く
る
。

常
駐
す
る
生
活
支
援
相

談
員
の
横
田
佐
知
子
さ
ん

（
32
歳
）
は
、
利
用
者
の
声

を
拾
い
、
地
域
の
課
題
に
耳

を
傾
け
、
ニ
ー
ズ
の
変
化
を

察
知
し
て
い
る
。
最
近
で
は
、

住
民
同
士
で
課
題
を
解
決

す
る
機
会
も
出
て
き
た
と
い

う
。
た
と
え
ば
、
災
害
公

営
住
宅
に
先
に
入
居
し
た
人

た
ち
が
、
こ
れ
か
ら
入
居
す

る
人
へ
引
っ
越
し
の
方
法
や

工
夫
、
自
治
会
の
様
子
な
ど

を
伝
え
、
引
っ
越
し
作
業
を

手
伝
う
光
景
が
見
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

住
民
同
士
に
よ
る
課
題

解
決
も
見
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
。
サ
ロ
ン

の
企
画
に
つ
い
て
は
、
昨
年

度
好
評
だ
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
今
年
も
取
り
入
れ

る
予
定
だ
。
幅
広
い
世
代
の

人
や
男
性
に
も
利
用
し
て
も

ら
い
や
す
い
よ
う
な
活
動
内

容
を
、
住
民
と
一
緒
に
考
え
、

工
夫
を
し
て
い
く
。

今
後
の
地
域
づ
く
り
に
つ

い
て
、
黒
澤
さ
ん
は
「
住

環
境
の
変
化
が
続
く
な
か
、

こ
れ
か
ら
も
顔
の
見
え
る

関
係
づ
く
り
を
た
い
せ
つ
に

し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
語

る
。
山
田
町
社
協
は
、
人

の
温
か
み
あ
る
つ
な
ぎ
役
と

し
て
、
暮
ら
し
の
安
心
感

や
住
民
の
力
が
育
ま
れ
て

い
く
こ
と
を
期
待
し
て
活

動
す
る
。

暮らしを支える支援員

山田町社会福祉協議会
（岩手県山田町）

顔の見える交流をたいせつにつなぐ、
地域のよりどころ

社会福祉法人
山田町社会福祉協議会

〒028 -1321
岩手県下閉伊郡山田町山田第15地割82番地 2
TEL 0193-82-3841　FAX 0193-82-5670
http://www.yamada-shakyo.or. jp/

DATA

山田町ゾンタハウス※の一角にある地域福祉活動拠点「ひなたぼっこ」

気兼ねなく話をしていく住民を笑顔で迎える山田町社協職員

※ 山田町ゾンタハウスとは、NPO法人こども福祉研究所が運営する子どもたちの自習室（居場所）
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木

弟て
し
か
が

子
屈
町
は
北
海
道
東
部
の
内

陸
に
位
置
。
摩
周
湖
な
ど
の
湖
沼

と
森
林
が
織
り
な
す
景
観
美
や
豊

富
な
温
泉
で
知
ら
れ
る
。
人
口
約

７
４
０
０
人
、
高
齢
化
率
は
約
37
％
。

町
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
「
集
い
の

場
」
が
あ
る
が
、
な
か
で
も
ユ
ニ
ー
ク

な
の
が「
朝
日
３
丁
目
元
気
の
巣
」だ
。

朝
日
３
丁
目
は
、
町
中
心
部
の
Ｊ

Ｒ
摩
周
駅
か
ら
西
に
１
㌔
ほ
ど
の
住

宅
地
。
そ
の
一
角
に
、
床
面
積
50
平

米
ほ
ど
の
プ
レ
ハ
ブ
小
屋
が
建
つ
。
小

屋
は
今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
、
町
議
会

議
員
だ
っ
た
故
・
坪
井
嗣つ
ぐ
お雄
さ
ん
が
、

建
設
会
社
が
食
堂
に
使
っ
て
い
た
も

の
を
譲
り
受
け
自
宅
裏
に
移
築
。

選
挙
事
務
所
と
し
た
。
土
間
の
コ
ン

ク
リ
ー
ト
に
点
々
と
刻
ま
れ
た
カ
ラ
ス

の
足
跡
は
、
移
築
作
業
を
プ
ロ
に
頼

ま
ず
、
坪
井
さ
ん
と
地
域
住
民
が
協

力
し
て
行
っ
た
証
し
と
い
う
。

坪
井
さ
ん
は
小
屋
を
、
誰
で

も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
憩
い
の
場

と
し
て
地
域
に
開
放
し
た
。
厨
房

設
備
や
食
器
類
、
椅
子
・
机
・
テ
ー

ブ
ル
な
ど
の
ほ
か
薪
ス
ト
ー
ブ
や

火
鉢
も
備
え
、
冬
で
も
暖
か
く

快
適
に
過
ご
せ
る
。

10
年
ほ
ど
前
か
ら
、
気
の
合
う

女
性
た
ち
が
こ
こ
で
親
睦
会
を
催

す
よ
う
に
な
っ
た
。
「
は
じ
め
は
月

２
回
く
ら
い
で
し
た
が
、
仲
間
が
年

を
取
る
に
つ
れ
て
だ
ん
だ
ん
回
数
が

増
え
て
い
っ
た
ん
で
す
」
と
説
明
す

る
の
は
坪
井
さ
ん
の
妻
、
輝
子
さ
ん

（
80
歳
）。
現
在
は
、
輝
子
さ
ん

を
は
じ
め
、
60
～
80
歳
代
の
女
性

が
多
い
と
き
で
８
人
ほ
ど
、
週
１
、

２
回
の
ペ
ー
ス
で
集
う
。
一
緒
に
昼

食
を
つ
く
っ
て
食
べ
、
お
茶
飲
み
や

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
。

２
０
１
７
年
４
月
、
「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」
な
ど
の
介
護
予
防

体
操
を
取
り
入
れ
た
。
以
降
、

毎
週
木
曜
を
体
操
の
日
と
し
て
い

る
。
同
12
月
に
は
、
会
の
名
称
を

「
朝
日
３
丁
目
元
気
の
巣
」
に
決

定
。
カ
ラ
ス
の
足
跡
に
ち
な
み
、

元
気
を
育
む
巣
に
し
よ
う
と
の
思

い
を
込
め
た
。

集
ま
る
と
き
は
、
皆
で
食
材
を

持
ち
寄
る
ほ
か
、
町
内
の
ス
ー
パ
ー

へ
買
い
出
し
に
行
く
。
車
の
運
転
が

で
き
る
人
が
で
き
な
い
人
を
乗
せ
、

自
宅
用
の
買
い
も
の
も
一
緒
に
済
ま

せ
る
。
仲
間
の
な
か
に
は
、
ひ
と
り

暮
ら
し
の
人
や
、
家
族
と
同
居
で

も
日
中
は
一
人
き
り
に
な
る
人
も
い

る
。
普
段
か
ら
家
の
灯
り
の
点
い
た
・

消
え
た
、
カ
ー
テ
ン
の
開
い
た
・
閉

じ
た
な
ど
を
お
互
い
に
さ
り
げ
な
く

見
守
る
。
仲
間
の
一
人
、
武
蔵
幸

子
さ
ん
は
、「
何
か
あ
れ
ば
い
つ
で

も
家
を
訪
ね
、
困
り
ご
と
が
あ
れ

ば
助
け
合
い
ま
す
」
と
語
る
。

「
元
気
の
巣
」
に
支
え
合
い
の
新
た

な
足
跡
を
一
歩
一
歩
、
刻
ん
で
い
る
。

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

自
然
な
つ
な
が
り
と
支
え
合
い
を
生
み
出
す

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

プ
レ
ハ
ブ
小
屋
が
集
い
の
場

　
　
「
朝
日
３
丁
目
元
気
の
巣
」

第
10
回

北
海
道
弟
子
屈
町

北海道
弟子屈町
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

いろいろなことを体験すること。
そこから何かを感じること。

“人生って、体験し感じること”ではないか？

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

 サポートセンター行脚

毎月のように兵庫から宮城に行き、宮城県サポートセンター
支援事務所の仕事に携わる。一週間滞在するが、前日の日
曜日の昼すぎには仙台に入る。いつも泊まるホテル近くのクリ
スロード商店街にある「仙台セントラルホール（旧・桜井薬局
セントラルホール）」で、いろいろな映画を観る。デジタルの映
画だけではなく、３５ミリフィルムを上映している映画館。邦画も
外国ものもいろいろ上質の映画を上映している。私は、社会
派、歴史、人物、ドキュメンタリーなどを扱ったものをよく観る。
ポスターを見て、「あっ、これを観よう」。ポスターが、私に観
るように誘ってくる。

自分はなぜ、そういう映画を観たくなるのか？自問したことが
ある。その答えは・・いろいろな時代、地域、国、社会、人
生、生き方を少しでも、せめて映像からでも知りたい、体験し
たい、との思いが強いように思う。この時代に、日本国で、
団塊世代の浜上章という人間の限られた時間、社会での体
験は、ほんの僅かでしかない。もっといろいろな時代、地域、
人生を体験してみたい。そんな内なる思いの衝動が、自分の
なかに秘められているのかもしれない。

人はなんのために生きているのか？その人なりのその時代に、
その生きる地域や社会の制約のなかで生きて、いろいろな体
験をする。そのことで知識や概念ではなく身体で体験する。
自分で体験して感じたこと、気づき学んだことは“自分のもの”
になる。つらいことも、悲しいことも、苦しいことも、うれしいことも、
感動することも、怒りも、嫉妬や憎悪も恨みも、不安もやさしさ
も、愛おしさも体験してみて自分のこととして感じてわかるもの。

ある本に、「完璧な愛とは、全ての感情の総和である」と
あった。自分で体験してはいないことは本当には共感できない。
人生は、いろいろな体験をすることでいろいろな感情を自分の
ものとして理解することができる。他者の悲しみもつらさも、同
じような体験をして本当の気持ちがわかる。共感できる。だから、
あなたがこれまで体験した、人には言えない悲しみも、つらさも、
私がいま体験し感じていることにも大きな意味があると思う。

いまの若いワーカーに、私のような時代遅れの親爺に
はない、違った意味での誠実さと真面目さを感じること
が多いです。しかし、それがために、名前と顔が一致し
ない、簡単にいうとどこの誰かが判らないことも多々あ
り。要は、私のもの覚えの悪さに起因しているのですが、
良い意味でも、また悪い意味でも、インパクトのあるワー
カーであれば、大丈夫。

ワーカーのありようで、ものごとを客観的に捉え、い
つも沈着冷静に、根拠をもって当事者主体に誠実に支援
していくイメージにとらわれている若者に伝えたい。こ
んなワーカー、宮城にいるとすれば、一人か二人？ 嘘
です。いません。これに近い尊敬すべきワーカーはいて
も、ロボットみたいな感情のないワーカーではありませ
ん。この件は、以前にも書いた記憶がありますが、敢え
てもう一度。

おもしろいワーカー、面倒くさい奴、浪花節、見
た目イケメンなど、相談者から興味を抱かれるワー
カーに。お役人のように事務的だったり、お医者さ
まのように偉そうだったりするワーカーでは、相談
する気が萎えてしまいます。

ワーカーの相談対応では、本音を言える関係性に拘
るのですね。宮城福祉オンブズネット「エール」の元
相談員であった W さん、この方の面接対応をライブで
共有できたのは私の「宝」。生涯現役で、雨にも負けず
に奔走する姿、本人の意思を代弁してどの機関や組織
の者に対しても変わらない「矜持」をもって遣り合う
姿を、私たちに示してくれるでしょう。W さんのリベ
ラルな姿勢での支援、共有する機会を持たれるとよい。
音楽や映画、絵画などに造詣が深く、そのことが根底
にあってのワーカーマインド。とはいえ、ワーカー出
身ではありません。

最近、「住民によるソーシャルワーク」という言葉を
耳にして、ソーシャルワークを狭く捉えていたように反
省しています。最近本当に反省ばかりの日々ですが、地
域福祉においては、住民によるソーシャルワークの展開
がたいせつ。W さんには、市井の人に対して慮る想像
力と感性を感じます。だから、W さんらしい個性的な
ワーカーに至ったのだと、老兵は想うのです。

老いたワーカーからの遺言（その２）

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ
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月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　地域支え合い情報 69号
バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

編 集 後 記
今回１2 頁に掲載した「仙台紙飛行機を飛ばす会」は、本紙６８号掲載の「泉中央地区
社協主催」の「地域づくり勉強会」で、地区社協の担当者から素敵な住民活動として
紹介があった団体です。９頁の大町きらきらサロンには、「S-1 グランプリ第５回いがす大
賞」（６７号掲載）で出会って取材にお伺いすることになりました。ふとした縁から、取材の
種が芽生えています。一つひとつの出会いを、これからも大事にしていきたいです。（田中）

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc- japan.com

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）から
震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAX またはメールにて編集
部までお聞かせください。

読 者 の 声

少子化や核家族化によって地域のつながりが薄れ、 支援を必要とする人が急増す
るなか、 民生・児童委員の人たちの負担は増していると思いますが、 地域住民の
役に立ちたいという使命感を持って生きいきと活動されている方がたの記事を読ん
でとても励まされました。（沖縄県　A・W）

☆次号予告 特集「夜の支え合い」

「月刊 地域支え合い情報」を年間購読しませんか？

購読会員　年3,696 円（年12 回、送料込み）

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認
次第、情報紙を発送いたします。

◎お振込先　　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、

①お届け先の住所　と　②何号からの購読申込み
を記入してください。

購 読 者 を 募 集 し て い ま す ！

暮らしを支える支援員

名取市すまいとくらしの再建支援センター
（宮城県名取市）

住宅確保のその先もサポート

宮城県名取市は、東日本大震災で被害を受けた人た
ちの生活再建をサポートする「名取市すまいとくらし
の再建支援センター」を 2017 年４月から生活再建支援
課内に転居等の相談窓口として開設している。同セン
ターを運営するのは、仙台市に本拠地を置く「一般社
団法人パーソナルサポートセンター（以下 PSC）」で、
職員３人が支援員として常駐している。仮設住宅入居
者の恒久的な住宅への転居や、転居後の生活の不安解
消に向けた支援を行う。

同市内では、応急仮設住宅団地５か所に 138 戸 215
人 が、 借 り あ げ 賃 貸 住 宅 に 96 戸 215 人 が 入 居 し（18
年 4 月 26 日時点）、それぞれに「なとり復興支援セン
ターひより（運営：市社会福祉協議会）」と「名取市サ
ポートセンターどっと . なとり（市直営）」が見守りな
どを行っている。情報共有も行い、すまいとくらしの
再建支援センターの支援員が、仮設住宅の気になる入
居者のもとへ足を運び、状況確認や相談にあたってい
る。19 年度は、147 世帯を支援した。

災害公営住宅などの引越し先を確保できていない人
たちには、資金が不足していたり、保証人がいなかっ
たり、緊急連絡先がなかったり、税金の滞納があるなど、
賃貸物件の契約を結ぶ際に壁となるさまざまな課題が

ある。「現象・状況だけを見てのその場の支援を行うの
ではなく、背景を確かめて課題解決するのが本来の再
建支援」と語るのは、センター長の髙木秀明さん。た
とえば、仮設住宅入居者で、思うように就職できなかっ
たり、近所や親戚づきあいが上手くいかずに孤立して
しまった人の背景の１つにコミュニケーション能力不
足があれば、それを補うため、支援員が同行して不動
産屋に賃貸契約の相談をする。そうすると、状況を理
解し、契約条件を緩和して入居を認めてくれることも
あるという。

PSC は、もともと生活困窮者の自立支援等を目的と
した団体で、震災発生に伴い、宮城県やほかの市でも
転居支援の窓口を受託・運営してきた実績をもつ。そ
ういった自立支援のノウハウを生かし、市内を中心と
した他機関と連携する。「『住まい確保＝生活再建』では
ない」と高城さん。転居先での健康上の不安や孤立な
どにも相談にのる。他市町村で被災して、現在同市内
に移り住んで生活している人も支援の対象となるなど、
市民の生活に親身に寄り添った支援となっている。

名取市すまいとくらしの再建支援センターの皆さん
（左から、小野寺広和さん、髙木秀明さん、斉藤慶さん）

名取市すまいとくらしの再建支援センター
〒 981-1224 宮城県名取市増田字柳田570-2 
仙台法務局名取出張所 2 階　TEL 022-290-2090
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