
まじわる災害公営住宅㉞
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　燈伝山松前寺（福島県金山町） 
　なかよしピンポンクラブ（宮城県石巻市） 

被災経験地からのメッセージ
　川根振興協議会（広島県安芸高田市）
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刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

大勢が個人宅に集まり、笑顔がはじける（すみれ会／詳しくは５頁へ）

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

わたしの家を 
　みんなの集い場に

特集

15

本体 286 円 + 税

● 荒浜出身者と地域皆の憩いのサロンを、
　新しく生まれたまちで
   ちょっとお茶っこサロン（宮城県仙台市若林区）

● 集会所が使えなくても寄り合える
    すみれ会（宮城県南三陸町） 
 

● 地域は家族、新しい大家族のカタチ 
    友の会（宮城県美里町）

3

☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（東海大学 健康学部 助教 竹内 友章さん）
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わ
た
し
の

家
を

　 

み
ん
な
の
集
い
場
に

特
　
集

ご 近 所 の 人 と 、 道 端 で あ い さ つ を 交 わ す 。

家 の 玄 関 先 で 立 ち 話 を す る 。

居 間 で 一 緒 に お 茶 を 飲 む 。

そ れ ら を 些 細 な や り と り 、 日 常 的 な こ と だ と 思 う 人 も い れ ば 、

苦 手 な も の 、 難 し い も の に 感 じ る 人 も い ま す 。

今 回 の 特 集 で ご 紹 介 す る の は 、

ご 近 所 同 士 な ど で 親 睦 を 深 め る た め に 定 期 的 に 個 人 宅 に 集 ま り 、

お 茶 飲 み や 食 事 な ど を し て い る ３ 組 。

人 を 招 く こ と で 、 自 宅 で に ぎ や か な 時 間 を 送 る こ と が で き た り 、

招 か れ た 先 で 、 堅 苦 し く な く 、 ゆ っ た り く つ ろ い で 過 ご せ た り 。

そ し て 、 個 人 の 生 活 空 間 で 時 間 を と も に し 、 

暮 ら し ぶ り に ゆ る や か に ふ れ な が ら 、

集 ま る 人 同 士 、 親 せ き や 家 族 の よ う な 距 離 感 に 近 づ い て い く の で し ょ う 。

あ な た の 家 も 、 人 と の つ な が り を 育 み 、

保 ち 続 け る た め の 魅 力 的 な 集 い 場 に な り 得 ま す 。
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秋田県 岩手県

山形県

太平洋

宮城県
仙台市
若林区

特集 復興と地域包括ケア

荒浜出身者と地域皆の憩いのサロンを、
新しく生まれたまちで
◎ちょっとお茶っこサロン（宮城県仙台市若林区）

● お茶飲みやいろいろな催しを通じ、荒浜出身者が、旧交を温め、近況を持ち寄り、気持ちを分かち合う
● 足の運びやすさ、リラックスした雰囲気が自宅ならではの長所。地域内外の誰もが集えて、新たな関係もここで育くまれている
● 地域住民の運営委員が主体的に運営を担う。町内会長や市社協、行政なども活動をサポートしている

ポイント

特集 わたしの家をみんなの集い場に

にぎやかなお茶飲みの時間

　
宮
城
県
仙
台
市
若
林
区
。

防
災
集
団
移
転
団
地
や
転
居

者
の
戸
建
て
住
宅
、
災
害
公

営
住
宅
な
ど
が
整
備
さ
れ
て

い
る
荒
井
西
土
地
区
画
整
理

事
業
地
が
あ
る
。
同
地
は
、

愛
称
だ
っ
た
「
な
な
い
ろ
の

里
」
へ
と
、
今
年
６
月
に
町

名
変
更
さ
れ
た
。

な
な
い
ろ
の
里
（
旧
・
荒

井
西
）
で
、
自
宅
を
開
放
し

た
サ
ロ
ン
が
３
年
前
か
ら

開
催
さ
れ
て
い
る
。
荒
浜
か

ら
防
災
集
団
移
転
し
た
庄

子
千
枝
子
さ
ん
は
、
月
一

回
「
ち
ょ
っ
と
お
茶
っ
こ
サ

ロ
ン
」
と
し
て
、
自
宅
を
地

域
に
開
く
。
サ
ロ
ン
は
、
津

波
で
被
災
し
て
離
れ
ば
な
れ

に
な
っ
た
荒
浜
出
身
者
が
旧

交
を
温
め
る
場
に
な
っ
て
い

る
。
さ
ら
に
、「
誰
も
が
集
え

る
場
所
に
し
た
い
」（
庄
子
さ

ん
）
と
、
荒
浜
出
身
以
外
で

も
地
域
内
外
か
ら
人
が
集
ま

り
、
お
茶
飲
み
や
催
し
を
通

じ
て
、
親
交
を
深
め
て
い
る
。

「
ひ
と
り
で
は
で
き
な
か
っ
た
」

同
サ
ロ
ン
を
取
材
し
た
。

こ
の
日
の
参
加
者
は
、
約

20
人
。
玄
関
脇
の
受
付
で
、

参
加
費
1
0
0
円
を
払
い
、

記
名
す
る
。

「
吉
永
小
百
合
っ
て
書
い
て

い
い
で
す
か
？
」「
い
い
で

す
よ
。
好
き
に
書
い
て
く
だ

さ
い
」
な
ど
、
楽
し
げ
な
や

り
と
り
が
交
わ
さ
れ
て
い
る
。

一
方
、
台
所
で
は
、
漬
け

も
の
を
切
っ
た
り
、
皿
に
盛

り
つ
け
た
り
と
、
テ
キ
パ
キ

と
動
き
回
る
人
た
ち
の
姿
。

運
営
委
員
が
、
お
茶
と
軽
食

の
支
度
を
整
え
て
い
る
の
だ
。

「
ひ
と
り
で
は
で
き
な
か
っ

た
。
私
は
恵
ま
れ
て
い
る
」

と
庄
子
さ
ん
が
話
す
よ
う

に
、
多
く
の
人
が
力
を
あ
わ

せ
て
サ
ロ
ン
を
つ
く
り
あ
げ

て
い
る
。
地
域
住
民
6
人
に

よ
る
運
営
委
員
が
、
受
付
や

お
茶
出
し
な
ど
の
準
備
・
運

営
に
携
わ
る
。
仙
台
市
社
会

福
祉
協
議
会
若
林
区
事
務
所

や
仙
台
市
若
林
区
役
所
家
庭

健
康
課
が
、
健
康
体
操
や
講

話
な
ど
の
企
画
・
調
整
に
助

力
し
て
い
る
。

午
後
1
時
30
分
。
開
始
時

刻
を
迎
え
た
。
ま
ず
、
運
営

委
員
の
繁し

げ
の野

み
ど
里
さ
ん
の

進
行
で
、
軽
体
操
を
皆
で
行

う
。
健
康
的
に
身
体
を
動
か

し
、
笑
顔
が
生
ま
れ
る
。「
皆

で
や
る
と
パ
パ
ッ
と
で
き
ま

し
た
。
皆
で
や
る
と
楽
し
い
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特集 被災地以外の支え合い

「皆さんが楽しんで、ありがとうと
　　　言ってくださるのが、一番の楽しみ」

集会所が使えなくても寄り合える

気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
こ
と

の
た
い
せ
つ
さ
を
ひ
し
ひ
し

と
感
じ
る
。
防
災
集
団
移
転

で
こ
ち
ら
に
来
た
人
た
ち
は
、

か
つ
て
住
ん
で
い
た
と
こ
ろ

は
危
険
地
帯
に
な
り
住
め
な

い
。
な
か
に
は
津
波
で
ご
家

族
を
亡
く
し
た
方
も
い
る
。

心
沈
め
て
表
面
に
出
さ
ず
に

気
持
ち
を
分
か
ち
合
え
る
場

に
な
っ
て
い
る
」
と
サ
ロ
ン

の
意
義
を
語
る
。

「
何
も
し
て
い
な
か
っ
た

ら
、
立
ち
直
れ
な
か
っ
た
」。

庄
子
さ
ん
自
身
も
、
サ
ロ
ン
を

開
く
こ
と
で
、
救
わ
れ
た
思
い

が
し
て
い
た
。
自
宅
を
再
建
す

る
時
か
ら
強
い
願
い
が
あ
っ

た
。
大
き
く
な
く
て
も
い
い
、

皆
で
集
ま
れ
る
場
所
に
し
た

い
。
そ
の
た
め
に
、
通
路
を
柱

で
遮
ら
な
い
な
ど
配
慮
し
た

設
計
を
し
た
。
大や

ま
と
か
ば
の
ま
ち

和
蒲
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
を
持
ち
か
け
て
、
あ
と
押

し
も
受
け
、
開
催
に
至
っ
た
。

夫
も
直
接
で
は
な
い
が
、
理
解

し
て
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
。

「
サ
ロ
ン
は
皆
さ
ん
の
支
え

合
い
で
成
り
立
っ
て
い
る
。
私

本
当
に
幸
せ
。
皆
さ
ん
に
会

う
こ
と
が
楽
し
み
な
ん
で
す
。

移
り
住
ん
だ
こ
の
土
地
で
、

新
し
い
仲
間
と
昔
か
ら
の
人

た
ち
が
笑
っ
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
」
と
、
庄
子
さ
ん
は
明

る
く
に
ぎ
や
か
な
未
来
に
思

い
を
馳
せ
る
。

午
後
２
時
30
分
。
終
了
の

時
刻
だ
。
参
加
者
は
名
残
惜

し
そ
う
な
様
子
も
見
せ
る
が
、

運
営
委
員
か
ら
次
回
開
催
日

の
連
絡
を
受
け
て
、
続
き
は

次
回
の
楽
し
み
に
、
お
開
き

に
な
っ
た
。「
ど
う
ぞ
お
身
体

に
注
意
さ
れ
て
、
ま
た
こ
こ

で
会
え
る
こ
と
を
願
い
ま
す
」

と
繁
野
さ
ん
が
締
め
く
く
っ

た
。
庄
子
さ
ん
が
一
人
ひ
と

り
に
頭
を
下
げ
て
、
玄
関
先

ま
で
見
送
る
。

始
ま
っ
た
頃
厚
い
雲
に
覆

わ
れ
て
い
た
空
は
晴
れ
渡

り
、
太
陽
が
燦
々
と
輝
い
て

い
た
。
ま
る
で
、
サ
ロ
ン
の

明
る
い
笑
い
声
が
、
雲
を
吹

き
飛
ば
し
て
し
ま
っ
た
か
の

よ
う
に
。

庄子千枝子さん

ちょっとお茶っこサロン

まわり、つながるのはいろいろな人たちの思い

田

特集 わたしの家をみんなの集い場に

ん
で
す
」
と
繁
野
さ
ん
。

続
い
て
、
出
雲
栄
子
さ

ん
を
迎
え
て
の
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
。
手
品
を
60
の
手
習

い
で
始
め
た
出
雲
さ
ん
は
、

各
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公
演

で
腕
を
磨
き
、
20
年
超
え
の

芸
歴
を
誇
る
。

「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
う
ど
ん
に

変
え
ま
す
」。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

細
か
く
千
切
り
、
両
手
で
包

む
と
、
う
ど
ん
に
早
変
わ
り
。

「
本
物
で
す
よ
」
ツ
ル
ツ
ル
と

実
食
。「
あ
れ
ー
な
ん
で
ー
」

感
嘆
の
声
。
次
々
に
繰
り
出

さ
れ
る
鮮
や
か
な
手
際
に
引

き
込
ま
れ
て
い
く
参
加
者
た

ち
。
締
め
は
、
演
芸
の
皿
回

し
。
と
こ
ろ
が
、
久
し
ぶ
り

の
芸
と
あ
っ
て
、
一
度
は
失

敗
し
て
し
ま
う
。
そ
れ
で
も
、

「
が
ん
ば
れ
」「
大
丈
夫
」
と

周
囲
の
温
か
い
声
援
を
受
け

て
、
見
事
成
功
。「
い
つ
も
よ

り
多
く
ま
わ
っ
て
い
ま
す
」。

万
雷
の
拍
手
が
お
こ
る
。

そ
れ
か
ら
、
運
営
委
員
の

若
生
彩
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
伴
奏

で
、
合
唱
。「
若
い
頃
を
思
い

出
し
ま
す
ね
」
と
「
知
床
旅

情
」
や
「
四
季
の
歌
」
な
ど

を
歌
う
。
特
に
、
荒
浜
出
身

の
人
た
ち
に
と
っ
て
、
荒
浜

の
情
景
を
歌
う
「
荒
浜
音
頭
」

は
、
思
い
入
れ
の
深
い
一
曲

だ
。
合
唱
の
あ
と
は
、
お
茶

飲
み
。
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
、

思
い
お
も
い
の
ひ
と
と
き
を

過
ご
す
。

参
加
者
の
よ
ろ
こ
び
の
声

	

参
加
者
の
大
学
公
子
さ
ん

は
、
サ
ロ
ン
の
良
さ
に
つ
い

て
、「
普
段
は
お
互
い
用
事
が

あ
っ
て
な
か
な
か
会
え
な
い

友
だ
ち
と
も
、
こ
こ
で
会
え

る
。
う
っ
ぷ
ん
を
晴
ら
し
、
英

気
を
養
っ
て
い
る
」
と
話
す
。

畠
山
て
る
子
さ
ん
は
、「
楽
し

く
笑
い
合
っ
て
、
何
時
間
で

も
話
し
て
。
こ
う
い
う
場
所
っ

て
大
事
で
す
ね
。
こ
う
し
て

人
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
も
、

庄
子
さ
ん
の
お
人
柄
で
す
ね
。

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
い
な
い
か

と
か
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
く

だ
さ
る
」
と
感
謝
を
述
べ
る
。

「
集
会
所
よ
り
も
足
を
運
び
や

す
い
」
と
自
宅
な
ら
で
は
の
良

さ
を
あ
げ
る
人
も
い
た
。
ゆ
っ

く
り
く
つ
ろ
げ
る
雰
囲
気
も

自
宅
だ
か
ら
こ
そ
だ
。

荒
井
西
町
内
会
会
長
の
早

坂
勝
良
さ
ん
も
、
顔
を
出
し

て
い
る
。「
元
気
で
、
明
る
く
、

楽
し
く
、
同
じ
ひ
と
と
き
を

過
ご
す
。
こ
う
し
て
、
皆
と
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秋田県 岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
南三陸町

集会所が使えなくても寄り合える

笑顔があふれる、にぎやかなお茶飲み

ポイント

宮
城
県
南
三
陸
町
の
大
森

地
区
は
、
集
落
の
お
よ
そ
半
分

が
東
日
本
大
震
災
の
津
波
に

よ
り
被
害
を
受
け
た
。
同
地
区

に
住
む
高
齢
女
性
で
主
に
構

成
さ
れ
る
「
す
み
れ
会
」
は
、

年
数
回
、
皆
で
温
泉
な
ど
に
出

か
け
た
り
、
毎
月
、
平
日
の

午
前
中
に
会
員
の
自
宅
に
集

ま
っ
て
お
茶
飲
み
を
し
た
り

し
て
い
る
。

会
員
は
30
人
ほ
ど
い
る
が
、

よ
く
集
ま
る
20
人
の
う
ち
、
70

歳
代
が
２
人
で
、
多
く
は
80
歳

以
上
。
最
高
齢
の
90
歳
の
会
員

も
踊
り
を
披
露
す
る
ほ
ど
元

気
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。
子
ど
も

な
ど
と
暮
ら
し
て
い
る
会
員

も
い
る
が
、
ほ
と
ん
ど
が
夫
と

死
別
し
て
い
て
、
同
会
の
活
動

は
、
地
域
の
同
世
代
で
楽
し
み

を
共
有
す
る
貴
重
な
時
間
だ
。

地
区
内
外
の
住
民
が
集
う

自
宅
の
リ
ビ
ン
グ
を
開
放

し
、
お
茶
飲
み
会
場
と
し
て
提

供
し
て
い
る
の
は
、
佐
々
木
宣

子
さ
ん
。
平
日
の
昼
間
、
同
居

し
て
い
る
家
族
は
、
仕
事
や
学

校
の
た
め
に
外
出
し
て
い
る
。

参
加
者
は
、
ダ
イ
ニ
ン
グ

テ
ー
ブ
ル
と
座
卓
を
囲
み
、
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
。
ふ
だ
ん

か
ら
会
員
間
で
、
家
を
行
き
来

し
て
お
茶
飲
み
を
す
る
こ
と

も
よ
く
あ
る
と
い
う
が
、
こ
の

会
が
な
け
れ
ば
、
20
人
と
い
う

大
人
数
で
ど
っ
と
笑
い
声
が

湧
き
起
こ
る
こ
と
は
な
か
な

か
な
い
。
ま
た
、
会
員
同
士
で

そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
や
親
せ
き

の
こ
と
も
知
っ
て
い
て
、
近

況
な
ど
も
話
に
あ
が
る
な
ど
、

つ
な
が
り
の
深
さ
も
伺
え
る
。

家
に
集
ま
っ
て
お
茶
飲
み

を
す
る
と
き
の
会
費
は
毎
回

３
０
０
円
で
、
会
計
担
当
者

が
菓
子
な
ど
を
用
意
す
る
が
、

ほ
か
の
会
員
も
、
自
慢
の
漬
け

も
の
な
ど
を
持
ち
寄
っ
た
り

し
て
い
る
。
ま
た
、
２
０
１
８

年
度
は
、
南
三
陸
町
社
会
福
祉

協
議
会
を
と
お
し
て
、
赤
い
羽

根
住
民
さ
さ
え
あ
い
助
成
金

を
申
請
。
10
万
円
の
助
成
を
受

け
て
、
よ
り
親
睦
を
深
め
る
た

め
に
地
区
外
に
出
か
け
る
と

き
の
交
通
費
な
ど
に
あ
て
て

い
る
。

す
み
れ
会
に
は
、
隣
の
地
区

か
ら
も
１
人
加
わ
っ
て
い
る
。

そ
の
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
で

は
、
会
員
が
そ
の
人
し
か
い
な

い
た
め
、
行
事
を
行
え
な
い
。

そ
の
人
が
「
大
森
地
区
の
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
楽
し
め
て
い

る
。
感
謝
感
激
」
と
言
う
と
、

◎すみれ会（宮城県南三陸町）

● 震災で他地区の災害公営住宅に移り住んだ人も参加
● 地域の集会所が使えなくなり、代わりに個人宅を活用して集まり続けている

特集 わたしの家をみんなの集い場に
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清

震
災
が
発
生
し
た
日
も
、

高
齢
者
芸
能
祭
に
参
加
し
て

い
た
り
、
ご
近
所
同
士
で
お

茶
飲
み
を
し
て
い
た
り
、
一

緒
に
過
ご
し
て
い
た
会
員
た

ち
。
震
災
以
前
か
ら
交
流
と

思
い
出
を
積
み
重
ね
、
楽
し

い
こ
と
も
悲
し
い
こ
と
も
分

か
ち
合
い
な
が
ら
歩
ん
で
き

て
、
い
ま
の
元
気
な
生
活
に

つ
な
が
っ
て
い
る
。
集
会
所

が
再
建
さ
れ
れ
ば
、
芸
能
祭

に
向
け
て
、
ま
た
そ
こ
で
踊

り
の
練
習
な
ど
に
励
ん
で
い

く
予
定
だ
。

活
動
の
た
め
に
利
用
し
て

い
た
公
共
施
設
が
使
え
な
く

な
っ
て
も
、
住
む
家
が
離
れ

て
し
ま
っ
て
も
、
集
ま
り
続
け

る
。
災
害
に
負
け
な
い
住
民

間
の
つ
な
が
り
が
見
え
た
。

特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流

「震災で地区を離れた人も仲間だから、
一緒にまざってもらいたい」

周
り
の
会
員
も
「
参
加
し
て
も

ら
っ
て
、
こ
っ
ち
も
ま
す
ま
す

楽
し
い
」
と
応
え
る
。
ま
た
、

ほ
か
の
地
区
に
あ
る
災
害
公

営
住
宅
に
移
り
住
ん
だ
会
員

た
ち
も
、
車
に
乗
り
合
わ
せ
て

参
加
し
て
い
る
。
地
区
を
ま
た

い
で
一
緒
に
集
ま
れ
る
こ
と

を
皆
が
よ
ろ
こ
び
、
会
話
も
一

層
盛
り
あ
が
っ
て
い
る
。

佐
々
木
さ
ん
は
「
い
ま
大
森

地
区
に
住
ん
で
い
る
人
ば
か

り
で
な
く
、
間
口
を
広
く
し

て
、
い
ろ
ん
な
人
に
参
加
し
て

も
ら
い
た
い
。
震
災
か
ら
い
ろ

い
ろ
あ
っ
た
け
ど
、
わ
い
わ
い

と
楽
し
い
」「
近
所
づ
き
あ
い

は
た
い
へ
ん
だ
と
よ
く
言
う

け
れ
ど
、
そ
れ
以
上
に
皆
の
明

る
い
顔
が
見
ら
れ
て
う
れ
し

い
」
と
話
す
。

震
災
後
の
つ
な
が
り
維
持
に

も
と
も
と
、
同
地
区
内
で

高
齢
者
同
士
の
交
流
を
促
進

す
る
の
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

役
割
だ
っ
た
。
地
域
の
ゴ
ミ

拾
い
や
集
会
所
で
輪
投
げ
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

運
動
会
を
開
催
し
た
り
、
町

の
高
齢
者
芸
能
祭
に
出
場
し

て
き
た
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
会

員
で
、
活
動
の
準
備
な
ど
、

手
伝
い
を
す
る
メ
ン
バ
ー
た

ち
の
こ
と
を
す
み
れ
会
と
呼

ん
で
い
た
が
、
い
ま
で
は
、

同
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
す

べ
て
の
会
員
が
す
み
れ
会
に

所
属
。
顔
ぶ
れ
は
全
く
同
じ

だ
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て

も
、
皆
で
出
か
け
る
な
ど
の

活
動
を
並
行
し
て
続
け
て
い

る
。同

会
が
個
人
宅
で
お
茶
飲

み
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
大

き
な
き
っ
か
け
は
、
震
災
だ
っ

た
。
地
域
の
行
事
な
ど
で
利

用
し
て
い
た
集
会
所
が
、
津

波
に
よ
っ
て
使
え
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
そ
れ
ま
で
の
よ

う
に
大
勢
で
寄
り
合
い
を
開

く
こ
と
も
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
し
か
し
、
震
災

か
ら
１
年
が
経
っ
た
頃
、
当

時
の
す
み
れ
会
の
会
長
で
、

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
の
よ
う
な

存
在
だ
っ
た
星
み
よ
子
さ
ん

が
、
定
期
的
な
お
茶
飲
み
の
集

い
場
と
し
て
自
宅
を
開
放
す

る
こ
と
に
し
た
。
星
さ
ん
宅
の

茶
の
間
と
座
敷
に
分
か
れ
て

テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
い
ろ
い
ろ

な
話
に
花
を
咲
か
せ
た
。
会
員

も
「
分
か
れ
て
座
っ
て
い
て

も
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
よ
ね
」

と
、
当
時
を
振
り
返
る
。

「
い
つ
も
先
駆
け
て
地
域
の

皆
の
た
め
に
何
か
を
働
き
か

け
た
り
、
動
い
て
く
れ
て
い

た
」「
彼
女
に
は
皆
が
つ
い
て

行
く
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
信

頼
さ
れ
て
い
た
星
さ
ん
だ
っ

た
が
、
昨
年
５
月
に
亡
く
な

り
、
佐
々
木
さ
ん
の
家
に
集

い
場
が
移
っ
た
。
星
さ
ん
か

ら
、「
皆
で
集
ま
る
こ
と
が
た

い
せ
つ
」
と
い
う
思
い
を
耳

に
し
て
い
た
佐
々
木
さ
ん
は
、

「
広
く
は
な
い
け
ど
、
自
分
の

家
で
よ
け
れ
ば
使
っ
て
ほ
し

い
」
と
、
快
く
自
宅
に
会
員

を
招
い
て
い
る
。

会
長
の
小
松
明
子
さ
ん
も
、

「
長
年
メ
ン
バ
ー
を
引
っ
張
っ

て
く
れ
て
い
た
星
さ
ん
の
代

わ
り
を
努
め
る
の
は
た
い
へ

ん
」
と
話
す
が
、
佐
々
木
さ
ん

や
ほ
か
の
会
員
と
も
と
き
お

り
相
談
し
な
が
ら
、
活
動
の
企

画
な
ど
を
進
め
て
い
る
。

すみれ会

地域は家族、新しい大家族のカタチ

自分たちで盛りつけた彩り鮮やかな食事を前に、「いただきます」。食卓を囲む。この日のメニュー
はグリーンピースのバターライス、高野豆腐と鳥胸肉の唐揚げ、筍とにしんの煮もの、胡瓜と茄子の
漬けもの、苺ジャムのヨーグルトだ

会長 小松明子さん

最高齢 90 歳の会員が踊りを披露

なじみの歌で声を合わせることも

特集 わたしの家をみんなの集い場に
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地域は家族、新しい大家族のカタチ

自分たちで盛りつけた彩り鮮やかな食事を前に、「いただきます」。食卓を囲む。この日のメニュー
はグリーンピースのバターライス、高野豆腐と鳥胸肉の唐揚げ、筍とにしんの煮もの、胡瓜と茄子の
漬けもの、苺ジャムのヨーグルトだ

ポイント
● 「食」が輪をつなぐ。一人ひとりが役割をもって、「自分たち」の会をつくっている
● お茶飲みのなかで、同じ地域で同じ時代を過ごした体験と思いを共有することで、元気の源になる。外出の
    きっかけづくりや健康維持、情報交換にも役立つ
● 近所づきあいが希薄な時代だからこそ、現代版の大家族として、地域のつながりを大事にしている

「
に
ぎ
や
か
に
食
卓
を
囲
み
た
い
」

美
里
町
の
住
民
の
千
葉
美
知

代
さ
ん
は
、
１
年
前
か
ら
近
所

の
人
た
ち
を
自
宅
（
戸
建
て
住

宅
）
に
招
い
て
、
お
茶
っ
こ
会

を
開
い
て
い
る
。
月
１
回
、
80

歳
代
か
ら
90
歳
代
の
女
性
10
人

が
参
加
。
午
前
10
時
頃
か
ら
合

唱
や
健
康
体
操
、
折
り
紙
な
ど

を
楽
し
ん
だ
の
ち
、
千
葉
さ
ん

お
手
製
の
昼
食
を
皆
で
盛
り
つ

け
、
味
わ
う
。
そ
の
あ
と
も
、

午
後
２
時
頃
ま
で
お
茶
飲
み
話

に
花
を
咲
か
せ
る
。
こ
の
集
ま

り
を
「
友
の
会
」
と
い
う
。

千
葉
さ
ん
は
、
か
つ
て
７
人

家
族
だ
っ
た
。
そ
れ
が
、
子
ど

も
が
巣
立
っ
て
、
両
親
や
夫
を

亡
く
し
、
３
年
前
か
ら
ひ
と
り

暮
ら
し
に
な
っ
た
。「
い
ま
は
孤

独
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
が
、
さ

び
し
い
と
思
う
の
が
食
事
の
時
。

誰
か
と
一
緒
に
食
べ
た
い
な
っ

て
」。
そ
こ
か
ら
、
同
じ
心
境
の

人
が
自
分
以
外
に
も
い
る
の
で

は
と
思
い
を
巡
ら
し
た
。
独
居

世
帯
や
家
族
と
同
居
し
て
い
て

も
日
中
は
ひ
と
り
の
人
だ
。
老

人
会
に
参
加
し
た
時
に
、
近
所

に
住
む
人
た
ち
に
「
う
ち
に
来

て
食
事
し
な
い
？
」
と
声
を
か

け
、
友
の
会
が
つ
く
ら
れ
た
。

千
葉
さ
ん
は
、
毎
回
季
節
の

手
料
理
で
も
て
な
す
。
料
理
好

き
で
も
孤
食
だ
と
間
に
合
わ
せ

に
な
り
が
ち
だ
っ
た
が
、
い
ま

は
「
お
い
い
し
い
と
食
べ
て
も

ら
え
て
う
れ
し
い
」
と
つ
く
り

が
い
を
感
じ
て
い
る
。
気
兼
ね

な
く
参
加
で
き
る
よ
う
に
と
、

「
心
づ
け
と
し
て
」
3
0
0
円
を

各
自
が
自
主
的
に
負
担
す
る
。

先
日
は
、「
若
い
頃
に
水
汲
み

で
苦
労
し
た
経
験
」
や
「
姉
妹

の
何
番
目
で
育
っ
た
か
」
の
話

題
で
盛
り
あ
が
っ
た
。
千
葉
さ

ん
は
五
木
寛
之
氏
の
著
書
に
言

及
し
て
こ
う
語
る
。「
こ
れ
ま
で

高
い
山
を
登
っ
て
き
た
。
こ
れ

か
ら
は
気
張
ら
ず
、
ゆ
る
や
か

に
、『
下
山
の
思
想
』
で
い
き

た
い
。
見
あ
げ
る
と
思
い
出
が

い
っ
ぱ
い
。
当
時
の
思
い
を
皆

と
共
有
し
て
元
気
を
も
ら
っ
て

い
る
」。
同
じ
地
域
で
同
じ
時
代

を
過
ご
し
て
き
た
か
ら
分
か
ち

合
え
る
こ
と
が
あ
る
。

参
加
者
は
会
の
醍
醐
味
を
こ

う
口
に
す
る
。「
距
離
が
近
く
て

皆
の
表
情
が
わ
か
る
し
、
会
話

も
弾
む
」「
た
め
に
な
る
話
が
聞

け
る
」「
毎
月
の
楽
し
み
。
外
出

の
き
っ
か
け
」「
昔
の
よ
う
な
大

家
族
感
を
味
わ
え
る
、
た
い
せ

つ
な
時
間
」。
最
高
齢
の
参
加
者

が
、「
来
な
き
ゃ
損
。
健
康
の
秘

訣
」
と
話
し
て
、
周
囲
が
「
私

◎友の会（宮城県美里町）

特集 わたしの家をみんなの集い場に
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田

特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流特集 災害公営住宅の住民力

た
ち
の
目
標
。
い
つ
ま
で
も

元
気
に
長
生
き
し
て
」
と
エ
ー

ル
を
送
る
場
面
も
見
ら
れ
た
。

地
区
担
当
の
民
生
・
児
童
委

員
も「
お
手
伝
い
さ
せ
て
」と
、

食
事
の
片
づ
け
や
体
操
用
の

玄
米
ダ
ン
ベ
ル
の
提
供
な
ど

で
協
力
。「
集
ま
っ
て
お
話
し

て
、
お
い
し
い
料
理
を
い
た

だ
け
て
。
こ
ん
な
い
い
こ
と

な
い
」
と
語
る
。

ひ
と
り
の
思
い
が

　
　
　
　
地
域
に
共
鳴
す
る

こ
の
さ
さ
や
か
な
住
民
の

集
ま
り
を
、
美
里
町
社
会
福

祉
協
議
会
も
見
守
っ
て
い
る
。

町
社
協
の
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
高
橋
ゆ
か

り
さ
ん
は
、
参
加
者
も
自
然

に
役
割
を
担
っ
て
い
る
点
に

着
目
。「
食
事
の
盛
り
つ
け

も
そ
う
で
す
し
、
各
自
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
覚
え
た
体

操
や
脳
ト
レ
を
披
露
し
て
活

動
を
行
っ
て
い
る
。
皆
が
役

割
を
も
っ
て
参
加
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
が
素
敵
だ
と
思
い

ま
す
」。

今
年
3
月
に
は
、
町
社
協

か
ら
の
推
薦
で
、
美
里
町
生

活
支
援
体
制
整
備
協
議
会
の

啓
発
事
業
「『
お
茶
っ
こ
会
だ

よ
！
全
員
集
合
！
！
～
わ
た

し
の
地
域
の
支
え
合
い
活
動

～
』」
に
千
葉
さ
ん
た
ち
は
登

壇
し
た
。
こ
れ
は
、
町
内
の

お
茶
っ
こ
会
の
代
表
者
が
町

内
外
の
住
民
に
活
動
の
内
容

と
工
夫
を
伝
え
、「
人
が
集
い
、

語
り
合
う
な
か
で
生
ま
れ
る

地
域
の
宝
」を
共
有
す
る
会
だ
。

発
表
を
聴
い
た
町
の
住
民

は
、「
自
分
自
身
の
人
生
を
仲

間
と
と
も
に
生
き
て
い
る
」

「
同
年
代
と
の
交
流
が
一
番
楽

し
い
の
で
は
。
料
理
も
す
ご

い
。理
想
的
な
豊
か
な
人
生
だ

ね
」「
時
に
は
、
家
族
の
よ
う

に
気
兼
ね
せ
ず
、
本
音
を
言
え

る
場
と
な
っ
て
い
る
」「
現
代

版
の
大
家
族
の
カ
タ
チ
だ
と

感
じ
た
」
と
会
の
魅
力
、
そ

し
て
地
域
支
え
合
い
の
す
ば

ら
し
さ
に
惹
か
れ
て
い
た
。

「お茶っこ会だよ！全員集合！！（略）」の様子。檀上
左から二人目が千葉さん

専門家に聞く地域づくりの
ヒント

“選択 縁時代”の 
つながりづくり 

私的空間を公共空間へ

　特集テーマである「わたしの家をみんなの集い場に」には、集
い場としての“居場所”、と自宅を開放する“住み開き”という２つ
の要素が含まれている。居場所の重要性はこれまでも多く指摘さ
れているが、“自宅を開放する”という発想に新しいコミュニティ
づくりへの示唆がある。それらを３つの事例から考えてみたい。

3 つの事例から見える居場所の機能

　核家族や、都市化、また流動的な社会形態によって伝統的な
血縁や地縁による「つながり」の希薄化が多く指摘されている
が、「子ども食堂」に代表されるように“居場所づくり”の地域
福祉実践が注目されている。地域福祉実践としての居場所は“間
口の広い誰でも参加ができる”ユニバーサルな場所であること
が重要なポイントとなる。今回、特集で扱われている３つの事
例も「誰もが集える場所」を目指して活動をしているところに
共通点がある。
　さらに、３つの事例を掘り下げてみると、居場所がもつ機能
が見えてくる。1 つ目の機能は “想いを共有できる場所”である。
防災集団移転など新しい生活を迎える不安な気持ち、ひとり暮
らしの寂しさなどを参加者同士で共感できる居場所となってい
る。2 つ目の機能は、“活躍できる場所”である。居場所をつく
る人、参加者に関係なく、自分の得意なことを披露したり、簡
単なお手伝いをするなどそれぞれに活躍できる場面が用意され
ている。3 つ目の機能は“拠点としての場所”である。他の地

区に移り住んだ人が戻ってこれる場所であり、新しい関係性が
生まれ、生活をみんなで考えていく場所でもある。

伝統的で新鮮なコミュニティづくり

　自宅を開放して居場所にするという地域資源には、“住み開き”
という発想が含まれている。住み開きは、アーティストが、自宅
の一部をギャラリーなどとして開放したことが始まりとされて
いるが、自宅という「個人」の空間の一部を開放し、さまざま
な人が集うパブリックスペースとして共有するという発想であ
る。無縁社会と呼ばれる現代にあって、個人の空間と、パブリッ
クな空間の境目が動くことで新しい地域資源を生まれるという
可能性を見ることができる。とはいうものの、振り返ってみる
と日本には「縁側に集まりお茶を飲む」などの習慣があり、自
宅の一部を地域交流の場として開放するということ自体は、珍
しいものではない。核家族化が進み、個人のプライバシーを重
視する生活スタイルへとシフトするなかで、こういった習慣は
失われてきたが、「シェアハウス」への関心の高まりに代表され
るように、空間の「共有」をとおしたコミュニティづくりが改
めて注目されていると言える。
　自宅を開放することは、“住まい”にコミュニケーションとい
う新たな楽しみを求める活動ということが言える。 “暮らしを
共にする”ことから生まれる「つながり」を 3 つの事例は教え
てくれるように思う。

1989 年生まれ。関西学院大人間福祉学部実習助手を経て 2018
年より現職。専門は地域福祉、社会起業。著書に『社会起業を学
ぶ 社会を変革する仕事』（共著 , 関西学院大学出版会 ,2018）、『持
続可能な地域福祉のデザイン 循環型地域社会の創造』（共著 , ミ
ネルヴァ書房 ,2016）などがある。

東海大学 健康学部 健康マネジメント学科 助教

竹内 友章（たけうち・ともあき）さん

特集 わたしの家をみんなの集い場に
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ボランティアとの
つながり生かした夏祭り

夏祭りの出しものを楽しむ子どもたち

２
０
１
８
年
７
月
21
日
（
土
）

に
、
宮
城
県
石
巻
市
の
南
中

里
一
丁
目
復
興
住
宅
の
駐
車
場

で
、
夏
祭
り
が
行
わ
れ
た
。

主
催
は
、
同
住
宅
入
居
者
か

ら
な
る
「
南
中
里
一
丁
目
復
興

住
宅
あ
す
な
ろ
会
」
だ
。
午

前
10
時
か
ら
昼
過
ぎ
ま
で
開

催
。
同
住
宅
内
外
の
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
幅
広
い
参

加
が
あ
っ
た
。
テ
ン
ト
の
下
で

お
茶
飲
み
を
し
な
が
ら
お
し
ゃ

べ
り
し
た
り
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り

を
し
た
り
、
新
幹
線
を
模
し

た
特
設
の
小
型
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
に
乗
っ
た
り
、
多
く
の
笑
顔

が
見
ら
れ
た
。

全
48
世
帯
が
暮
ら
す
同
住
宅

は
、
14
年
２
月
に
入
居
が
開
始

さ
れ
た
。
も
と
も
と
は
一
般
の

賃
貸
用
に
建
設
さ
れ
て
い
た
集

合
住
宅
だ
っ
た
が
、
仮
設
住
宅

入
居
者
を
よ
り
早
く
恒
久
的

な
住
宅
に
移
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
同
市
が
借
り
あ
げ
、
20
年

間
の
期
限
つ
き
で
災
害
公
営
住

宅
と
し
て
貸
し
出
さ
れ
て
い
る
。

入
居
者
は
、
周
辺
地
域
の

町
内
会
「
新
中
里
親
和
会
」

に
加
入
し
て
い
て
、
独
自
の
自

治
会
は
な
い
。
入
居
者
は
、

親
和
会
が
定
期
的
に
地
域
の

公
民
館
で
開
く
健
康
体
操
に

参
加
す
る
な
ど
し
て
、
住
宅

内
外
の
交
流
を
深
め
て
き
た
。

そ
し
て
、
入
居
者
主
体
で

交
流
の
場
を
設
け
る
た
め
に
つ

く
ら
れ
た
の
が
、
あ
す
な
ろ
会

だ
。
同
住
宅
に
は
集
会
所
が

な
く
、
入
居
者
が
大
勢
で
集

え
る
場
が
身
近
に
な
か
っ
た
た

め
、
代
表
の
石
川
巖い

わ
おさ
ん
が
、

同
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
相

談
。
駐
車
場
に
テ
ン
ト
を
張
っ

て
お
茶
飲
み
を
開
く
こ
と
に
し

た
。
テ
ン
ト
は
、
同
社
協
を
通

じ
て
申
請
し
た
助
成
金
で
購

入
し
、
パ
イ
プ
椅
子
な
ど
は
同

社
協
か
ら
借
り
た
。
お
茶
飲

み
は
、
昨
年
度
中
に
12
回
開

催
し
、
今
年
度
は
５
回
を
予

定
し
て
い
る
。

「
集
ま
る
機
会
が
あ
れ
ば
、

参
加
者
が
飲
み
も
の
や
菓
子
を

持
ち
寄
っ
た
り
し
て
く
れ
る
。

み
ん
な
よ
い
人
で
、
気
持
ち
が

よ
い
」
と
話
す
石
川
さ
ん
。
今

回
の
夏
祭
り
に
つ
い
て
は
、「
み

ん
な
、
被
災
し
て
い
ろ
い
ろ
あ
っ

た
け
れ
ど
、
子
ど
も
が
よ
ろ
こ

べ
ば
、大
人
も
よ
ろ
こ
ぶ
か
ら
、

子
ど
も
の
こ
と
を
一
番
に
考
え

て
準
備
し
た
」
と
語
る
。
子

ど
も
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め

の
催
し
を
、
石
川
さ
ん
が
個
人

的
に
つ
な
が
り
の
あ
る
団
体
に

用
意
し
て
も
ら
っ
た
。
震
災
直

後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、

避
難
所
に
な
っ
て
い
た
市
立
湊

小
学
校
の
清
掃
や
、
周
辺
の
個

人
宅
の
片
付
け
な
ど
を
す
る
な

か
で
、
石
川
さ
ん
と
知
り
合
い
、

そ
の
後
も
や
り
と
り
を
続
け
て

き
た
人
た
ち
だ
。

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
な
ど
を
設
け

た
、
同
県
加
美
町
の
小
野
田
地

区
の
青
年
会
「
小
野
田
建
郷
青

友
会
」
の
前
会
長
、
白は

た
や
ま
た
か
し

田
山
卓

さ
ん
は
、「
当
時
の
思
い
も
共
有

し
て
い
る
し
、
そ
の
と
き
の
絆

を
た
い
せ
つ
に
し
た
い
。
手
伝
い

に
来
た
私
た
ち
の
た
め
に
、
石

川
さ
ん
た
ち
が
昼
食
を
準
備
し

て
く
れ
て
い
た
り
す
る
優
し
さ

が
う
れ
し
い
」
と
語
る
。

新
幹
線
型
の
乗
り
も
の
を

設
置
し
、運
転
し
て
い
た
「
ぼ

ら
ん
て
ぃ
あ
ぐ
る
ー
ぷ
栗
の
里

中
津
川
」
は
、
岐
阜
県
中
津

川
市
か
ら
訪
れ
た
任
意
団
体

で
、代
表
の
中
尾
健
さ
ん
は
、

「
７
月
の
豪
雨
で
岐
阜
県
の

地
元
も
被
害
が
あ
っ
た
が
、

こ
れ
ま
で
自
分
た
ち
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
か
か
わ
っ
て
き
た

宮
城
県
の
人
た
ち
か
ら
も
心

配
の
連
絡
を
も
ら
っ
て
う
れ

し
か
っ
た
。
こ
の
住
宅
へ
の
引
っ

越
し
を
手
伝
っ
て
か
ら
４
年

間
が
過
ぎ
て
い
て
、
感
慨
深

い
」
と
話
す
。

震
災
直
後
に
生
ま
れ
た
被
災

地
域
内
外
の
つ
な
が
り
を
た
い
せ

つ
に
す
る
こ
と
が
、
そ
の
時
ど

き
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お

い
て
支
え
と
な
っ
て
い
る
。

南中里一丁目復興住宅あすなろ会
（宮城県石巻市）

一般の賃貸住宅の予定で建てられた、
水色の災害公営住宅

集
団
移
転
＆

　
　
　

災
害
公
営
住
宅

ま
じ
わ
る
！

第 回35

清

9

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
石巻市
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立木の伐採を依頼されメンバーで行った作業の状況。メンバーの可能な範囲での活動を心がけている

作業後 作業前

見
守
り
合
い
、集
い
な
が
ら
、

　
　
　
　
　
　

助
け
合
う
地
域
を
つ
く
る

５
つ
の
町
内
会
か
ら
な
る
、

宮
城
県
仙
台
市
泉
区
の
高
森

東
地
区
で
は
、「
結
い
の
会
・

高
森
東
」
と
い
う
住
民
団
体

が
、「
見
守
り
」「
居
場
所
づ

く
り
」
と
あ
わ
せ
、「
助
け

合
い
」
と
称
し
た
有
償
の
生

活
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

同
会
の
活
動
は
、
高
森
東
地

区
社
会
福
祉
協
議
会
で
の
話

し
合
い
を
も
と
に
地
域
の
課

題
解
決
に
努
め
る
た
め
、
地
域

住
民
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ

た
こ
と
が
は
じ
ま
り
。
住
民
の

声
に
応
え
、
生
活
支
援
を
充
実

さ
せ
る
た
め
に
、同
地
区
社
協
・

高
森
東
連
合
町
内
と
連
携
す

る
形
で
、
立
ち
あ
げ
ら
れ
た

の
だ
。
３
０
６
人
の
会
員
が

い
て
、
そ
の
う
ち
95
人
が
、

地
域
の
た
め
に
手
伝
い
を
す

る
活
動
会
員
に
な
っ
て
い
る
。

頼
み
ご
と
の
あ
る
人
は
、
同

会
が
町
内
ご
と
に
配
置
し
た
、

助
け
合
い
活
動
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
に
連
絡
す
る
。
手
を

貸
し
て
く
れ
る
活
動
会
員
に
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
依
頼
内

容
な
ど
を
伝
え
て
お
き
、
現
場

に
出
向
い
て
も
ら
う
。

同
会
で
は
、
１
回
30
分
間
の

活
動
に
対
し
て
、
３
０
０
円
の

謝
礼
が
基
本
。
依
頼
者
は
、
事

前
に
同
会
事
務
局
か
ら
購
入
し

て
お
い
た
３
０
０
円
分
の
チ

ケ
ッ
ト
を
、
お
世
話
に
な
っ
た

活
動
会
員
へ
渡
し
、
活
動
会
員

は
、
そ
の
チ
ケ
ッ
ト
と
引
き

換
え
に
、
事
務
局
か
ら
現
金

３
０
０
円
を
受
け
取
る
。

２
０
１
７
年
度
は
、
23
人

が
計
１
７
９
件
の
活
動
を

行
っ
た
。
制
度
上
、
介
護
ヘ

ル
パ
ー
に
は
頼
む
こ
と
が
で

き
な
い
草
取
り
な
ど
の
庭
の

手
入
れ
や
、買
い
も
の
代
行
、

通
院
付
き
添
い
な
ど
の
要
望

が
多
い
が
、
支
援
内
容
は
限

定
さ
れ
て
い
な
く
、
困
り
ご

と
が
で
き
る
た
び
に
相
談
し

て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い

る
。
活
動
会
員
が
「
手
伝
い

を
す
る
機
会
が
な
け
れ
ば
話

せ
な
い
人
、
人
と
な
り
の
わ

か
ら
な
い
住
民
も
い
る
」
と

話
す
よ
う
に
、
住
民
同
士
が

新
た
に
つ
な
が
る
き
っ
か
け

に
も
な
っ
て
い
る
。

別
事
業
の
見
守
り
活
動
で

は
、
町
内
会
、
民
生
・
児
童

委
員
、
同
地
区
社
協
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
く
れ
ん
な
ど
と
、

「
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を

構
成
。
結
い
の
会
の
活
動
会
員

が
、
週
１
回
ほ
ど
の
頻
度
で
、

見
守
り
希
望
者
に
電
話
を
か

け
る
。
家
族
が
外
出
し
て
い

る
日
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
が
な
く
て
自
宅
に
い
る
日
、

誰
に
も
会
う
予
定
が
な
い
日

な
ど
に
安
否
を
確
認
し
、
必

要
に
応
じ
て
、
各
連
携
団
体

と
情
報
共
有
を
す
る
。

居
場
所
づ
く
り
の
事
業
で

は
、
商
業
施
設
の
一
角
に
「
結

い
カ
フ
ェ
」を
開
設
。
毎
週
月
・

金
曜
日
の
午
前
11
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で
、
自
由
に
出
入
り
し

て
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
談
笑
す

る
な
ど
、
親
睦
を
深
め
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
。

代
表
理
事
の
傳で

ん
の野
貞
雄
さ

ん
は
、
活
動
全
体
を
と
お
し

て
、「
深
く
困
っ
て
い
る
人
か

ら
、
も
っ
と
遠
慮
な
く
頼
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
」

と
、
今
後
の
目
標
を
語
る
。

●DATA

結いの会・高森東
2015 年 6 月に設立。居場所
づくり・見守り・助け合いの
３分野を柱として活動。広報
紙も高森東地区内に全戸配付。
年会費1000円。結いカフェは、
ショッピングガーデン・キャラ
ウェイ１階（仙台市泉区高森東）。
TEL　090-1068-4525

住
民
が
支
え
合
う
生
活
支
援

結
い
の
会
・
高
森
東
（
宮
城
県
仙
台
市
泉
区
）

5

生活支援のお礼に渡す、300 円分のチケット

清

ゴミ出しの代行は、毎回 100 円分のチケットを貼って
玄関に用意しておいてもらう

結いカフェに集えば、楽しい話やちょっとした
不安ごとも分かち合える

チラシなどを作成して地域への広報にも力を入れる

10月刊 地域支え合い情報　VOL.72　2018.8
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自然からの贈りものを生かしながら
地域を元気に

岩
手
県
三
陸
沿
岸
部
は
、
東

日
本
大
震
災
よ
り
大
き
な
被
害

を
受
け
た
が
、
近
年
少
し
ず
つ

豊
か
な
漁
場
を
取
り
戻
し
て
い

る
。
そ
の
海
を
支
え
て
い
る
の

は
、
北
上
高
地
の
山
々
だ
。
ミ

ネ
ラ
ル
を
含
む
清
流
が
流
れ
、

天
然
の
巨
木
、
山
菜
類
、
動
物

た
ち
も
多
く
生
息
し
、
昔
か
ら

山
の
恵
み
を
糧
と
す
る
マ
タ
ギ

た
ち
も
暮
ら
し
て
い
た
。

森
林
の
恵
み
を
生
か
す
仕
事

「
山
に
か
か
わ
り
な
が
ら
、
何

か
生
き
が
い
を
持
っ
た
仕
事
を
つ

く
り
た
い
」
と
、
藤
原
勝
志
さ

ん
（
65
歳
）
は
、
退
職
を
機
に
、

山
歩
き
の
好
き
な
知
人
ら
と「
マ

タ
ギ
倶
楽
部
」
を
２
０
１
２
年

８
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
。
マ
タ
ギ

倶
楽
部
は
、
山
の
委
託
管
理
と

養
蜂
、
マ
ツ
タ
ケ
の
採
取
と
販

売
を
中
心
に
山
の
恵
み
を
生
か

し
た
仕
事
づ
く
り
を
行
う
現
代

版
の
マ
タ
ギ
た
ち
だ
。

震
災
後
は
、
農
業
や
山
関
係

の
仕
事
も
減
少
し
、
新
た
な
仕

事
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
た
。

中
心
メ
ン
バ
ー
は
、
山
歩
き
の

好
き
な
沿
岸
市
町
村
に
住
む

農
家
や
震
災
後
の
転
職
・
退
職

者
な
ど
30
歳
代
か
ら
70
歳
代
の

15
人
。
代
表
の
藤
原
さ
ん
は
、

森
林
管
理
の
仕
事
の
経
験
を
活

か
し
、
採
蜜
場
所
の
選
定
や
山

の
管
理
を
行
う
。
さ
ら
に
地
元

の
小
学
生
対
象
に
、年
に
数
回
、

養
蜂
や
山
の
仕
事
を
伝
え
る
体

験
授
業
を
通
じ
て
、
故
郷
へ
の

愛
着
を
深
め
、自
然
と
ふ
れ
あ
っ

て
も
ら
っ
て
い
る
。

自
然
と
向
き
合
う
よ
ろ
こ
び

マ
タ
ギ
倶
楽
部
の
仕
事
は
自

然
が
相
手
だ
。
春
か
ら
夏
は
、

花
を
求
め
て
蜂
の
巣
箱
を
移
動

さ
せ
な
が
ら
蜜
を
採
取
し
て
い

く
。
清
流
の
渓
谷
に
生
息
す
る

栃
の
木
、
ケ
ン
ポ
ナ
シ
の
蜂
蜜

は
、
三
陸
の
豊
か
な
森
の
特
徴

と
し
て
あ
げ
ら
れ
て
い
る
。
天

候
に
左
右
さ
れ
る
花
の
開
花
や

働
き
蜂
の
状
態
と
、
山
の
知
識

を
合
わ
せ
な
が
ら
メ
ン
バ
ー
は

山
々
を
駆
け
回
る
。
秋
に
は
、

マ
ツ
タ
ケ
の
採
取
が
始
ま
る
。

「
秋
に
な
る
と
、
マ
ツ
タ
ケ
の

生
え
て
い
る
様
子
が
目
に
浮
か

ん
で
、
わ
く
わ
く
し
ま
す
」
メ

ン
バ
ー
が
口
を
そ
ろ
え
て
話
す
。

自
然
相
手
の
不
安
定
な
仕
事
で

は
あ
る
が
、
思
わ
ぬ
自
然
か
ら

の
贈
り
も
の
と
し
て
、
大
収
穫

や
山
の
絶
景
に
遭
遇
。
自
然
の

な
か
に
い
る
と
気
持
ち
が
落
ち

つ
く
な
ど
、
得
る
も
の
も
多
い

と
い
う
。

夢
が
膨
ら
む
仕
組
み
を
つ
く
る

蜂
蜜
や
マ
ツ
タ
ケ
は
、
地
元

の
店
で
販
売
も
す
る
が
、
多
く

は
県
外
へ
発
送
さ
れ
て
い
る
。

わ
ず
か
ず
つ
で
は
あ
る
が
、
収

入
も
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ

た
。
震
災
後
、
産
業
復
興
支

援
を
受
け
、
パッ
ケ
ー
ジ
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
整
備
し
た
。

さ
ら
に
、
全
国
の
震
災
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
つ
な
が
り
や
全

国
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
へ
出
店
し
、

販
路
の
広
が
り
が
み
ら
れ
て
き

た
。メ

ン
バ
ー
の
上う

わ
だ
い台
明
子
さ
ん

（
69
歳
）
は
、「
年
に
一
度
、
皆

で
全
国
の
百
名
山
に
行
く
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
で
す
」

と
、
マ
タ
ギ
倶
楽
部
の
楽
し
み

を
語
っ
た
。
藤
原
さ
ん
は
、
年

間
を
通
じ
た
仕
事
づ
く
り
を
見

据
え
て
、「
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ

が
小
さ
な
夢
を
見
ら
れ
る
よ
う

に
、
そ
し
て
山
の
恵
み
に
還
元

し
て
い
け
る
よ
う
、
自
分
た
ち

も
、
山
も
元
気
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
と
、
こ
れ
か
ら
も

膨
ら
む
夢
を
語
っ
た
。
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福
島
県
金
山
町
横
田
地
区
に
あ
る

燈と
う
で
ん
さ
ん
し
ょ
う
ぜ
ん
じ

伝
山
松
前
寺
は
、
５
０
０
年
あ
ま

り
前
に
建
立
さ
れ
た
曹
洞
宗
の
寺
。

古
く
か
ら
地
域
の
信
仰
や
文
化
の
拠

点
と
し
て
住
民
に
親
し
ま
れ
、
現
在

も
町
内
外
に
多
く
の
檀
家
を
抱
え
る
。

毎
週
火
曜
の
午
前
９
時
。
新に
っ
く
に國

イ

ワ
子
さ
ん
（
84
歳
）
と
浅
井
タ
カ
子
さ

ん
（
78
歳
）
が
寺
を
訪
れ
、
11
時
ま
で

の
２
時
間
、
本
堂
や
境
内
の
掃
除
を
す

る
。
新
國
さ
ん
は
10
年
以
上
、
浅
井

さ
ん
は
も
う
20
年
近
く
続
け
て
い
る
。

掃
除
の
あ
と
は
、
住
職
の
大
西
泰た
い
ど
う道

さ

ん
を
交
え
、
お
茶
飲
み
を
楽
し
む
。

か
つ
て
寺
の
掃
除
は
、
檀
家
が
輪

番
で
行
っ
て
い
た
ら
し
い
。
地
域
の

人
口
減
と
高
齢
化
が
進
み
、
担
い

手
が
少
な
く
な
っ
た
の
に
伴
い
、
先

代
住
職
の
依
頼
を
受
け
て
掃
除
当

番
を
固
定
化
し
た
。
ち
な
み
に
同

町
は
人
口
２
１
０
２
人
、
高
齢
化

率
は
59
・
３
％
（
7
月
１
日
時
点
）。

無
償
奉
仕
だ
っ
た
掃
除
作
業
は
、

有
償
制
に
な
っ
た
。
新
國
さ
ん
と
浅

井
さ
ん
は
、
町
社
会
福
祉
協
議
会

が
非
営
利
で
運
営
す
る
「
ゆ
う
ゆ

う
人
材
セ
ン
タ
ー
」
に
登
録
。
住

職
が
二
人
を
指
名
し
、
セ
ン
タ
ー
か

ら
派
遣
し
て
も
ら
う
形
を
取
る
。

現
在
の
時
給
は
７
６
０
円
。

墓
参
シ
ー
ズ
ン
に
は
駐
車
場
の
草
む

し
り
も
あ
っ
て
な
か
な
か
の
重
労
働

だ
が
、
二
人
は
「
お
寺
で
の
仕
事

は
ち
っ
と
も
た
い
へ
ん
じ
ゃ
な
い
。
逆

に
楽
し
み
」
と
口
を
そ
ろ
え
る
。

気
さ
く
な
人
柄
の
大
西
さ
ん
が
、

お
茶
や
お
菓
子
の
ほ
か
、
と
き
に
手

料
理
を
振
る
舞
っ
て
く
れ
る
。
そ
の

心
遣
い
が
う
れ
し
い
と
い
う
。

新
國
さ
ん
は
、
寺
か
ら
２
㌔
ほ
ど

離
れ
た
場
所
に
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、
視

覚
障
害
も
あ
る
。
そ
こ
で
掃
除
の
日

は
、
浅
井
さ
ん
が
車
で
送
り
迎
え
を

し
て
い
る
。
寺
へ
の
行
き
帰
り
の
つ
い
で

に
、
郵
便
局
や
農
協
で
の
用
足
し
や
、

商
店
で
の
買
い
も
の
な
ど
を
済
ま
せ
る
。

仲
の
い
い
二
人
は
、
し
ば
し
ば
自
宅

で
も
お
茶
飲
み
を
し
て
い
る
。
そ
れ
ぞ

れ
自
家
用
の
畑
を
持
っ
て
い
て
、
野
菜

を
分
け
合
っ
た
り
も
す
る
。

農
作
業
や
寺
の
掃
除
、
そ
れ
に
お

茶
飲
み
な
ど
の
社
交
は
、
介
護
予
防

や
認
知
症
予
防
に
相
当
役
立
っ
て
い

る
に
違
い
な
い
。
住
職
に
な
る
前
、

介
護
業
界
で
働
い
て
い
た
大
西
さ
ん

も
次
の
よ
う
に
指
摘
し
て
い
る
。「
こ

の
町
は
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が

強
く
、
高
齢
に
な
っ
て
も
畑
や
仕
事

を
続
け
る
人
が
ほ
と
ん
ど
。
だ
か
ら

元
気
な
人
が
多
い
の
だ
ろ
う
」。

新
國
さ
ん
と
浅
井
さ
ん
は
、
そ
の

典
型
。
歴
史
あ
る
寺
の
維
持
に
貢
献

し
つ
つ
、
仲
間
や
住
職
と
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
小
遣

い
稼
ぎ
に
も
な
る
。
二
重
、
三
重
の

利
点
の
あ
る
「
お
掃
除
サ
ロ
ン
」
が
、

元
気
の
秘
け
つ
だ
。
木

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

自
然
な
つ
な
が
り
と
支
え
合
い
を
生
み
出
す

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

週
に
１
度
の
「
お
掃
除
サ
ロ
ン
」

燈
伝
山
松
前
寺

第
13
回

福
島
県
金
山
町
横
田

山形県

新潟県

栃木県
茨城県

宮城県

太平洋

福島県
金山町
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太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
石巻市

東
日
本
大
震
災
の
と
き
に
は
床

上
浸
水
の
被
害
が
あ
っ
た
と
い
う
、

宮
城
県
石
巻
市
の
開
北
地
区
。

２
０
１
７
年
５
月
か
ら
、
毎
週
月
曜

日
の
午
後
、
メ
ン
バ
ー
の
交
流
を
た

い
せ
つ
に
し
な
が
ら
卓
球
を
し
て
い

る
ク
ラ
ブ
が
あ
る
。
名
前
は
、「
な

か
よ
し
ピ
ン
ポ
ン
ク
ラ
ブ
」。
会
場
は

地
域
の
集
会
所
だ
が
、
部
屋
の
中

央
に
卓
球
台
を
置
く
と
、
雰
囲
気

も
様
変
わ
り
す
る
。

メ
ン
バ
ー
は
、
男
性
４
人
と
女
性

５
人
の
計
９
人
で
、
こ
れ
ま
で
あ
ま

り
卓
球
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
人

も
多
い
。
シ
ン
グ
ル
ス
や
ダ
ブ
ル
ス
の

試
合
を
ま
じ
え
、
皆
集
中
し
て
ラ

ケ
ッ
ト
を
振
る
が
、
重
要
な
の
は
勝

ち
負
け
で
は
な
い
。
誰
か
が
上
手
に

得
点
し
た
と
き
に
盛
り
あ
が
る
の
は

当
然
だ
が
、
誰
か
が
ミ
ス
を
し
て
も
、

「
惜
し
い
ね
」
と
一
緒
に
悔
し
が
り

な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と
過
ご
す
。

そ
し
て
、
な
ん
と
言
っ
て
も
、
皆

の
お
楽
し
み
は
休
憩
を
兼
ね
た
お

茶
飲
み
。
部
屋
の
端
の
テ
ー
ブ
ル
を

囲
ん
で
腰
を
下
ろ
し
、
ラ
ケ
ッ
ト
は

マ
グ
カ
ッ
プ
に
持
ち
替
え
る
。
コ
ー

ヒ
ー
や
お
茶
と
と
も
に
、
菓
子
や
漬

け
も
の
な
ど
も
味
わ
い
な
が
ら
、
冗

談
と
笑
い
声
が
行
き
交
う
。
幼
い
頃

や
青
春
時
代
の
思
い
出
、
世
間
や

地
域
の
情
報
な
ど
、
話
題
も
さ
ま

ざ
ま
だ
。

も
と
も
と
、
代
表
の
佐
藤
義
美

さ
ん
、
と
し
子
さ
ん
夫
妻
は
、
別
の

ま
ち
か
ら
同
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
、

健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
と
、
地

域
の
人
と
の
交
流
の
機
会
を
求
め
て

い
た
。
既
存
の
卓
球
ク
ラ
ブ
に
加
入

し
よ
う
と
し
た
が
、
人
数
が
多
す
ぎ

た
た
め
、
自
ら
新
し
い
ク
ラ
ブ
を
設

立
し
、
こ
う
し
て
、
一
緒
に
楽
し
み

を
分
か
ち
合
え
る
仲
間
を
得
た
。

メ
ン
バ
ー
は
皆
、
こ
の
ク
ラ
ブ
の
活

動
時
間
の
ほ
か
に
は
、
ご
近
所
な
ど

と
お
茶
飲
み
を
す
る
機
会
も
な
い

た
め
、
週
１
回
の
こ
の
集
ま
り
が
待

ち
遠
し
い
。
ほ
と
ん
ど
が
集
会
所
ま

で
車
で
５
分
程
度
の
距
離
に
住
ん
で

い
る
が
、
な
か
に
は
隣
の
東
松
島
市

か
ら
通
う
人
も
い
る
。
同
ク
ラ
ブ
で

は
じ
め
て
知
り
合
っ
た
仲
だ
が
、
買

い
も
の
な
ど
に
出
か
け
て
ま
ち
で
会

え
ば
挨
拶
を
交
わ
す
。

同
ク
ラ
ブ
は
、
メ
ン
バ
ー
の
た
い
せ

つ
な
居
場
所
と
な
っ
て
い
て
、
体
調

を
崩
し
、
治
療
の
た
め
に
入
退
院

を
繰
り
返
し
て
い
る
義
美
さ
ん
も
、

退
院
中
は
顔
を
出
す
。
メ
ン
バ
ー

は
、「
佐
藤
さ
ん
が
い
な
き
ゃ
困
る

か
ら
、
早
く
元
気
に
な
っ
て
戻
っ
て

き
て
ほ
し
い
」
と
話
し
、
義
美
さ
ん

も
「
と
に
か
く
、
こ
の
ク
ラ
ブ
が
な

く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
皆
で
頑
張
っ

て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
む
。

運
動
と
そ
の
合
間
の
お
茶
飲
み
で
ふ
れ
あ
う

な
か
よ
し
ピ
ン
ポ
ン
ク
ラ
ブ
（
宮
城
県
石
巻
市
）

清
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過疎地で暮らしを彩る住民自治
（後編）

過
疎
の
す
す
む
広
島
県
安

芸
高
田
市
の
川
根
地
区
で

は
、
集
中
豪
雨
の
被
害
を

受
け
た
１
９
７
２
年
、
住

民
自
治
組
織
「
川
根
振
興

協
議
会
」
を
発
足
さ
せ
た
。

陸
の
孤
島
と
化
し
た
集
落

で
、
住
民
同
士
が
助
け
合
っ

た
経
験
は
、
住
民
参
加
の
組

織
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
た
。

以
降
、
行
政
頼
り
に
し
な

い
、
攻
め
の
ま
ち
づ
く
り
を

展
開
し
て
い
る
。
１
９
９
３

年
、
世
帯
ご
と
に
通
年
で

１
日
１
円
を
募
金
し
始
め
、

そ
れ
を
原
資
に
高
齢
者
へ

の
配
食
や
サ
ロ
ン
活
動
を

行
う
。
１
９
９
９
年
、
入

居
者
が
自
分
の
好
み
で
間

取
り
を
設
計
し
20
年
経
過

す
れ
ば
土
地
・
建
物
を
入

居
者
が
保
有
で
き
る
公
営

住
宅
「
お
好
み
住
宅
」
を

行
政
に
提
案
・
実
施
、
若

者
の
定
住
促
進
に
取
り
組

む
。
２
０
０
０
年
、
農
協

が
撤
退
し
た
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
と
商
店
を
、
地
域

住
民
で
運
営
継
続
す
る
。

２
０
０
３
年
、
高
齢
者
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
誘
致
し
て
、

サ
テ
ラ
イ
ト
デ
イ
を
行
う
。

２
０
０
９
年
生
活
の
移
動

手
段
と
し
て
、
市
町
村
運

営
有
償
運
送
事
業
「
か
わ

ね
も
や
い
便
」
を
始
め
る
。

ま
た
、
特
産
の
柚
子
を
使
っ

た
六
次
化
商
品
を
開
発
し
、

広
島
市
内
で
も
取
り
扱
わ

れ
る
ほ
ど
の
規
模
に
成
長
。

全
国
か
ら
の
視
察
を
受
け

入
れ
る
地
域
と
な
っ
た
。

要
求
型
か
ら
提
案
型
へ

現
在
に
至
る
活
動
の
基
礎

と
な
っ
た
の
が
、
１
９
９
１

年
に
住
民
で
作
成
し
た
「
川

根
夢
ロ
マ
ン
宣
言
」
だ
。

川
根
中
学
校
の
統
廃
合
と

廃
校
跡
地
の
活
用
法
に
つ

い
て
の
議
論
を
契
機
に
、

住
民
自
ら
が
集
落
点
検
を

行
い
、
各
集
落
の
自
慢
や

良
い
と
こ
ろ
を
出
し
合
っ

て
、
具
体
的
な
地
域
目
標

を
立
て
た
。
行
政
に「
要
求
」

す
る
の
で
は
な
く
、「
提
案
」

す
る
ま
ち
づ
く
り
を
明
確

に
打
ち
出
し
た
の
だ
。

中
学
校
跡
地
に
は
、
川
根

地
区
全
体
を
“
環
境
の
博

物
館
”
と
す
る
交
流
拠
点

施
設
「
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
川
根
」
を
翌
年
開
設
し
、

ピ
ー
ク
時
に
は
年
間
４
千

人
以
上
が
利
用
。
ま
た
、
地

域
の
道
路
改
良
で
は
、
ど

う
い
う
道
路
を
つ
く
る
か

と
い
う
計
画
や
用
地
交
渉

ま
で
を
住
民
が
担
う
こ
と

で
、
住
民
の
本
当
の
思
い

が
行
政
施
策
に
反
映
さ
れ
、

地
域
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
た
。

こ
の
よ
う
な
川
根
地
区
の

取
り
組
み
は
、
合
併
後
の
安

芸
高
田
市
に
引
き
継
が
れ
、

全
市
に
地
域
振
興
協
議
会

が
組
織
化
さ
れ
た
。

地
域
へ
の
誇
り
と

	

　
役
割
が
原
動
力

高
齢
化
な
ど
に
よ
り
個
人

や
集
落
だ
け
で
農
地
を
管
理

す
る
こ
と
が
難
し
い
過
疎
地

に
お
い
て
、
農
地
保
全
活
動

は
大
き
な
課
題
だ
。
川
根
地

区
で
は
10
年
か
け
て
す
べ
て

の
農
地
で
取
り
組
ん
だ
。

「
川
根
の
農
地
を
自
分
た
ち

で
整
備
す
る
こ
と
は
、
地
域

へ
の
誇
り
に
な
る
」
と
24
年

間
会
長
を
務
め
る
辻
駒
健
二

さ
ん
は
語
る
。

現
在
、
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
川
根
を
、
介
護
拠
点
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
構
想
が

持
ち
上
が
っ
て
い
る
。
ま

た
、
小
学
校
の
統
廃
合
の

話
も
す
す
む
が
、「
地
域
づ

川根振興協議会（広島県安芸高田市）

レストランが併設された「エコミュージアム川根」

レストランでは、特産の柚子を使った
六次化商品も販売

小

地図

被
災
経
験
地
か
ら
の

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

く
り
あ
り
き
で
考
え
た
い
。

統
合
さ
れ
る
小
学
校
は
、
自

然
豊
か
な
環
境
で
学
び
た

い
子
や
、
都
会
の
学
校
に

な
じ
め
な
い
子
ど
も
た
ち

も
通
え
る
学
校
に
な
れ
ば
」

と
思
い
は
膨
ら
む
。

「
ま
ち
づ
く
り
の
本
質

は
、
地
域
の
人
が
生
か
さ

れ
合
っ
て
い
る
と
い
う
実

感
を
も
つ
こ
と
。
あ
ん
な

と
こ
ろ
と
言
わ
れ
て
も
、

自
分
た
ち
に
は
最
高
の
地

域
。
家
族
同
様
に
親
身
に

な
っ
て
く
れ
る
人
ば
か

り
。
地
域
へ
の
誇
り
と
一

人
ひ
と
り
の
役
割
が
、
ま

ち
づ
く
り
の
原
動
力
に
な

る
」（
辻
駒
さ
ん
）。

14月刊 地域支え合い情報　VOL.72　2018.8



宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

大事にしているもの、信念、頑固者！

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

 サポートセンター行脚

ある人から『浜上さんほど頑固な人は知らない』
と言われたことがある。あまり良い気持ちはしな
かった。自分ではそうは思っていないので、でも、
さらにほかの人からも『浜上さん、自己覚知をしな
いと～』とも言われ『そうかな？』自分では結構、
柔軟性があると思っているのだが・・・』他者から
の見方は自分と違うみたい。そういえば過去の職場
で尊敬する上司から、『浜上君は頑固や』と言われ
たことを思い出す。私から見ると私に頑固だと言っ
ているその人たちも相当頑固な人たちだと思うのだ
が・・。

仕事に対して、生きることに対して何を大事にし
ているか？ 強くこだわっているか？ 福祉の仕事に
携わっている人のなかで心から尊敬する人たちがい
る。地域福祉の推進に人間が目指す最高の理想、夢
を信じて発信し続けた先輩がいた。『地域福祉はロ
マンだ！』と。重度の障がいをもった、同じ町に住
む女性から社協活動の何たるかを学び、当事者発の
さまざまな事業を開拓した先輩がいた。『地域福祉
は愛だ！』と。弱い立場の人、生きづらさを抱えた
人に対し、徹底した優しさをもって守り支える人が
いる。口癖の『めんどくせ～』は、斜に構えるご仁
の照れ隠し。支援の対象となる人、団体、組織に対
して、投げ出したいような困難にも決して諦めない
人がいる。『私は信じる』と。

敬愛する人たちに共通することがある。人を信じ、
大事にする。弱い立場にある人への共感と慈愛があ
る。私利私欲から離れている。目指す理想像をもつ。
冷めることのない情熱。それぞれのこれまで育った
家庭環境や生きてきた経験、実践をとおして培って
きた信念が根底にある。それは他者から何と言われ
ようと大事にしていること。譲れないもの。身につ
いているもの。そうしたものを“頑固”と言われる
のであれば結構ではないか。それぞれが信じるもの
を大事にして、被災者、被災地の支援に、仕事や地
域活動に携わってほしい。いまは、ただ敬愛する一
人の“頑固者”の健康回復と復帰を心から願いなが
ら・・・。

週末土曜の朝の目覚めに、「チコちゃんに叱られる
（NHK 総合）」を観ています。日々ときめかないで 1 年
がアッという間に通り過ぎている私。『ボーッと生き
てんじゃねーよ』と 5 歳の女の子に叱られる時間です。
金曜の夜に放映している番組で、金曜は夜遊びが多い
ため見逃してしまう。だから、土曜朝の再放送で観る。

「二日酔いが飛んでしまう」ので、同世代の諸兄、是
非ご覧あれ。

チコちゃんに言わせると、ボーッと生き始めるのは
19 歳くらいからで、年を重ねるごとに時間の経つの
が早まるよう。ときめかないと呆けるということかも
しれない。けど、若い（何歳までかは言いません。う
ちのスタッフに叱られる！）きれいな女性に、日々と
きめいていますよ。隣の浜上さんの口癖、「君、かわ
いいね！」までは言わないが…。

縦社会の組織、福祉業界ほど、古臭くて男性上位
の社会はない。圧倒的に女性の多い職場なのだが、

「ボーッ」と生きている連中の多くは、縦社会での出
世競争に没頭し、疲弊し、ワーカーとしての自己実現
の意味を見出せなかったわれわれ「男」。故に、貴女

（誰？）のように素敵なワーカーに目が向くのです。
中途半端なヒューマニズム、一方で江戸時代より封

建的と思える縦社会で、寛容と忍耐、調和をもって、
納得できないことでも「忖度」を働かせる必要に囚わ
れる傾向にある組織人（＝男性）の皆さん、チコちゃ
んに叱られることで、少しは覚醒してみませんか！
『住民自らが地域課題を把握し解決を試みる取り組

み』を唱えているけど、『じゃ、自分の組織の持つ課
題に自らが解決する取り組みをできないでいるのはど
うして？』とチコちゃんに質問されたら、皆さんは？
「本人の最善の利益」と「意思決定」の使い分け、そ

の違いは？ 自立支援介護というけれど、自律と自立の
違いは？ 施設で身元保証人が必要なのは、本人の権利
擁護のため、それとも施設の都合からか、どっち？
「ボーッと生きてんじゃねーよ」、また叱られた（叱

られたのは、勿論‥？）。

老いたワーカーからの遺言（その5）

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

  

＜ステップアップ研修＞
【仙台会場】　9 月 5 日（水）　仙台市戦災復興記念館
講師：永坂　美晴（兵庫県明石市社会福祉協議会 地域総合支援センター 地域支え合い推進担当係長）

平成 30 年度　宮城県被災者支援従事者研修事業
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【塩竈会場】　9 月7 日（金）　塩釜ガス体育館

講師： 高橋　誠一（東北福祉大学　総合マネジメント学部　教授）

　　   志水　田鶴子（仙台白百合女子大学　人間学部　准教授）

＜地域支え合い活動実践研修２　
お宝の発見から発表会の開催の方法を学ぶ
～第1 回　お宝探しの方法と住民研修開催の手順など講義・演習～＞

平成30 年度　地域福祉コーディネート研修事業

☆次号予告 特集「生活支援」

発行日：2018年8月20日

編集●東北関東大震災・共同支援ネットワーク地域支え合い情報編集委員会　発行●特定非営利活動法人全国コミュニティライフサポートセンター（CLC）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  宮城県仙台市青葉区木町16番30号シンエイ木町ビル1F  TEL022-727-8730 FAX022-727-8737
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  E-mail joho@clc-japan.com  URL http://www.clc-japan.com/

月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　地域支え合い情報 72号
バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

編 集 後 記

特集記事でご紹介した、 すみれ会の皆さんの満面の笑みを表紙に使わせて
いただきました。 取材時には、 私も顔の筋肉が痛みだすくらい大笑いさせ
ていただいて、 元気を分けていただきました。（清野）

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc- japan.com

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）から
震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAX またはメールにて編集
部までお聞かせください。

読 者 の 声

70 号の特集記事を読んで、 仙台市にたくさんの路上生活者がいるということに少
し驚きました。 たまに仙台市へ出かけることがありますが、 そのような状況や、 支
援に取り組む団体のことは知る機会がありませんでした。（新潟県 N・S）

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

今回は・・・

20歳代から70歳代の多世代バンドが活躍

８
月
４
日
、
東
松
島
市
の
障
害
者

日
中
活
動
支
援
施
設
「
ぎ
ん
の
星
」

で
、「
第
一
土
曜
の
い
ち
」
が
開
か
れ
た
。

特
産
品
を
扱
う
屋
台
の
出
展
者
と
と

も
に
、
祭
り
に
花
を
添
え
た
の
が
、
バ

ン
ド
「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
と
仲
間
た
ち
」

だ
。
往
年
の
名
曲
の
カ
バ
ー
や
、「
い
い

湯
だ
な
」
の
メ
ロ
デ
ィ
に
乗
せ
て
「
ぎ

ん
の
星
い
い
と
こ
ろ
」
と
歌
う
テ
ー
マ
ソ

ン
グ
を
披
露
。
曲
名
当
て
ク
イ
ズ
で
も

利
用
者
と
来
場
者
を
盛
り
あ
げ
た
。

終
了
後
、
利
用
者
は
「
す
ご
く
よ
か
っ

た
」
と
笑
顔
で
語
っ
た
。

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
と
仲
間
た
ち
は
、

石
巻
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
バ
ン
ド

だ
。
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
９
人
。
20

歳
代
か
ら
70
歳
代
ま
で
と
幅
広
い
年

齢
で
構
成
さ
れ
る
（
か
つ
て
は
80
歳

代
も
在
籍
）。

月
に
十
数
回
、
高
齢
者
施
設
や

障
害
者
施
設
で
慰
問
演
奏
を
し
、
サ

ン
・
フ
ァ
ン
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に

も
出
演
す
る
。
仕
事
が
休
み
で
集
ま

れ
る
人
で
毎
回
編
成
。
個
人
で
練
習

し
、
全
体
で
あ
わ
せ
る
の
は
当
日
の
リ

ハ
ー
サ
ル
と
、即
興
演
奏
に
近
い
。「
う

ま
く
な
く
て
も
い
い
。
皆
で
楽
し
も

う
。
自
分
た
ち
が
楽
し
ま
な
い
と
来

た
人
も
楽
し
め
な
い
」
と
、
代
表
の

櫻
井
光
三
さ
ん
（
61
歳
）
は
話
す
。

バ
ン
ド
の
母
体
は
、
櫻
井
さ
ん
が

同
級
生
と
組
ん
で
い
た
ユ
ニ
ッ
ト
だ
。

櫻
井
さ
ん
の
母
親
が
利
用
す
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
慰
問
演
奏
し
た
の
を
皮
切

り
に
、各
地
の
事
業
所
を
回
っ
て
い
る
。

震
災
後
に
、
櫻
井
さ
ん
は
石

巻
市
大
街
道
北
で
ギ
タ
ー
シ
ョ
ッ
プ

「
T
I
M
E
S
L
I
P
」
を
始
め

た
。
店
を
入
口
に
、
演
奏
仲
間
の
輪

は
広
が
っ
て
い
る
。

敬
愛
す
る
長
渕
剛
の
曲
を
弾
き

語
り
す
る
女
性
は
、
職
場
近
く
に

店
が
あ
っ
た
こ
と
で
、「
挫
折
し
た
ギ

タ
ー
に
挑
戦
し
た
い
」
と
立
ち
寄
っ

た
。
そ
こ
か
ら
バ
ン
ド
に
参
加
。「
自

分
に
自
信
が
も
て
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
目
を
輝
か
せ
る
。

昨
年
末
に
加
入
し
た
男
性
は
、「
お

酒
に
か
わ
る
楽
し
み
と
し
て
」
店
で
エ

レ
キ
ベ
ー
ス
を
購
入
。「
せ
っ
か
く
買
っ

た
縁
だ
か
ら
教
え
て
あ
げ
る
」
と
櫻

井
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
、
ス
テ
ー
ジ
に

も
立
つ
。「
ひ
と
り
で
や
っ
て
い
た
ら
、

悶
々
と
自
己
満
足
で
終
わ
っ
て
い
た
。

舞
台
に
引
き
あ
げ
て
も
ら
っ
て
、
土

壇
場
の
対
応
力
が
つ
い
た
し
、
技
術

も
あ
が
っ
た
」
と
手
応
え
を
語
る
。

　

演
奏
会
後
に
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス

ト
ラ
ン
な
ど
で
打
ち
あ
げ
を
す
る
。

日
頃
か
ら
F
a
c
e
b
o
o
k
で
連

絡
を
取
り
合
い
、
櫻
井
さ
ん
の
店
で

鍋
を
囲
む
こ
と
も
あ
る
。

年
齢
や
境
遇
、
障
害
を
越
え
て

―
。
音
楽
は
人
を
つ
な
ぐ
。

62回目
市民リレー

◎タイムスリップと仲間たち（宮城県石巻市）

白石集落
農業生産組合
ごっとん会

岩手県下閉伊郡
山田町織笠24-59-3
34世帯　85人
高齢化率41％

DATA

ぎんの星で。70 年代フォークソングや J-POP、アニソン、
オリジナル曲などを演奏

宮城県石巻市 大街道北 
 1-4-14

（TIMESLIP）
連絡先：090-2980-5901

DATA

「月刊 地域支え合い情報」を年間購読しませんか？
購読会員　年3,696 円（年12 回、送料込み）

購読ご希望の方は下記口座へお振り込みください。編集部にて確認次
第、情報紙を発送いたします。
◎お振込先　　●ゆうちょ銀行振替口座   
　　　　　　　口座番号：０２２６０－９－４６３０３
　　　　　　　加入者名：全国コミュニティライフサポートセンター

※通信欄に、「地域支え合い情報紙　購読費」と記入したうえで、
①お届け先の住所　と　②何号からの購読申込み

を記入してください。

購 読 者 を 募 集 し て い ま す ！

山形県

福島県

岩手県

宮城県
石巻市

田


