
東北の元気
　ミニデイ（福島県楢葉町）

まじわる災害公営住宅㊲
　玉浦西地区（宮城県岩沼市）

東北の元気
　いわき農園（岩手県山田町）
　
場の力㊵
　カフェ・時代屋（宮城県名取市） 
　
インタビューあの人に会いたい⑯
　特定非営利活動法人日本ホスピタル・クラウン協会
　クラウン・マミーさん

どこでもサロン⑮
　青空学校（福島県猪苗代町）

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

暮らしを支える支援員㉜
　名取市サポートセンター「どっと . なとり」（宮城県名取市）

・購読者を募集しています！　　・次号予告　　・お知らせ

［2018年10月20日発行］

74vol.月  

刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

「福祉・健康まつり」で、住民と再会をよろこび合う元「生活支援員」（宮城県南三陸町／詳しくは 3 頁へ）

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

被災者支援従事者の
肩書を外して

特集

15

本体 286 円 + 税

● 介護の現場で活躍・ボランティアとして
　地域を結ぶ力に
   佐々木茂子さん・芳賀タエ子さん・渡辺忍さん（宮城県南三陸町）

● 地域の集い場づくりに一層励む
    及川智子さん（宮城県石巻市） 
 

● 「ふまねっと運動」を通じて、地域住民をつなぐ 
    阿部弘子さん（宮城県女川町）

3

☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（佛教大学 福祉教育開発センター 専任講師 後藤 至功さん）
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今年 9 月に開催され、町の住民の笑顔に包まれた「福祉・健康まつり」。
写真は恒例の餅まきの様子。開催に助力したのが「ほっとバンク」登録の元生活支援員らボランティアだ

特 集

被災者支援従
事者の

肩書を外して
東日本大震災後、特に沿岸部では、まちや住民の生活が

大きく変わってしまいました。

仮設住宅や災害公営住宅など、

新たな住まいで生活を送ることになった人を支えるべく、

自治体ごとに、「被災者支援従事者」が配置されました。

自治体ごとに異なる名称をもち、体制や活動もさまざまですが、

業務として、多くは戸別訪問による見守りや相談対応、

集いの場づくりや交流の促進などに取り組んできました。

今回の特集では、かつて被災者支援従事者として奔走した人たちの

当時と現在をご紹介します。

当時の経験や思いとともに、

福祉事業所で介護の仕事に就く人、町内のボランティア活動に取り組む人、

近隣住民の集いの場を設けている人、介護予防の普及を推進する人。

被災者支援従事者の職務を終えたいまも、新たな地域の福祉人材として、

それぞれのかたちで、まちの人たちの豊かな地域生活をあと押ししています。
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特集 復興と地域包括ケア

介護の現場で活躍・ボランティアとして
地域を結ぶ力に
◎佐々木茂子さん・芳賀タエ子さん・渡辺忍さん（宮城県南三陸町）

　　　　　　　  ● 被災者支援のなかで身につけた、高齢者との接し方や専門知識は、いまの暮らしや仕事でも生かされている
● 相手の境遇や心情に十分配慮して、ワンクッションおいて伝えるなど、適切な距離感で寄り添うことが大事。いま、住民
の生活や求められる支援内容は変わっても、地域住民や生活援助員が「そっと寄り添っていく」たいせつさは、変わらない
● 平時からの声がけ、情報発信が、災害時の助け合いや減災につながる

ポイント

特集 被災者支援従事者の肩書を外して

今年 9 月に開催され、町の住民の笑顔に包まれた「福祉・健康まつり」。
写真は恒例の餅まきの様子。開催に助力したのが「ほっとバンク」登録の元生活支援員らボランティアだ

東
日
本
大
震
災
後
、
南

三
陸
町
社
会
福
祉
協
議
会

は
「
被
災
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
町
内
外
に
設
置
。

「
生
活
支
援
員
」
を
配
置
し

て
、
仮
設
住
宅
の
見
守
り
訪

問
や
つ
な
が
り
づ
く
り
の
た

め
の
お
茶
会
、
仮
設
生
活
の

運
動
不
足
解
消
の
運
動
、
住

民
の
憩
い
場
づ
く
り
、
地
域

情
報
紙
作
成
な
ど
の
支
援
活

動
を
行
っ
て
き
た
。
支
援
員

も
そ
の
多
く
が
、
南
三
陸
町

に
暮
ら
す
被
災
者
で
あ
っ
た
。

2
0
1
7
年
度
で
同
事
業

は
終
了
し
た
が
、
か
つ
て
の

生
活
支
援
員
は
、
町
社
協
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
登
録
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
制
度
「
ほ
っ
と
バ

ン
ク
」、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
な
ど
で
、
被
災
者

支
援
の
経
験
も
生
か
し
て
活

動
し
て
い
る
。

今
回
は
、
3
人
の
元
支

援
員
の
こ
れ
ま
で
と
現
在
を

紹
介
す
る
。

「
支
援
員
の
延
長
上
に
あ
る
」

渡
辺
忍
さ
ん
は
、
今
年
3

月
ま
で
支
援
員
を
務
め
、

4
月
か
ら
は
町
社
協
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
勤
務
し
て
い
る
。

渡
辺
さ
ん
は
、
津
波
で
職

場
が
流
出
し
て
失
職
。「
町

の
た
め
に
役
に
立
て
た
ら
」

と
、
支
援
員
職
に
応
募
し
た
。

住
民
に
接
す
る
時
は
傾
聴

の
姿
勢
で
、
た
ま
っ
た
思
い

を
吐
き
出
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
し
た
。
信
頼
さ
れ
て
、

家
族
に
言
え
な
い
話
を
打
ち

明
け
ら
れ
た
こ
と
も
あ
る
。

一
方
で
「
あ
ん
た
た
ち
来
て

も
何
も
な
ん
ね
」
と
言
わ
れ

た
こ
と
も
あ
る
。「
お
っ
か
な

か
っ
た
け
れ
ど
、『
天
気
い
い

で
す
ね
』
と
か
、
た
わ
い
な

い
会
話
を
し
て
『
元
気
そ
う

だ
な
』
と
相
手
の
様
子
を
見

る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
」。

そ
れ
ま
で
高
齢
者
と
接
す
る

機
会
が
少
な
か
っ
た
渡
辺
さ
ん

は
、
訪
問
先
で
共
通
の
話
題
に

困
っ
た
が
、
次
第
に
話
を
合
わ

せ
ら
れ
る
こ
と
も
増
え
て
い
っ

た
と
い
う
。
い
ま
の
仕
事
も
、

「
そ
の
延
長
上
に
あ
る
」
と
感

じ
る
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
介
助
の
際

に
、
高
齢
者
と
接
し
て
き
た
経

験
が
生
き
て
い
る
の
だ
。
ほ
か

に
も
、
支
援
員
時
代
に
、
福
祉

の
専
門
職
で
あ
る
同
僚
か
ら
教

わ
っ
た
知
識
が
い
ま
も
役
立
っ

て
い
る
と
い
う
。
た
と
え
ば
、

高
齢
者
の
身
体
の
支
え
方
や
認

知
症
の
症
状
な
ど
が
そ
う
だ
。

秋田県 岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
南三陸町

※見守りや声がけ、イベントの手伝いなどのボランティア活動を通じて、住民が住民を支援できる仕組みづくりを目指している。

※
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特集 被災地以外の支え合い

地域の集い場づくりに一層励む

被
災
者
支
援
か
ら

平
時
の
地
域
支
え
合
い
へ

芳
賀
タ
エ
子
さ
ん
は
、
生

活
支
援
員
を
務
め
た
あ
と
、

ほ
っ
と
バ
ン
ク
で
子
育
て
支

援
や
イ
ベ
ン
ト
運
営
に
協

力
。「
ほ
っ
と
バ
ン
ク
が
あ

る
こ
と
で
、
仕
事
を
す
る
側

も
刺
激
に
な
る
し
、
必
要
と

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ

る
」
と
意
義
を
語
る
。

芳
賀
さ
ん
は
、
自
立
再
建

の
た
め
に
一
早
く
避
難
所
を

出
た
こ
と
で
、
必
要
な
支
援

が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
言

い
、
そ
ん
な
な
か
で
「
自
分

の
よ
う
に
困
っ
て
い
る
人
が

い
る
は
ず
。
自
分
が
助
け
ら

れ
る
こ
と
、
発
信
で
き
る
こ

と
が
あ
る
」
と
考
え
、
支
援

員
の
職
に
つ
い
た
。

震
災
以
前
は
着
付
け
教
室

を
し
て
い
て
顔
が
広
く
、
訪

問
先
で
生
徒
と
再
会
し
、
昔

の
話
を
し
、
軽
く
肩
を
叩
く

な
ど
し
て
ふ
れ
あ
う
こ
と
も

あ
っ
た
。「
相
手
と
深
い
つ
な

が
り
を
築
く
に
は
、
業
務
的

な
や
り
と
り
に
終
始
せ
ず
、

柔
軟
に
個
人
の
感
情
を
仕
事

に
入
れ
る
こ
と
も
必
要
で
は
。

腹
の
う
ち
を
見
せ
る
こ
と
で

心
を
開
い
て
も
ら
え
る
」
と

自
身
の
考
え
を
明
か
す
。

震
災
を
経
験
し
て
、
平
時

か
ら
の
声
が
け
が
た
い
せ
つ

だ
と
芳
賀
さ
ん
は
改
め
て
感

じ
て
い
る
。「
近
隣
の
人
に

挨
拶
し
て
、
自
分
の
立
ち
位

置
を
発
信
し
な
い
と
、
有
事

に
も
気
に
か
け
て
も
ら
え
な

い
。
日
頃
の
つ
な
が
り
が
あ

れ
ば
、
災
害
復
興
も
早
い
」

と
し
、「
若
い
人
は
地
域
に

入
る
の
を
面
倒
が
り
、
個
人

情
報
の
提
供
を
拒
む
。
そ
こ

を
ど
の
よ
う
に
引
き
出
し
て

い
く
か
に
、
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
生
活
援
助

員
の
裁
量
が
問
わ
れ
る
。
社

協
と
連
携
し
、
パ
イ
プ
役
に

な
っ
て
見
守
り
に
つ
な
げ

て
」
と
期
待
す
る
。

今
回
の
3
人
の
話
は
、

被
災
者
支
援
で
培
っ
た
経
験

が
、
現
在
の
仕
事
や
生
活
、

意
識
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
を
伝
え
て
い
る
。
再
会

を
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
る
人
が

い
て
、
か
け
続
け
た
言
葉
は

確
か
に
そ
の
人
に
残
っ
て
い

る
。
新
た
に
生
ま
れ
た
つ
な

が
り
は
、
平
時
の
支
え
合
い

に
続
い
て
い
る
。　
　

当
時

の
支
援
員
の
歩
み
と
思
い

は
、
い
ま
の
町
に
確
か
に
息

づ
い
て
い
る
の
だ
。田

特集 被災者支援従事者の肩書を外して

日
々
、
現
場
の
な
か
で
身
に
つ

け
た
知
識
は
、
自
身
の
血
肉
と

な
っ
て
い
る
。

そ
っ
と
寄
り
添
い
続
け
る

佐
々
木
茂
子
さ
ん
は
、
仮

設
住
宅
に
暮
ら
し
な
が
ら
、

生
活
支
援
員
を
務
め
た
。

佐
々
木
さ
ん
は
津
波
で
家

が
流
出
し
、
身
内
と
友
人
を

亡
く
し
て
い
る
。
失
っ
た
も

の
の
大
き
さ
に
、「
生
き
る
力

が
な
い
」「
仮
設
住
宅
か
ら
出

た
く
な
い
」
思
い
で
い
た
が
、

あ
る
時
、
敷
地
内
の
高
校
か

ら
聞
こ
え
て
き
た
吹
奏
楽
の

音
、
野
球
の
ボ
ー
ル
を
打
つ

音
―
生
き
る
力
に
満
ち
た
日

常
の
音
―
が
、
ふ
い
に
「
生

き
ろ
、
生
き
ろ
」
と
心
に
響

い
て
、
前
向
き
な
気
持
ち
が

芽
生
え
る
。
訪
問
し
た
支
援

員
に
誘
わ
れ
て
、「
自
分
の

よ
う
な
人
が
い
る
は
ず
。
お

話
を
聞
く
こ
と
で
寄
り
添
え

た
ら
」
と
道
を
決
め
る
。
同

じ
目
線
に
立
っ
て
、「
無
理

に
踏
み
込
ま
ず
、
そ
っ
と
寄

り
添
う
」
こ
と
を
心
が
け
た
。

家
族
を
亡
く
し
、
閉
じ
こ

も
っ
た
仮
設
住
民
が
い
た
。
も

の
づ
く
り
を
し
て
い
る
と
耳
に

し
、「
自
分
の
世
界
に
閉
じ
込

め
な
い
で
見
せ
て
」
と
声
を
か

け
る
と
、
生
き
い
き
と
作
品
を

見
せ
て
く
れ
た
。
作
品
を
つ

く
る
こ
と
で
つ
ら
い
思
い
が

救
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
た
。

病
気
を
患
っ
た
住
民
に
は
、

接
点
の
あ
る
地
域
や
家
族
の

話
題
を
出
し
て
、
少
し
で
も

気
を
紛
ら
わ
せ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
慮
っ
た
。

現
在
は
ほ
っ
と
バ
ン
ク
に

登
録
。
福
祉
作
業
所
で
利
用

者
と
交
流
し
、
そ
の
懸
命
な

姿
に
心
打
た
れ
て
い
る
。
イ

ベ
ン
ト
会
場
の
受
付
で
、
仮

設
住
宅
の
元
住
民
か
ら
、

「
あ
の
時
は
助
か
っ
た
」
と

握
手
さ
れ
た
時
は
、「
支
援

員
を
や
っ
て
良
か
っ
た
」
と

強
く
感
じ
た
。

高
台
に
防
災
集
団
移
転
し

た
あ
と
、
行
政
区
が
で
き
る

ま
で
は
、
支
援
員
時
代
の

経
験
も
生
か
し
て
自
主
的

に
近
隣
の
見
守
り
も
行
っ

た
。
い
ま
、
佐
々
木
さ
ん

は
行
政
区
の
役
員
と
し
て
、

地
区
の
災
害
公
営
住
宅
に

常
駐
す
る
生
活
援
助
員
と

と
も
に
、
住
民
の
良
き
つ

な
ぎ
役
に
な
っ
て
い
る
。

「
そ
っ
と
つ
な
が
っ
て
、
互

い
の
つ
な
が
り
を
育
て
て

い
け
れ
ば
」と
感
じ
て
い
る
。

「元気な高齢者を増やしたい」。渡辺忍さん 「支援員になって私自身救われた」。佐々木茂子さん 福祉・健康まつりで。芳賀タエ子さん（左端）と
ボランティア仲間たち
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山形県

岩手県秋田県

太平洋

福島県

宮城県
仙台市
太白区

山形県

宮城県
石巻市

岩手県
秋田県

太平洋

福島県

地域の集い場づくりに一層励む

ご近所同士のたいせつな交流の時間

ポイント

宮
城
県
石
巻
市
蛇
田
の
谷

地
地
区
の
住
民
有
志
が
体
操

や
お
茶
飲
み
で
交
流
を
深
め

る
「
四
季
の
会
」
と
い
う
団

体
が
あ
る
。
そ
の
代
表
を
務

め
る
の
が
、
及
川
智さ

と
こ子
さ
ん

だ
。
毎
月
、
第
２
木
曜
日
に

は
及
川
さ
ん
の
自
宅
、
第
４

木
曜
日
に
は
地
区
の
集
会
所

に
集
ま
る
。
2
0
人
近
く
が

参
加
し
、
和
気
あ
い
あ
い
と

過
ご
し
て
い
る
。

及
川
さ
ん
は
、
東
日
本
大
震

災
後
、
同
市
が
仮
設
住
宅
入
居

者
の
生
活
支
援
を
主
な
目
的

と
し
て
、
同
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
配
置
し
た
地
域
生
活
支

援
員
（
以
下
、
支
援
員
）
を
約

１
年
間
務
め
た
経
験
を
も
つ
。

近
隣
住
民
の
集
い
場
づ
く
り

集
会
所
に
集
ま
る
日
は
、

ラ
ジ
オ
体
操
や
介
護
予
防
の

ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
て
、
身
体

を
動
か
す
。
そ
の
合
間
に
、

休
憩
を
と
り
な
が
ら
お
茶
飲

み
を
す
る
。
お
茶
飲
み
中
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
体
操
を

し
な
が
ら
も
、
参
加
者
同
士

の
会
話
が
も
り
あ
が
る
。
及

川
さ
ん
の
自
宅
に
集
ま
る
と

き
は
、
お
茶
飲
み
が
中
心
だ

が
、
脳
ト
レ
を
し
た
り
、
歌

を
歌
っ
た
り
も
す
る
。「
集

ま
る
の
は
月
２
回
く
ら
い
が

ち
ょ
う
ど
い
い
。
で
も
、
毎

回
体
操
を
す
る
と
い
う
の

も
、
た
い
へ
ん
」
と
話
す
及

川
さ
ん
。
無
理
な
く
、
楽
し

く
、
個
人
の
健
康
と
住
民
間

の
つ
な
が
り
を
維
持
す
る
こ

と
に
貢
献
し
て
い
る
。

活
動
は
、
及
川
さ
ん
が
す

べ
て
の
進
行
を
担
う
わ
け
で

は
な
く
、
メ
ン
バ
ー
皆
で

道
具
の
準
備
や
片
付
け
も
す

る
。
体
操
や
ゲ
ー
ム
の
内
容

に
つ
い
て
も
、「
こ
う
い
う
こ

と
を
し
て
み
た
ら
？
」「
こ
う

し
た
ら
い
い
よ
」
と
、
そ
の

時
ど
き
に
思
っ
た
こ
と
を
気

軽
に
提
案
し
合
っ
て
い
る
。

「
自
分
た
ち
の
集
い
の
場
は

自
分
た
ち
で
つ
く
ろ
う
」。

メ
ン
バ
ー
た
ち
か
ら
、
そ
ん

な
気
持
ち
が
う
か
が
え
た
。

震
災
後
に
同
地
区
に
転
居

し
て
き
た
90
歳
の
女
性
は
、

す
っ
か
り
な
じ
み
、
ほ
か
の

メ
ン
バ
ー
か
ら
も
、「
こ
う

い
う
活
動
が
あ
る
こ
と
で
、

町
内
で
挨
拶
で
き
る
相
手
が

増
え
た
」
と
い
う
声
が
聞
か

れ
る
。
い
つ
も
参
加
し
て
い

る
町
内
会
長
も
、「
私
た
ち

男
だ
っ
て
、
こ
う
い
う
会
が

あ
れ
ば
楽
し
め
る
」
と
話
し
、

◎及川智子さん（宮城県石巻市）

● 被災者支援従事者を退職後、地元でさらなる集いの場を設けている
● 被災者支援に従事する前から、地元の地区婦人部として、地域活動や被災者のための物資支援などに取り組んだ

特集 被災者支援従事者の肩書を外して
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清

後
に
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
、

交
流
の
場
を
増
や
そ
う
と
、

同
会
を
立
ち
あ
げ
た
。

「
こ
の
会
が
、
私
た
ち
に

と
っ
て
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み

た
い
な
も
の
に
な
っ
て
い

る
。
現
状
維
持
で
続
け
て
い

き
た
い
」
と
及
川
さ
ん
。
住

民
同
士
が
集
い
、
思
い
や
る

機
会
を
た
い
せ
つ
に
す
る
こ

と
で
、
元
気
に
過
ご
す
。
同

会
の
活
動
も
３
年
目
。
会
の

行
き
来
で
車
に
乗
り
合
わ
せ

る
メ
ン
バ
ー
も
い
て
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
頼
り

過
ぎ
ず
、
地
域
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
盛
り

込
ま
れ
て
い
る
。

職
務
と
し
て
被
災
者
支
援

に
奔
走
す
る
よ
り
も
前
か

ら
、
地
域
の
人
た
ち
の
た
め

に
活
動
し
て
き
た
及
川
さ

ん
。
業
務
の
な
か
で
悲
し
さ

や
う
れ
し
さ
も
味
わ
い
、
い

ま
も
変
わ
ら
ず
、
地
域
の
た

め
に
、
住
民
が
力
を
合
わ
せ

て
支
え
合
う
た
め
の
関
係
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

支
援
員
と
し
て
被
災
者
支
援

に
打
ち
込
ん
だ
住
民
が
、
平

時
の
地
域
づ
く
り
に
向
き
合

う
な
か
で
、
地
域
に
そ
の
活

力
や
思
い
が
、
ゆ
る
や
か
に

広
が
っ
て
い
く
よ
う
だ
。

特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流

「目標は、みんなで笑顔でいること」

及
川
さ
ん
が
支
援
員
を
務
め

て
い
た
こ
と
も
ふ
ま
え
て
、

「
み
ん
な
の
思
い
を
く
ん
で

く
れ
る
人
。
人
の
た
め
に
動

い
て
く
れ
る
」
と
、
あ
り
が

た
み
を
感
じ
て
い
る
。

　震
災
直
後
の
支
援
に
従
事

２
０
１
１
年
３
月
11
日
、

東
日
本
大
震
災
の
発
生
時
、

海
か
ら
お
よ
そ
３
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
位
置
に
あ
る
、
及
川

さ
ん
の
自
宅
で
は
、
海
水
が

軒
下
ま
で
流
れ
て
き
た
り
、

大
き
な
揺
れ
で
家
具
が
倒
れ

た
り
し
て
い
た
。
幸
い
な
こ

と
に
、
周
辺
も
浸
水
を
免
れ

た
家
が
多
く
、「
蛇
田
谷
地

３
区
婦
人
部
」
で
は
、
同
月

30
日
に
、
自
分
た
ち
で
集
め

た
衣
類
を
無
償
で
配
る
な
ど

し
て
、
避
難
生
活
を
送
る
人

た
ち
の
支
援
を
行
っ
た
。

支
援
員
の
求
人
に
関
す
る

新
聞
記
事
を
見
て
、
婦
人
部

の
友
人
か
ら
、「（
支
援
員
を
）

や
っ
て
み
な
よ
」
と
言
わ
れ

た
。
当
時
、
及
川
さ
ん
は
67

歳
。
対
象
年
齢
の
上
限
と
さ

れ
て
い
た
65
歳
を
過
ぎ
て
い

た
が
、「
力
に
な
れ
れ
ば
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
市
社
協

に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、

そ
の
年
齢
で
も
か
ま
わ
な
い

と
い
う
返
事
を
も
ら
い
、
入

職
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

そ
の
年
度
の
同
市
の
支
援

員
は
、
自
身
が
住
ん
で
い
る

地
域
を
中
心
に
活
動
。
津
波

で
自
宅
を
流
失
す
る
な
ど
し

て
、
仮
設
住
宅
に
入
居
し
て

い
る
人
た
ち
の
も
と
を
戸
別

訪
問
し
た
り
、
一
緒
に
サ
ロ

ン
へ
参
加
し
た
り
し
て
い

た
。
及
川
さ
ん
も
、
谷
地
地

区
を
含
む
蛇
田
地
区
に
あ
る

仮
設
住
宅
を
担
当
し
た
。

あ
る
日
、
仮
設
住
宅
の
入

居
者
に
、
身
体
の
具
合
を
尋

ね
た
り
、
生
活
の
困
り
ご
と

や
変
わ
っ
た
こ
と
な
ど
を
伺

お
う
と
し
た
と
き
、「
あ
な

た
は
、
ど
こ
に
住
ん
で
い
る

の
？
」
と
尋
ね
ら
れ
、「
蛇

田
」
と
答
え
た
。
す
る
と
、

「
じ
ゃ
あ
、（
自
分
と
違
っ

て
）
何
も
被
害
は
な
か
っ
た

ん
だ
ね
」
と
言
わ
れ
た
。
そ

の
と
き
は
傷
つ
い
た
が
、
何

度
も
訪
問
し
た
り
、
会
話
を

す
る
う
ち
に
、
つ
ら
い
気
持

ち
を
ぶ
つ
け
ら
れ
る
こ
と
も

な
く
な
り
、「
ご
く
ろ
う
さ

ん
」
と
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を

か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
も

な
っ
た
。

入
居
し
た
て
の
仮
設
住
宅
団

地
内
で
は
、
隣
近
所
の
こ
と
を

よ
く
わ
か
ら
な
い
人
も
多
く
、

身
近
な
人
同
士
の
関
係
が
希
薄

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
懸
念

さ
れ
て
い
た
。
そ
れ
は
、
震
災

以
前
か
ら
及
川
さ
ん
が
婦
人
部

と
し
て
行
事
を
開
い
た
り
、
介

護
予
防
体
操
の
場
を
設
け
る
な

ど
の
活
動
を
す
る
な
か
で
も
、

意
識
さ
れ
て
い
た
こ
と
で
、
通

じ
る
も
の
を
感
じ
て
い
た
。
つ

な
が
り
が
絶
た
れ
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
、な
か
な
か
サ
ロ
ン
に

出
て
こ
な
い
人
の
こ
と
を
気
に

か
け
た
り
、集
い
の
場
に
出
る

き
っ
か
け
づ
く
り
な
ど
に
励
ん

だ
日
々
を
、い
ま
で
も
印
象
強

く
覚
え
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に

及
川
さ
ん
は
、
１
年
間
の

任
期
を
終
え
、
支
援
員
退
職

「ふまねっと運動」を通じて、地域住民をつなぐ

運動する人はもちろん、見ている人も笑顔になれる、「ふまねっと運動」。
女川町上 5 区集会場での「ぱんぷきん株式会社」の活動風景。
右端が阿部弘子さん、左から三人目が遠藤きく子さん（本紙 71 号参照）

及川智子さん

身体を動かすレクリエーションでにぎわう

特集 被災者支援従事者の肩書を外して
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「ふまねっと運動」を通じて、地域住民をつなぐ

運動する人はもちろん、見ている人も笑顔になれる、「ふまねっと運動」。
女川町上 5 区集会場での「ぱんぷきん株式会社」の活動風景。
右端が阿部弘子さん、左から三人目が遠藤きく子さん（本紙 71 号参照）

ポイント
● 支援員として築いたつながり・信頼関係が、ふまねっと運動で地域を回るときに、生きている
● 支援員時代の集い場づくりの働きかけが、自主的なお茶会の運営や「自分たちの地域は自分たちで守る」
という地域の互助形成に一役買っている

女
川
町
は
、
東
日
本
大
震
災

の
被
災
者
支
援
事
業
と
し
て
、

2
0
1
1
年
11
月
か
ら
「
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
と
暮
ら
し
の
相
談

セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
。
サ
ブ
セ

ン
タ
ー
の
運
営
を
民
間
事
業
者

「
ぱ
ん
ぷ
き
ん
株
式
会
社
」
ほ

か
4
組
の
医
療
・
介
護
・
福
祉

団
体
に
委
託
し
て
、
看
護
師
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
か
ら
な

る
「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
支
援

員
」
を
配
置
し
た
。
２
０
１
７

年
度
の
事
業
終
了
ま
で
、
戸
別

訪
問
や
仮
設
住
宅
や
地
域
で
の

集
い
場
づ
く
り
を
通
じ
て
、
被

災
者
の
心
と
身
体
と
暮
ら
し
を

支
え
て
き
た
。

阿
部
弘
子
さ
ん
は
、
ぱ
ん
ぷ

き
ん
株
式
会
社
で
、
支
援
員
と

し
て
働
い
た
ひ
と
り
だ
。
町
内

出
身
で
、
震
災
以
前
に
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
同
社
に
勤
務

し
て
い
た
阿
部
さ
ん
は
、「
地

元
の
人
間
で
、
地
域
の
こ
と
を

わ
か
っ
て
い
た
の
で
、
支
援
員

と
し
て
抵
抗
な
く
入
れ
た
の
か

も
し
れ
な
い
」
と
振
り
返
る
。

阿
部
さ
ん
た
ち
は
、
お
茶
会

や
体
操
を
通
じ
て
、
被
災
し
て

バ
ラ
バ
ラ
の
地
域
か
ら
集
ま
っ

た
住
民
同
士
を
つ
な
い
で
き

た
。
戸
別
訪
問
先
で
、
相
談
に

乗
り
、
お
茶
会
の
参
加
を
勧
め

る
な
ど
し
て
き
た
。
心
無
い
言

葉
を
返
さ
れ
て
「
相
手
の
つ
ら

さ
を
十
分
に
汲
み
と
っ
て
あ
げ

ら
れ
た
か
」
考
え
直
す
こ
と
も

あ
っ
た
が
、
あ
き
ら
め
な
い
で

何
度
も
声
が
け
し
、「
弘
子
ち
ゃ

ん
に
声
を
か
け
ら
れ
た
ら
（
お

茶
会
に
）
行
か
な
き
ゃ
」
と
応

え
て
く
れ
る
住
民
も
多
く
い

た
。「『（
自
分
の
気
持
ち
を
）

わ
か
っ
て
も
ら
え
る
』
と
い
う

言
葉
を
か
け
ら
れ
る
の
が
、
一

番
う
れ
し
い
」
と
阿
部
さ
ん
。

そ
れ
は
、
ヘ
ル
パ
ー
・
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
時
代
に
感
じ
た
思
い

と
同
じ
だ
っ
た
。

一
方
で
、
道
半
ば
で
辞
め
て

い
く
支
援
員
も
い
た
。「
責
任
が

重
く
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ

て
仕
事
を
し
て
い
た
人
が
ほ
と

ん
ど
。時
間
に
限
り
が
あ
っ
て
、

1
0
0
％
の
支
援
は
で
き
な
い

な
か
で
の
仕
事
だ
っ
た
」。
阿

部
さ
ん
は
そ
う
思
い
を
代
弁
す

る
。
自
身
も
葛
藤
す
る
こ
と
が

あ
っ
た
が
、
経
験
を
重
ね
て
対

応
で
き
る
こ
と
も
増
え
て
き
た

と
い
う
。
各
地
か
ら
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
協
力
も
大
き
か
っ
た
。

「
ど
こ
か
で
吐
け
口
を
見
出
し
な

が
ら
、
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
な
が
ら
で
な
い
と
、
た
い
へ

ん
な
仕
事
」
と
、
ひ
と
り
で
抱

え
す
ぎ
ず
、
燃
え
尽
き
な
い
よ

う
な
仕
事
が
で
き
た
こ
と
が
良

◎阿部弘子さん（宮城県女川町）

特集 被災者支援従事者の肩書を外して

秋田県 岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
女川町
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か
っ
た
と
い
う
。

「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」
を
推
進

現
在
の
阿
部
さ
ん
は
、
ぱ

ん
ぷ
き
ん
株
式
会
社
で
、「
ふ

ま
ね
っ
と
運
動
」
を
普
及
推

進
す
る
。
ふ
ま
ね
っ
と
運
動

と
は
、
50
セ
ン
チ
四
方
の
マ

ス
目
の
網
を
地
面
に
引
き
、

そ
の
上
で
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む

こ
と
で
、
主
に
高
齢
者
の
歩

行
機
能
の
改
善
を
図
る
運
動

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。
注
意

力
や
集
中
力
、
記
憶
力
を
高

め
、
住
民
の
交
流
を
深
め
る

効
果
も
期
待
で
き
る
と
い
う
。

同
社
は
、
町
か
ら
介
護
予
防

の
事
業
委
託
を
受
け
、
町
内

7
地
区
を
訪
ね
て
、
ふ
ま
ね
っ

と
運
動
を
血
圧
測
定
や
お
茶
飲

み
と
組
み
合
わ
せ
て
実
施
。
養

成
研
修
を
修
了
し
た
ス
タ
ッ
フ

が
指
導
に
当
た
る
。

「
足
腰
が
悪
い
ん
だ
け
ど
、

ふ
ま
ね
っ
と
を
や
っ
て
、
歩

く
の
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
」

「
こ
う
し
て
皆
で
笑
う
の
が
一

番
」
と
参
加
者
。
地
域
の
区

長
も
、「
こ
う
し
て
来
て
く
だ

さ
る
の
を
楽
し
み
に
、
人
が

集
ま
る
。交
流
の
場
に
も
な
っ

て
い
る
」
と
感
謝
す
る
。

阿
部
さ
ん
も
、「
活
動
し
な

が
ら
、
皆
と
話
し
た
り
、
少

し
ふ
ざ
け
た
り
。
こ
う
し
て

い
る
時
が
一
番
楽
し
い
」
と

自
然
体
で
か
か
わ
る
。
ふ
ま

ね
っ
と
運
動
の
訪
問
先
で
、

仮
設
住
宅
の
元
住
民
と
再
会

し
て
、
よ
ろ
こ
ば
れ
る
こ
と

も
あ
る
。「
支
援
員
を
続
け

る
な
か
で
皆
さ
ん
に
顔
を
わ

か
っ
て
も
ら
え
た
。
そ
の
時

の
、
人
と
の
信
頼
が
続
い
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

続
け
て
き
て
よ
か
っ
た
」。

ほ
か
に
も
、
支
援
員
の
仕

事
が
い
ま
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
る
。
仮
設
住
宅
で
お
茶
会

を
体
験
し
た
住
民
が
、
災
害

公
営
住
宅
に
移
っ
た
あ
と
、

お
茶
会
の
運
営
を
自
主
的
に

担
っ
て
い
る
こ
と
だ
。「
自

分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち

で
守
る
意
識
が
高
ま
っ
て
い

る
」
と
阿
部
さ
ん
は
見
て
い

る
。「
こ
れ
か
ら
も
ふ
ま
ね
っ

と
運
動
を
通
じ
て
、
き
っ
か

け
を
つ
く
り
た
い
」
と
語
る
。

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
中
に
、「
大

丈
夫
。
自
信
も
っ
て
」「
す
ば

ら
し
か
っ
た
で
す
ね
」
と
参
加

者
に
声
を
か
け
、
寄
り
添
う
阿

部
さ
ん
の
姿
が
あ
っ
た
。
相
手

に
向
け
る
温
か
な
ま
な
ざ
し
は

支
援
員
の
頃
と
変
わ
ら
な
い
。

専門家に聞く地域づくりの
ヒント

“当事者性”からつなが
る

被災地支援のあり方

被災者支援従事者における「専門性」とは何か

　まず、生活支援員に携わった佐々木さんの「同じ目線に立っ
て、無理に踏み込まず、そっと寄り添うことを意識」という言
葉や同じく芳賀さんの「柔軟に個人の感情を仕事に入れて、腹
のうちを見せることも必要」という考え方に注目してみたい。
彼女たちはどちらも被災者でありながら被災者を支援するとい
う「当事者性」をもった支援従事者である。発災後の被災者の
ケアにおいては、支援従事者の「相手の生活と自分の生活は同
じ土俵にあるという感覚」の有無によって、明らかにその後の
支援に影響を及ぼすことがある。及川さんが仮設住宅の支援に
入った時、被災者から「あなたは蛇田だから（自分と違って）
被害はなかったんだね」という言葉に傷ついたというエピソー
ドがあったが、正にこれは、支援従事者と被災者の関係性には

「当事者性」が深くかかわっていることがわかる。同じ生きづ
らさを抱える者同士がつながり、解決を図ることを「セルフヘ
ルプ」というが、被災者支援従事者には、通常の専門職では解
決しきれない、こうした「当事者性」や「セルフヘルプ」といっ
た要素が重要であることをこれらの事例は教えてくれる。

　次に、被災者に対し専門的な技術、技能でアセスメントし、
支援を行うことが重要という専門職の錯覚についてふれたい。
被災地支援の現状を鑑みたとき、いささか気になることの一つ

に「医療モデルによる災害支援」があげられる（決してこのこ
と自体を否定するわけではない）。支援従事者が、「そこに何か
問題や課題が潜んでいるのではないか」とアセスメントや診断
の重要性を掲げ、シートへの情報集約に傾注する姿をしばしば
見かけるのだ。一方、ここに登場する被災者支援従事者は皆、
日常の「生活」やその人の「可能性」という点を重視している。
渡辺さんのように、「たわいない会話をして、元気そうだと相
手の様子を見る」という専門性（市民性、住民感覚）が備わっ
ているのだ。日常という空間の主体は専門職ではなく、あくま
でもそこに住まう住民であることを改めて確認しておきたい。

被災者支援をとおして見えてきた「私」という存在

　斯く言う私も、阪神・淡路大震災の全壊被災者である。
　福祉の道に進むことは毛頭考えていなかったが、復旧活動に
かかわったがゆえに、縁あって社会福祉協議会という就職先を
選択することとなった。あれから 20 年以上が経過したが、あ
の時身についた知覚や経験が現在の私の支援観につながってい
るのは間違いない。
　阿部さんは、支援従事者時代の実践がふまねっと運動へとつ
ながっているし、ほかの皆さんも支援従事者として培った知覚
や経験が、いまの「私」という存在を可視化させているのでは
ないだろうか。

1995 年、阪神・淡路大震災にて全壊被災（兵庫県宝塚市出身）。
兵庫県社会福祉協議会、（有）コラボねっとを経て、2009 年より
現職。東日本大震災、熊本地震、西日本豪雨災害等の支援にかか
わりながら、実践研究を進める。主な著書に「災害ボランティア入門」

（共著 , ミネルヴァ書房）、「支援のための制度と法のあり方とは」（共
著 , 批評社）、「地域福祉の挑戦者たち」（共著 , 大学教育出版）など。

佛教大学　福祉教育開発センター　専任講師
NPO 法人さくらネット　理事

後藤 至功（ごとう・ゆきのり）さん

田

特集 被災者支援従事者の肩書を外して
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福
島
県
楢
葉
町
の
名
古
谷
地
区
集

会
所
で
は
、
ミ
ニ
デ
イ
が
週
一
回
開

か
れ
て
い
る
。
山
田
岡
地
区
の
住
民

が
体
操
や
お
茶
飲
み
を
通
じ
て
交

流
。
10
人
前
後
の
住
民
が
参
加
し
、

民
生
・
児
童
委
員
（
以
下
民
生
委
員
）

2
人
が
世
話
役
を
務
め
る
。

体
操
は
一
時
間
か
け
て
全
身
の

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
。「
皆
で
や
る

か
ら
続
け
ら
れ
る
」
と
参
加
者
。

そ
の
ほ
か
に
、
輪
投
げ
や
カ
ラ
オ

ケ
、
行
政
や
町
社
会
福
祉
協
議
会

の
講
話
な
ど
も
催
し
て
き
た
。

こ
の
日
は
、
口
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

に
挑
戦
。ま
ず
、童
謡
を「
パ
ピ
プ
ぺ
ポ
」

に
変
え
て
斉
唱
。
続
い
て
「
あ
り
さ

ん
あ
つ
ま
れ
ア
エ
イ
ウ
エ
オ
ア
オ
・・
」

と
発
音
練
習
。
な
じ
み
の
な
い
フ
レ
ー

ズ
に
、
言
い
間
違
え
が
続
出
。
語
感

の
お
も
し
ろ
さ
も
あ
っ
て
、
温
か
な

笑
い
に
包
ま
れ
た
。「
ス
ラ
ス
ラ
じ
ゃ

お
も
し
ろ
く
な
い
か
ら
良
か
っ
た
、

楽
し
か
っ
た
」と
い
う
声
に
、「
じ
ゃ
あ
、

今
度
新
し
い
の
を
探
し
て
来
な
き
ゃ

ね
。
慣
れ
な
い
よ
う
に
」
と
民
生
委

員
の
遠
藤
タ
キ
子
さ
ん
が
応
じ
る
。

活
動
終
わ
り
の
お
茶
飲
み
も
大
き

な
楽
し
み
だ
。「
い
ろ
ん
な
話
が
聞

け
て
、
情
報
が
入
っ
て
く
る
」「
こ

う
い
う
と
こ
ろ
へ
来
る
と
楽
し
い

ね
、皆
の
顔
見
て
さ
」と
参
加
者
。「
月

一
回
だ
と
忘
れ
る
。
毎
週
だ
か
ら
行

こ
う
と
思
え
る
」と
話
す
人
も
い
た
。

こ
う
し
た
ミ
ニ
デ
イ
は
、
以
前
は

楢
葉
町
内
の
約
20
地
区
で
開
か
れ

て
い
た
。
し
か
し
、
東
京
電
力
福
島

第
一
原
発
事
故
の
影
響
で
全
住
民

が
避
難
。
2
0
1
5
年
に
避
難
指

示
が
解
除
さ
れ
て
、
住
民
の
帰
還
が

始
ま
っ
た
も
の
の
、
現
在
も
人
が
戻

ら
ず
再
開
の
目
途
が
立
た
な
い
と

こ
ろ
も
あ
る
。
17
年
か
ら
再
開
し
た

山
田
岡
地
区
は
、
当
初
月
一
回
の

開
催
で
、「
Ｊ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
の
ト

レ
ー
ナ
ー
か
ら
体
操
指
導
を
受
け

て
い
た
。「
月
一
回
で
は
足
り
な
い
」

と
好
評
で
、
C
D
音
源
を
使
っ
て
、

住
民
が
自
主
的
に
週
一
回
の
体
操

を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
。

民
生
委
員
の
飯
島
富
子
さ
ん
と
遠

藤
さ
ん
は
、
見
守
り
訪
問
時
に
ミ
ニ

デ
イ
の
参
加
を
呼
び
か
け
、「
ミ
ニ
デ

イ
が
見
守
り
に
も
つ
な
が
る
」
と
期

待
。
昔
か
ら
こ
の
地
区
に
住
ん
で
い

て
も
顔
な
じ
み
の
な
い
人
も
い
て
、

住
民
の
関
係
づ
く
り
に
も
役
立
つ
。

町
に
商
業
施
設
が
で
き
、
イ
ン
フ

ラ
は
整
い
つ
つ
あ
る
。「
よ
う
や
く

元
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
」
と
遠
藤
さ
ん
。
一
方
で
、

「
若
い
人
は
７
年
も
過
ぎ
る
と
避
難

先
で
落
ち
着
き
、
な
か
な
か
帰
っ

て
こ
ら
れ
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
。

９
月
30
日
時
点
の
町
内
居
住
率
は

約
50
%
。
そ
れ
で
も
、「
い
ま
い
る

人
で
楽
し
く
や
っ
て
い
く
し
か
な

い
」
と
前
を
向
く
。
帰
町
し
た
住
民

で
仲
睦
ま
じ
く
、
生
き
い
き
と
日
々

を
過
ご
す
た
め
に
こ
う
し
た
集
い

の
場
は
大
き
な
意
義
を
も
つ
。

和気あいあいとした雰囲気で、口のエクササイズ お茶飲みでは、料理のつくり方を教え合い、友人のカラオケ
発表を見に行ったことなど最近あった出来事を語り合う

輪になって、CD 音声に従って、
身体の各部位の曲げ伸ばし運動

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎ミニデイ（福島県楢葉町）

町に戻った住民が、
ミニデイで交流

66回目
市民リレー

今回は・・・

田

山形県

新潟県

栃木県
茨城県

宮城県

太平洋

福島県
楢葉町
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ラジオ体操を通じて
世代間交流も

防
災
集
団
移
転
地
と
し

て
２
０
１
６
年
３
月
に
転

入
が
開
始
さ
れ
た
、
宮
城

県
岩
沼
市
の
玉
浦
西
地
区

で
は
、
平
日
毎
朝
６
時
30

分
か
ら
、
２
か
所
の
集
会

所
前
で
ラ
ジ
オ
体
操
が
行

わ
れ
て
い
る
。
高
齢
者
を

中
心
と
し
た
地
区
住
民
有

志
の
活
動
で
、
開
始
当
初

の
17
年
10
月
は
１
か
所
に

集
ま
っ
て
い
た
が
、
地
区

内
で
も
自
宅
か
ら
の
移
動

距
離
が
長
く
て
た
い
へ
ん

だ
と
い
う
人
も
い
た
こ
と

か
ら
、
足
を
運
び
や
す
く

す
る
た
め
に
18
年
６
月
か

ら
実
施
場
所
を
２
か
所
に

分
け
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
メ

ン
バ
ー
は
10
人
ほ
ど
。
自

分
た
ち
で
ラ
ジ
カ
セ
を
用

意
し
、
ラ
ジ
オ
の
音
楽

に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か

す
。ラ

ジ
オ
体
操
を
と
お
し

て
毎
日
の
よ
う
に
顔
を

合
わ
せ
、
あ
い
さ
つ
を

交
わ
し
、
そ
の
日
の
体

調
や
予
定
に
つ
い
て
話

を
し
た
り
、
情
報
交
換

を
す
る
機
会
に
な
る
。

い
つ
も
来
る
メ
ン
バ
ー

が
来
て
い
な
い
日
は
、

皆
が
自
然
と
気
に
す
る

よ
う
に
な
る
。
さ
ら
に
、

気
に
か
け
合
う
範
囲
は
、

そ
の
場
に
出
て
く
る
メ

ン
バ
ー
間
に
限
ら
な
い
。

集
会
所
の
す
ぐ
近
く
で

は
、
家
か
ら
出
な
く
て

も
、
窓
を
開
け
て
ラ
ジ
カ

セ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、

室
内
で
体
操
す
る
人
も

い
る
。
メ
ン
バ
ー
は
「
体

操
の
時
刻
に
な
っ
て
も
、

そ
の
家
の
窓
が
閉
ま
っ

て
い
る
と
、
少
し
心
配

に
な
る
」
と
話
す
。

８
月
20
日
か
ら
24
日
ま

で
の
５
日
間
は
、
同
じ
時

間
に
、
地
区
内
の
小
学
生

た
ち
も
参
加
。
同
地
区
の

子
ど
も
会
か
ら
、
「
夏
休

み
中
に
、
小
学
生
も
ま
ぜ

て
も
ら
い
た
い
」
と
相
談

が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
体
操

を
し
た
の
だ
。
ラ
ジ
オ
体

操
の
常
連
メ
ン
バ
ー
も
、

「
ふ
だ
ん
は
子
ど
も
た
ち

を
見
か
け
る
こ
と
は
あ
っ

て
も
、
な
か
な
か
交
流
す

る
機
会
は
な
か
っ
た
が
、

５
日
間
で
子
ど
も
た
ち

と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き

た
」
と
話
す
。
ま
た
、
子

ど
も
と
一
緒
に
親
も
参
加

す
る
こ
と
で
、
大
人
同
士

の
距
離
も
近
づ
い
た
よ
う

だ
。
地
区
で
見
か
け
る
小

学
生
た
ち
の
親
の
顔
を
知

る
こ
と
も
で
き
、
自
分
た

ち
の
地
域
に
関
す
る
理
解

が
よ
り
深
ま
っ
た
。
最
近

で
は
、
夏
季
休
業
期
間
の

ラ
ジ
オ
体
操
を
必
須
と
し

な
い
小
学
校
も
増
え
て
、

わ
ざ
わ
ざ
ラ
ジ
オ
体
操
が

実
施
さ
れ
な
い
地
域
か
ら

来
て
ま
ざ
っ
た
子
ど
も
も

い
た
と
い
う
。

ふ
だ
ん
か
ら
ラ
ジ
オ
体

操
に
集
ま
っ
て
い
る
、
玉

浦
西
２
丁
目
区
長
の
森
さ

ん
や
ほ
か
の
メ
ン
バ
ー
た

ち
は
、「
地
域
の
子
ど
も
の

こ
と
も
た
い
せ
つ
に
し
な

き
ゃ
」「
大
人
ば
か
り
で
な

く
、
子
ど
も
も
い
る
と
、

自
分
も
頑
張
ら
な
く
ち
ゃ

い
け
な
い
と
思
え
る
」「
こ

れ
か
ら
も
ラ
ジ
オ
体
操
を

ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
」

と
語
る
。
ま
た
「
来
年
の

夏
休
み
に
も
ま
た
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
体
操
し
た

い
」
と
、
楽
し
み
が
増
え

た
。
体
操
に
、
健
康
維
持

だ
け
で
な
く
集
い
場
と
し

て
の
意
義
を
感
じ
、
日
々
、

地
区
内
の
支
え
合
い
の
基

盤
を
固
め
て
い
く
。

玉浦西地区
（宮城県岩沼市）

集
団
移
転
＆

　
　
　

災
害
公
営
住
宅

ま
じ
わ
る
！

第 回37

体操を通じて、住民同士でふれあう

大人も子どもも、広場で大きな輪になって、
約 40 人が参加

清
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太平洋

山形県

福島県

宮城県
岩沼市
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いわき農園

〒 028-1303
岩手県山田町荒川 3 － 81
電話　080-3144-1554
iwahaji@hotmail.co.jp

http://ameblo.jp/h-iwaki

DATA

い
わ
き
農
園
は
、
岩
手
県
山

田
町
の
荒
川
地
区
の
休
耕
し

て
い
た
農
地
を
借
り
受
け
、

2
0
1
1
年
4
月
よ
り
有
機

農
業
の
野
菜
生
産
を
ス
タ
ー

ト
し
た
。
い
わ
き
農
園
代
表

の
岩
城
創は
じ
めさ
ん
（
3 9
歳
）
は
、

「
日
本
の
食
事
情
や
食
べ
物
の

た
い
せ
つ
さ
を
改
め
て
感
じ

る
機
会
が
あ
り
、
食
を
支
え

生
み
出
す
仕
事
を
し
た
い
と

思
い
、
8
年
前
に
農
園
を
始

め
ま
し
た
」
と
就
農
時
の
思

い
を
語
っ
た
。
農
園
開
始
当

初
か
ら
、
地
域
の
先
輩
農
家

や
関
係
機
関
よ
り
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
て
農
園
整
備
や
野
菜

づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、

徐
々
に
活
動
を
軌
道
に
乗
せ

て
き
た
。
現
在
で
は
、
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
や
露
地
栽
培
で
の

野
菜
生
産
を
年
間
を
通
じ
て

行
い
、
地
域
の
ス
ー
パ
ー
や

産
直
、
首
都
圏
の
レ
ス
ト
ラ

ン
に
も
卸
し
て
い
る
。

岩
城
さ
ん
は
、
農
園
の
野
菜

を
通
じ
て
食
べ
物
の
た
い
せ

つ
さ
を
伝
え
る
こ
と
に
も
力

を
注
い
で
い
る
。
地
域
の
小
中

学
生
の
職
場
体
験
の
受
け
入

れ
や
、
交
流
企
画
も
農
園
で

行
う
。
野
菜
の
収
穫
時
期
に

合
わ
せ
、
年
に
３
回
、
新
鮮

野
菜
の
摘
み
取
り
体
験
会
を

開
催
し
て
い
る
。
夏
に
は
5

色
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
秋
に
は

大
根
や
人
参
な
ど
を
収
穫
し
、

農
園
で
調
理
し
て
食
べ
る
企

画
だ
。
身
近
に
農
業
や
食
に

関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
野
菜
農
園
を
体
感
し
、

味
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら

始
め
る
。
言
葉
で
す
べ
て
を

説
明
す
る
の
で
は
な
く
、
一

緒
に
農
園
で
の
時
間
を
過
ご

し
て
い
く
な
か
で
農
業
や
野

菜
の
話
を
し
て
い
く
。
「
生
産

者
に
と
っ
て
も
、
顔
の
見
え

る
消
費
者
の
声
を
聴
く
こ
と

が
で
き
る
よ
い
機
会
だ
」
と
、

岩
城
さ
ん
は
、
農
園
で
の
交

流
企
画
を
楽
し
み
に
畑
の
準

備
を
進
め
て
い
る
。
リ
ピ
ー

タ
ー
も
増
え
て
き
た
。
親
子

連
れ
の
参
加
者
か
ら
は
、
子

ど
も
が
自
然
に
ふ
れ
あ
い
な

が
ら
野
菜
に
興
味
を
示
し
て

い
る
こ
と
や
、
安
心
感
を
持
っ

て
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
よ
ろ

こ
ぶ
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

岩
城
さ
ん
は
、
「
有
機
農
業

で
野
菜
づ
く
り
を
し
て
い
く

こ
と
で
、
家
族
連
れ
や
地
域

の
人
び
と
が
農
園
で
楽
し
み

な
が
ら
交
流
し
た
り
、
食
や

農
業
に
関
心
を
持
つ
人
が
集

ま
っ
て
く
る
よ
う
な
農
園
を

つ
く
っ
て
い
き
た
い
」
と
、

こ
れ
か
ら
の
農
園
の
可
能
性

を
語
っ
た
。

新鮮野菜摘み取り体験会の様子 野菜づくりへの思いを語る代表岩城創さん 野菜摘み取り体験会用の畑で生育を確認

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎いわき農園（岩手県山田町）

食をたいせつにする気持ちを
つなげる農業をめざして

67回目
市民リレー

今回は・・・

秋田県 岩手県

岩手県
山田町

青森県

秋田県

山形県 宮城県



災害公営住宅でテントを特設して
パフォーマンス

場
の
力

集
い
か
ら
生
ま
れ
る
活
力

宮
城
県
名
取
市
◎
カ
フ
ェ
・
時
代
屋

　　　　

宮
城
県
名
取
市
の
住
宅
街
に
あ
る
喫

茶
店
、
「
カ
フ
ェ
・
時
代
屋
」
は
、
こ

だ
わ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
だ
け

で
な
く
、
体
験
教
室
や
手
づ
く
り
品
の

展
示
会
な
ど
を
開
く
こ
と
で
、
よ
り
多

く
の
人
が
集
い
、
ふ
れ
あ
う
場
に
な
っ

て
い
る
。

代
表
の
村
上
哲
夫
さ
ん
の
妻
、
厚
子

さ
ん
が
、
以
前
か
ら
自
宅
に
講
師
を
招

き
、
着
物
リ
メ
イ
ク
教
室
を
開
い
て
い

た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
い
ま
で
は
、

そ
の
ほ
か
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
用
意
。

参
加
者
か
ら
、
「
皆
で
笑
い
合
え
る
」

と
好
評
だ
。
哲
夫
さ
ん
も
、
「
退
職
し

て
暇
を
も
て
余
す
の
で
は
な
く
、
お
客

さ
ま
と
の
出
会
い
、
会
話
を
楽
し
ん
で

過
ご
せ
て
い
る
」
と
、
カ
フ
ェ
を
運
営

す
る
生
活
で
充
実
し
て
い
る
。

毎
週
、
食
事
に
来
る
夫
婦
が
い
た

り
、
町
内
会
役
員
が
打
ち
合
わ
せ
の
会

場
と
し
て
利
用
し
て
く
れ
た
り
す
る
ほ

か
に
も
、
児
童
発
達
支
援
放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
が
社
会
見
学
の
一
環
で
、

利
用
し
て
い
く
こ
と
も
あ
る
。
東
日
本

大
震
災
に
よ
っ
て
自
宅
を
失
い
、
沿
岸

部
を
離
れ
て
内
陸
地
域
で
生
活
を
送
る

こ
と
に
な
っ
た
人
が
、
カ
フ
ェ
や
教
室

を
楽
し
ん
だ
り
、
知
り
合
い
と
久
々
の

再
会
を
果
た
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
い

う
。
カ
フ
ェ
と
い
う
憩
い
の
場
の
も
つ

可
能
性
は
未
知
数
だ
。

店主の哲夫さんと厚子さんが

温かく迎えます

　　 　

40

「
自
宅
で
カ
フ
ェ
を
開
き
た
い
」。

地
域
の
高
齢
者
や
ひ
と
り
暮
ら
し
の

人
た
ち
の
た
ま
り
場
に
な
れ
ば
と
、

定
年
退
職
後
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た

カ
フ
ェ
で
、

手
芸
や
工
芸
の
体
験
教
室
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
開
き
、

地
域
内
外
の
人
が
集
い
ま
す
。

カフェ・時代屋
宮城県名取市増田一丁目５- ４

TEL ／ FAX　０２２- ３８４- ４６７０
営業日：火～金曜日・第２土曜日

午前 11 時～午後４時

DATA

こだわりのエイジングコーヒーや料理が
お手頃価格で楽しめる

多様な分野のハンドメイド作家から、
衣類や雑貨を預かって販売

着物リメイクのほかにも、キルトや琴、
飾り巻き寿司など、幅広い体験教室を用意

自宅のリビングルームが、居心地の良いカフェスペースに

清
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太平洋
山形県

宮城県
名取市福島県

岩手県秋田県



困
っ
て
い
る
人
や
、
つ
ら
い
思
い

を
し
て
い
る
人
が
い
る
と
、
い
て
も

た
っ
て
も
い
ら
れ
な
い
と
い
う
気
持

ち
が
あ
り
、
そ
れ
が
私
た
ち
を
突

き
動
か
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

い
ま
た
い
へ
ん
な
思
い
を
し
て
い
る

人
た
ち
に
笑
顔
を
お
届
け
す
る
と

い
う
よ
り
も
、
皆
さ
ん
か
ら
笑
顔

を
見
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
れ
ま
で
つ
な
が
り
の
な
か
っ
た

人
が
、
そ
の
場
の
や
り
と
り
に
加

わ
る
こ
と
で
、
い
つ
も
と
は
違
う

風
が
吹
き
、
気
持
ち
が
軽
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
よ
っ
て
、

明
る
い
気
持
ち
に
な
る
一
瞬
を
、
そ

の
人
が
そ
の
先
で
思
い
出
し
た
と

き
、
も
し
か
し
た
ら
、
何
か
の
役

に
立
て
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う

期
待
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ん
に
、
客
席
か
ら
前
に

出
て
き
て
も
ら
っ
て
、一
緒
に
シ
ョ
ー

に
加
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
多
い

で
す
。
た
だ
見
て
い
る
だ
け
の
と

き
と
は
違
う
楽
し
み
が
あ
り
ま
す

し
、
今
日
も
、
ス
テ
ー
ジ
に
出
て
い

た
だ
い
た
男
性
が
、
あ
と
で
子
ど

も
た
ち
か
ら
英
雄
の
よ
う
に
扱
わ

れ
た
り
し
て
い
て
、
シ
ョ
ー
へ
の
参

加
が
新
し
い
話
題
に
結
び
つ
く
こ

と
も
あ
る
の
で
、う
れ
し
い
で
す
。

私
た
ち
自
身
が
、「
キ
ャ
ー
！
」

と
か
「
ワ
ー
！
」
っ
て
よ
ろ
こ
ば

れ
た
り
、「
ま
た
来
て
ね
」
と
言
っ

て
も
ら
え
る
の
も
、
も
ち
ろ
ん
う

れ
し
い
で
す
。
何
度
も
見
て
く

だ
さ
る
人
も
い
る
の
で
、
技
を
磨

い
て
、
１
つ
、
２
つ
、
芸
を
増
や
し
、

新
し
い
も
の
を
見
て
も
ら
う
こ
と

で
、
前
よ
り
も
大
き
な
笑
顔
を

い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。
私
た
ち
自
身
が
笑
顔
で

い
ら
れ
る
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で

す
ね
。
（
談
）

◎
特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
ク
ラ
ウ
ン
協
会
　
ク
ラ
ウ
ン
・
マ
ミ
ー
さ
ん

16

ホスピタル・クラウン

病院の小児病棟を訪れ、入院生活を送る子どもたちを励ます、「ホスピタル・クラウン」
の活動をしているクラウン（道化師）・マミーさん。東日本大震災後には、各地のクラ
ウンとともに、災害公営住宅などにも足を運び、手品や曲芸などのパフォーマンスを
披露している。入居者とのふれあいはもちろん、入居者同士の交流も生み出している。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
あ
の
人
に
会
い
た
い

被
災
地
域
で

よ
り
多
く
の
笑
顔
を
生
み
出
す
お
手
伝
い

災害公営住宅でテントを特設して
パフォーマンス

13



福
島
県
の
中
央
、
猪
苗
代
湖
の
北

に
そ
び
え
る
磐ば
ん
だ
い
さ
ん

梯
山
（
１
８
１
６
㍍
）

は
１
８
８
８
年
、
激
し
い
噴
火
を
起

こ
し
た
。
北
麓
の
農
村
集
落
の
一つ
、

猪
苗
代
町
長
坂
地
区
は
、
岩
な
だ

れ
に
伴
う
泥
流
に
襲
わ
れ
、
当
時
暮

ら
し
て
い
た
25
世
帯
１
４
９
人
の
６

割
近
い
86
人
が
犠
牲
と
な
っ
た
。

「
一
家
の
大
黒
柱
を
失
っ
た
家
も

少
な
く
な
か
っ
た
が
、
残
さ
れ
た
住

民
は
長
坂
を
離
れ
ず
、
よ
そ
に
出

て
い
た
子
ど
も
や
親
類
た
ち
と
も
力

を
合
わ
せ
、
必
死
に
な
っ
て
集
落
再

建
を
図
っ
た
」。
こ
う
語
る
の
は
地

区
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
、
黒
澤
孝こ
う

さ
ん
（
75
歳
）。「
そ
の
精
神
が
今

に
受
け
継
が
れ
て
い
る
。
だ
か
ら
住

民
の
ま
と
ま
り
が
い
い
」。

ま
と
ま
り
の
よ
さ
は
、
２
０
０
１
年

か
ら
「
一
集
落
一
農
場
」
を
旗
印
に
取

り
組
ん
だ
ほ
場
整
備
事
業
で
も
発
揮

さ
れ
、
合
意
形
成
か
ら
事
業
完
了
ま

で
比
較
的
速
い
ペ
ー
ス
で
進
ん
だ
。

08
年
に
水
田
19
㌶
と
畑
地
２
㌶

の
集
約
が
ほ
ぼ
完
了
す
る
と
、
田
畑

で
お
し
ゃ
べ
り
に
興
じ
る
住
民
の
姿
が

し
ば
し
ば
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
以
前
は
、
田
畑
は
あ
っ
ち
の
山

の
陰
、
こ
っ
ち
の
山
の
陰
と
ば
ら
ば

ら
だ
っ
た
。
１
か
所
に
ま
と
ま
っ
た
お

か
げ
で
、
畑
に
出
れ
ば
誰
か
し
ら
に

会
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
よ
」
と

喜
ぶ
の
は
山
内
愛
子
さ
ん（
85
歳
）。

山
内
さ
ん
の
同
居
す
る
長
男
が
そ

の
様
子
を
見
て
、
不
用
品
の
物
流
パ

レ
ッ
ト
で
農
地
の
一
角
に
ア
ウ
ト
ド
ア

デ
ッ
キ（
縁
台
）
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
。

荒
天
で
な
け
れ
ば
毎
日
午
前
午

後
の
１
日
２
回
、
主
に
70
～
90
歳

代
の
住
民
10
数
人
が
こ
こ
に
飲
み
物

や
手
料
理
、
菓
子
を
持
ち
寄
っ
て

お
茶
飲
み
を
楽
し
む
。
い
つ
し
か「
青

空
学
校
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
、
も
う
10
年
近
く
続
い
て
い
る
。

「
こ
れ
が
楽
し
み
で
畑
に
来
て
る

よ
う
な
も
ん
だ
」
と
山
内
さ
ん
。

畑
仕
事
と
青
空
学
校
が
「
元
気
の

秘
け
つ
」
と
い
う
。

仲
間
同
士
、
毎
日
の
よ
う
に
顔

を
合
わ
せ
て
い
れ
ば
、
お
互
い
の

体
調
の
変
化
や
困
り
ご
と
に
は
す

ぐ
に
気
づ
く
。
注
意
を
促
し
た
り
、

手
助
け
し
た
り
で
き
る
。
通
院
な

ど
で
畑
に
来
ら
れ
な
い
と
き
は
、
あ

ら
か
じ
め
仲
間
に
知
ら
せ
て
お
く
。

「
無
断
欠
席
」
す
る
と
、
誰
か
が

心
配
し
て
様
子
を
確
か
め
る
。「
仲

間
は
家
族
同
然
」
と
青
空
学
校
に

集
う
人
た
ち
は
口
を
そ
ろ
え
る
。

長
坂
に
は
現
在
23
世
帯
83
人
が

暮
ら
す
。
高
齢
化
率
は
34
・
９
％

（
18
年
８
月
末
時
点
）。
昔
か
ら

住
民
関
係
が
良
好
な
う
え
、
青
空

学
校
の
よ
う
な
集
い
の
場
も
あ
る
。

「
一
集
落
一
家
族
」
で
支
え
合
い
な

が
ら
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

を
つ
く
っ
て
い
る
。
木

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

自
然
な
つ
な
が
り
と
支
え
合
い
を
生
み
出
す

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

集
う
仲
間
は
「
家
族
同
然
」

青
空
学
校

第
15
回

福
島
県
猪
苗
代
町
長
坂
地
区

山形県

新潟県

栃木県
茨城県

宮城県

太平洋

福島県
猪苗代町
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

“丁寧に暮らす”ことに触れて考

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

 サポートセンター行脚

ある方から、『○○さん宅では、旬のものを大事に食さ
れ、庭の植栽をきれいに手入れするなど、とても丁寧な暮
らしをされている』と、教えていただいた。“丁寧な暮らし”
ということに強く惹かれた。以前から私のなかに、山や海
に囲まれて、自然と調和したシンプルな暮らしに憧れのよ
うなものがあった。“丁寧な暮らし”という言葉でその思
いが揺り起こされた感じがした。

ところで“丁寧な暮らし”ってどんな暮らしなのか？この
間、いろいろと考えてみた。思い浮かぶのは、自然と調和し
て生きること。いまある自分や暮らし、仕事、活動、人、生
きもの、ものとの関係を見つめ大事にし、味わい、楽しむ、
感謝する。心静かに、心をいまにとどめて、五感で感じるも
のに意識を集中する。自分を見つめ、心の声に耳を傾けるこ
と、など・・。たとえば、季節の移ろいのなかで出会う花や
虫に語りかけ、野菜や果物、魚などを味わっていただく。食
器やものを丁寧に扱う。暮らしに余分なものを始末し、所有
するものを少なくして心を自由に遊ばす。そんな暮らしや生
き方のことかな。しかし、現実の自分の暮らしはその思いと
はほど遠い暮らしをしていることに気づかされる。

１２年前に、四国８８か所霊場を一人で歩いて巡礼した。
白衣に金剛杖、菅

すげがさ

笠、納
のうきょうちょう

経帳、経本を携えて早朝から歩く、
総歩行距離は１２００キロ超。お寺を参拝し経をあげる。山道
を、海沿いの国道を、集落の道を一人黙々と歩く。それは、自
ずと自分を見つめることにもなった。歩き遍

へ ん ろ

路の仲間、土地の
人、遍路宿の人とのふれあいや “お接待”が新鮮でうれしかった。
山の息吹や川の聖を感じ、鳥のさえずりや風の音に耳を傾け、
時に草むらに寝ころぶ。まさに自然に抱かれているような感覚
があった。肉体的にはとてもきつかったが、毎日が楽しくて心
満たされ、とても幸せな５０日間だった。

自然と調和して一人でゆっくり歩く、自分を見つめいろ
いろな人、ものとの出会いをたいせつに愛おしむ、という
四国歩き遍路の経験のなかに、日々の“丁寧な暮らし”、
につながる一つのヒントがあるような気がする。そのため
に、いまから私ができること？身の回りの余分なものを少
しでも減らす、心をいまにとどめて目の前の人や物をたい
せつにする。そこから始めてみよう。

今回は、「福祉の常識＝社会の非常識」、についての
遺言。2015 年日弁連の人権大会で『成年後見制度か
ら意思決定支援制度へ』というテーマに戸惑いを感じ
つつ、おもしろそうと参加。

介護保険などは、契約に基づいての制度・サービス
利用となるが、本人との契約とはなっていても、形式
的で家族などの意向に左右される傾向にある。ケアマ
ネジメントの実施にあっても、自律的という本来的な
様相とはほど遠い実態がある。だからときどき、措置
の時代とどこが違うのか、わからなくなる。『本人の
最善の利益』を忖度し、代理・代行決定を進めること
への警鐘、福祉現場での利用者本人の意思決定を基本
にする取り組みの形骸化、無理解さを指摘し、福祉業
界の歪な常識を顕在化した。自分勝手な振る舞いから
して、自己決定権をはく奪された（？）ダメな親爺た
ちとは違い、高齢者や障がい者が、認知症だから、精
神障害だから、知的障害だから、と意思能力が喪失さ
れているかのような扱いは、それが福祉現場で公然と
なされているとすれば、即レッド・カードのはず。こ
のことに気づくのに、なんと時間を費やしたことか。
またチコちゃん（NHK 総合）に叱られそう。自律的
で主体的に権利、人権について考えていく法律の専門
家と比べ、ワーカーの受身的で、消極的な権利擁護支
援、日頃からリーガル・アドボカシーに並び、アシス
ティブ・アドボカシーのたいせつさを言ってきたが、
権利意識、人権感覚にかかる認識の薄さに、どっちを
観て仕事をしてきたのかと反省（反省ばかりの人生で
すねえ。ガックリ）。

もっとも、日本社会全体が、まだ封建社会（？）にあ
るので、代理・代行決定の必要性も高く、成年後見制度
がないと困ります。本人の人権・生命・財産を守るに欠
かせない「消極的な権利擁護」のツールとして。しかし、
世のなかがよくなっていく過程でたいせつなのは、本人
の意思決定による地域生活・社会生活を支える「積極的
な権利擁護」です。なので、意思決定に係る支援のあり
方を国民的に議論すべきなのです。時間をかけて、丁寧に。

老いたワーカーからの遺言（その7）

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

  

＜支援に関わるための基礎研修＞
【仙台会場②】　10月22日（月）～23日（火）　仙都会館
講師：永坂　美晴（兵庫県明石市社会福祉協議会　地域総合支援センター　地域支え合い推進担当係長）
　　　山本　信也（兵庫県宝塚市社会福祉協議会　地域福祉部　地区担当支援課　課長）
＜ステップアップ研修＞
【仙台会場】　11月13日（火）　エスポールみやぎ
講師：永坂　美晴（兵庫県明石市社会福祉協議会　地域総合支援センター　地域支え合い推進担当係長）

平成 30 年度　宮城県被災者支援従事者研修事業
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平成30 年度　宮城県地域福祉コーディネート研修事業

【塩竈会場】　10 月29 日（月）　壱番館庁舎

講師：志水　田鶴子（仙台白百合女子大学　人間学部　准教授）

　　  酒井　保（ご近所福祉クリエイション主宰　ご近所福祉クリエーター）

　　  池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター　理事長）

＜地域支え合い活動実践研修２ お宝の発見から発表会の開催の方法を学ぶ
～第1 回住民研修（お宝探しのワークショップ等）への参加と講義・演習～＞

【仙台会場①】　11 月1 日（木）～2 日（金）　エスポールみやぎ

講師：大坂　純（東北こども福祉専門学院　副学院長）

　　 高橋　誠一（東北福祉大学　総合マネジメント学部　教授）

　　 志水　田鶴子（仙台白百合女子大学　人間学部　准教授）

　　 池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター　理事長）

＜生活支援コーディネート基礎・実践研修＞

平成30 年度　宮城県生活支援コーディネーター養成研修
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編 集 後 記
「落ち着いた日常を感じられるようになってきた」という声が取材先でもよく聞かれる
ようになりましたが、しかしまだまだ復興の途上。「被災者支援従事者の肩書を外
して」も、違った形で自分の住む市町のためにできることを模索している人たちに、
地域の希望を見る思いがしました。また、南三陸町社協の生活援助員や女川町の
こころ支援事業など、形を変えた支援も続いています。（田中）
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月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）から
震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAXまたはメールにて編集
部までお聞かせください。

読 者 の 声

72 号の特集「わたしの家をみんなの集い場に」がおもしろかったです。自
宅というくつろげる空間であるからこそ、リラックスとレクリエーションが
より深く結びつくのでしょうね。写真に目を移すと、サロンではなく親戚の
集まりのように見えました。地域のなかに安らげる場を見つけることがたい
せつなんだなと感じます。（仙台市青葉区　S.N）

暮らしを支える支援員

名取市サポートセンター「どっと. なとり」
（宮城県名取市）

市内外に暮らす
被災者のいまを見守る

相談員による見守り訪問。住民の話を傾聴し、
サロン参加を勧めるなど、必要に応じて情報を提供する

宮城県名取市内外の借上げ賃貸住宅（みなし仮設）や災害
公営住宅の入居者、在宅被災者等を戸別に訪問し、見守りを
行う「被災者サポート生活相談員」（以下「相談員」）。名取
市が震災後に開設した「名取市サポートセンター『どっと . な
とり』」に所属し、被災者支援を続けている。現在の相談員
は地元住民はじめ６人が雇用されている。

見守りは水曜日を除く平日と土曜日の毎日行っており、二
人一組の相談員が、一日当たり８～１０件程度を車で巡回。
市内在住者のほか、仙台市や角田市など近隣の他市町村に移
転した世帯も訪問する。平日に不在が続く場合、土曜日に再
度訪れている。

訪問時、相談員は玄関先で立ち話をするなかで、「昨日暑
かったですけど、体調崩さなかったですか」といった健康面
や「一日どんな感じで暮らしているんですか」「悩みなどを
お話する人はいるんですか」といった生活面を尋ねて、カル
テに記録していく。なるべく普段の生活の様子を見られるよ
うに、事前のアポイントメントはあえてとっていない。
「傾聴や距離感をたいせつに接しています」と、相談員の

相澤早苗枝さん。必要に応じて自分のことも開示し、自然な
会話を通じてコミュニケーションを図り、住民に寄り添う。
訪問は数分のこともあれば、積もる話から一時間以上に及ぶ
こともある。「遠方の方は『ここまで来てくれたの』とよろ

こんでくださる。訪問先で打ち解けて、感謝の言葉を述べて
いただいた時は、仕事のやりがいを感じます」（相澤さん）。

一日の訪問終了後には、カルテの記録をデータベースに入
力。管轄する市の生活再建支援課の職員で回覧し、共有して
いる。毎週水曜日には、相談員と市職員で全体ミーティング
を開き、「見守り困難なケース」「入院していた住民」など訪
問先の情報を交換する。相談員や市職員から要望があがれば、
訪問頻度を増やして見守る世帯もある。

見守り訪問後、必要に応じて、適宜関係者である地域包括
支援センターや保健センターにつなぎ、見守りに同行し、専
門家の目線からケアに当たってもらう。また、沿岸部の民生・
児童委員の定例会議に生活再建支援課の職員とともに相談員
が出席し、独居の高齢者や日中ひとりになることが多い高齢
者がいる世帯において気になる世帯は、担当地域の民生・児
童委員に関係機関との二重の身守りを依頼することもある。

住民の声に耳を傾けて、元気になれるような言葉を投げ
かけ、時に住民の発した異変のシグナルに気づいて必要な
手を差し伸べる。――復興の途上、日常へと歩み始めた住
民のそばにいる。

名取市サポートセンター『どっと．なとり』
仙台法務局名取出張所２階 ( 名取市震災復興部生活再建支援課内 )
TEL 022-290-2090　FAX 022-383-2383
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