
まじわる災害公営住宅㊴
　茂庭第２市営住宅めぶき町内会（宮城県仙台市太白区）

インタビューあの人に会いたい⑰
　早坂武年さん（宮城県仙台市青葉区）

東北の元気
　アマチュア・マジシャンズ・クラブ大船渡（岩手県大船渡市）
　
住民が支え合う生活支援⑥
　粒江地区社会福祉協議会（岡山県倉敷市） 
　
どこでもサロン⑰
　畑が男の集いの場（福島県福島市）

風害・糸魚川市駅北大火からの歩み 後編
　新潟県糸魚川市

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

東北の元気
　ボランティアグループ「やさい畑」（宮城県大崎市）

・購読者を募集しています！　　・次号予告　　・お知らせ

［2018年12月20日発行］

76vol.月  

刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

「冠文堂書店」が事務局として絵本を読み聞かせる（宮城県仙台市宮城野区／詳しくは５頁へ）

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

地元のお店だから
できること

特集

15

本体 286 円 + 税

● 花をとおして、地域のつながりをあと押し
　買いもの支援や見守りも
   おいかわ生花（宮城県登米市）

● 本を囲み、子どもやその親たちがふれあう
    冠文堂書店（宮城県仙台市宮城野区）
 

● 訪問型営業がお客を見守り 
    共栄クリーニング店クリーニングのいーちゃん（宮城県石巻市）

3

☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（皇學館大学　現代日本社会学部　准教授　大井智香子さん）

7
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地
元
の
お
店
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

特 
集

お店がしていること、

お店で起きていることをよく見てみると、

商品の売り買いや、

有料サービスの提供・享受のほかにも

価値の大きなものがたくさんあります。

商いを軸としながらも、お店の利益ばかりでなく、

地域の人や利用する人の生活に目を向ける。

そして、かかわる人たちが暮らしやすくなるように気を配り、

困りごとを解消したり、応援してくれたりしています。

地域でその人らしく、いきいきと暮らすため、

お店がゆるやかに住民を支え、

住民の人生に寄り添うこともあるようです。

「お店」も「お客」も、それぞれが地域の一員。

そう考えれば、今回の特集でご紹介する

３つのお店のような支え合いの担い手が、

あなたの周りにも、よりたくさん見えてきます。



3

秋田県 岩手県

山形県

太平洋

宮城県
仙台市
泉区

福島県

山形県

宮城県
登米市

岩手県

秋田県

太平洋

福島県

特集 復興と地域包括ケア

花をとおして、地域のつながりをあと押し
買いもの支援や見守りも
◎おいかわ生

せ い か

花（宮城県登米市）

● 人と人とのつながりを、花を通じてあと押し！
● カウンターがささやかなお茶飲みの場にも
● 買いもの困難者のために無料送迎。お客さんへの感謝と心配の気持ちから、自然に見守り訪問も行う

ポイント

特集 地元のお店だからできること

電話一本で駆けつけ、よろこばれている送迎サービス。運転しているのは店主の奥さんの里美さん

DATA

おいかわ生花
〒987-0511

宮城県登米市迫町佐沼字西佐沼27
TEL：0220 － 22 － 3123

営業時間：午前 9 時～午後 7 時
商品購入時にレジで「地域支え合い情報を見ま
した」と伝えると、ささやかな一品をプレゼント。

＜有効期限 / ２０１９年２月２０日まで＞

　
　

花
を
通
じ
て
何
組
も

縁
を
と
り
も
っ
て
き
た
。

若
い
男
性
の
お
客
さ
ん
が

多
く
訪
れ
、
恋
愛
の
指
南

も
し
て
く
れ
る
お
花
屋
さ

ん
が
あ
る
と
い
う
。

「
デ
ー
ト
の
日
に
あ
わ
せ

て
赤
い
バ
ラ
を
送
る
と
良

い
よ
、
と
助
言
し
た
ん
で

す
。
女
性
は
や
っ
ぱ
り
バ

ラ
が
一
番
。
本
数
と
か
量

じ
ゃ
な
い
の
よ
、
あ
ま
り

大
き
い
花
束
を
も
ら
っ
て

も
ね
、
な
ど
と
伝
え
て
。

花
束
を
つ
く
っ
て
、
食
事

す
る
場
所
な
ん
か
も
教
え

て
。『
い
い
人
で
し
ょ
う

ね
』
っ
て
言
っ
た
あ
と
に
、

連
れ
て
き
た
時
に
は（
彼
の
）

よ
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
あ

げ
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら

結
ば
れ
た
ん
で
す
」
と
笑

顔
で
話
す
の
は
、
店
員
の

及
川
良
子
さ
ん（
85
歳
）だ
。

地
域
に
根
差
し
て
80
余
年

宮
城
県
登
米
市
は
迫
川
の

ほ
と
り
。
か
つ
て
役
場
が

あ
り
、
中
心
市
街
地
と
し

て
一
際
に
ぎ
わ
っ
た
「
登

米
市
佐
沼
大
通
り
商
店
街
」

で
、
80
年
以
上
３
代
に
渡
っ

て
続
く
の
が
「
お
い
か
わ

生せ
い
か花
」
だ
。
黄
色
を
基
調

と
し
た
明
る
く
華
や
か
な

外
観
が
目
を
引
く
。

扱
う
の
は
生
花
、
シ
ル
ク

フ
ラ
ワ
ー
、
ブ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
、
花
の
商
品
券
。

お
店
に
は
、
仙
台
市
中
央

卸
売
市
場
の
競
り
日
に
厳

選
し
た
新
鮮
な
花
を
出
し
て

い
る
。
人
生
の
節
目
に
、
お

供
え
も
の
に
、
イ
ン
テ
リ
ア

に
。「
お
花
を
買
う
な
ら
お

い
か
わ
生
花
さ
ん
と
決
め
て

い
る
」
と
い
う
数
十
年
来
の

お
得
意
さ
ん
が
多
く
い
て
、

長
年
地
域
に
親
し
ま
れ
て
き

た
。
さ
ら
に
、「
安
く
て
、

品
物
が
良
く
て
長
持
ち
す

る
」
と
口
コ
ミ
で
広
が
り
、

仙
台
市
や
南
三
陸
町
、
石
巻

市
と
い
っ
た
県
内
他
市
町
村

や
遠
く
は
東
京
か
ら
も
注
文

が
入
る
な
ど
、
着
実
に
フ
ァ

ン
を
増
や
し
て
い
る
。

お
花
屋
さ
ん
が
サ
ロ
ン
!?

お
店
は
店
主
の
及
川
繁
さ

ん
と
そ
の
奥
さ
ん
の
里
美

さ
ん
、
繁
さ
ん
の
母
親
の

良
子
さ
ん
（
先
代
店
主
の

奥
さ
ん
）
の
家
族
３
人
で

仲
良
く
切
り
盛
り
し
て
い

る
。
順
番
待
ち
の
お
客
さ
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特集 被災地以外の支え合い

「地域の皆さんに愛される店に」

おいかわ生花

特集 地元のお店だからできること

はじめて来たお客さんとも‥

すぐに仲良しに！握手を交わす及川良子さん

い
う
。「『
ご
機
嫌
ど
う
？
』

と
訪
ね
る
く
ら
い
で
す
が
、

私
も
歳
を
重
ね
て
や
さ
し

い
声
を
か
け
ら
れ
る
と
う

れ
し
い
も
の
で
す
か
ら
」

と
相
手
の
心
中
を
慮
る
。

と
き
に
、
営
業
時
間
外
の

夜
で
も
飲
み
屋
な
ど
か
ら

急
ぎ
の
注
文
が
入
れ
ば
、
配

達
に
か
け
つ
け
る
。
新
築
記

念
で
あ
れ
ば
、
実
際
に
そ
こ

の
家
を
訪
ね
て
、
壁
紙
の

色
や
サ
イ
ズ
か
ら
似
合
う

花
の
検
討
を
つ
け
る
な
ど
、

子
細
な
要
望
に
も
応
え
て

い
る
。
そ
う
し
た
誠
意
と
真

心
を
込
め
た
対
応
を
続
け

て
い
る
の
も
、
日
頃
か
ら
の

感
謝
の
思
い
と
「
労
力
は
奉

仕
」
と
い
う
お
店
の
信
念
が

あ
る
か
ら
だ
ろ
う
。

「
小
売
店
だ
と
、
お
花
を

買
う
用
事
が
な
い
と
入
り
づ

ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

気
軽
に
入
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
」
と
話
す
店
主
の

繁
さ
ん
は
、
店
舗
の
写
真
や

基
本
情
報
を
W
e
b
上
で

表
示
す
る
「
G
o
o
g
l
e

マ
イ
ビ
ジ
ネ
ス
」
で
P
R

し
た
り
、
地
域
情
報
サ
ー
ビ

ス
「
Y
a
h
o
o
ロ
コ
」

を
活
用
し
た
り
と
、
伝
統
を

大
事
に
し
な
が
ら
時
流
に
も

乗
っ
て
い
る
。

店
内
に
は
、「
華
道
家
元
池

坊
生
花
投
入
盛
花
教
授
」
の
看

板
が
あ
る
。
こ
れ
は
繁
さ
ん
が

生
け
花
の
指
導
資
格
を
も
つ
証

だ
。
月
に
一
回
、
町
内
の
集
会

所
で
、
町
内
会
婦
人
部
に
無
料

で
生
け
花
を
教
え
て
も
い
る
繁

さ
ん
。
教
室
で
は
合
間
に
参
加

者
同
士
で
お
茶
飲
み
も
し
て
い

て
、
地
域
交
流
の
場
に
も
な
っ

て
い
る
。

「
や
っ
ぱ
り
心
と
心
が
通

わ
な
い
と
つ
な
が
り
ま
せ
ん

よ
。
そ
れ
が
一
番
」
と
良
子

さ
ん
は
話
す
。
長
年
こ
の
地

域
で
住
民
を
結
び
、
買
い
も

の
支
援
や
見
守
り
に
も
派
生

す
る
「
お
い
か
わ
生
花
」。

そ
の
目
配
り
・
気
配
り
の
実

践
は
、
地
域
支
え
合
い
の
体

制
づ
く
り
や
生
活
支
援
体
制

整
備
事
業
と
も
地
続
き
に
あ

る
と
い
え
そ
う
だ
。

ん
に
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
で

お
茶
を
出
し
て
良
子
さ
ん

が
接
客
。
は
じ
め
て
来
店

し
た
人
に
は
「
ど
ち
ら
か

ら
で
す
か
」
と
声
を
か
け
、

体
調
が
悪
そ
う
な
お
得
意

さ
ん
に
は
、「
あ
れ
、
ど
こ

か
調
子
悪
い
ん
じ
ゃ
な
い

で
す
か
」
と
健
康
面
を
気

遣
う
。「
気
持
ち
よ
く
過
ご

し
て
い
た
だ
い
て
、
こ
こ

に
来
て
良
か
っ
た
と
思
っ

て
も
ら
え
ば
、
次
に
も
つ

な
が
る
」
と
お
客
さ
ん
と

の
楽
し
い
会
話
を
大
事
に

し
て
い
る
。
そ
の
な
か
で
、

親
し
く
な
っ
た
お
客
さ
ん

に
、
プ
ロ
ポ
ー
ズ
用
の
花

束
の
相
談
に
乗
っ
た
り
も

す
る
。
も
ち
ろ
ん
、
急
い

で
い
る
人
や
一
人
で
じ
っ

く
り
花
を
見
た
い
よ
う
な

人
は
、
雰
囲
気
で
察
し
て
、

無
理
に
話
し
か
け
る
こ
と

は
し
な
い
。

買
い
も
の
支
援
と
見
守
り
に
も

お
店
は
商
品
の
配
達
・
配

送
の
ほ
か
、
高
齢
で
移
動

手
段
を
も
た
な
い
人
な
ど

に
は
、
送
り
迎
え
も
無
料

で
行
っ
て
い
て
い
る
。
近

所
の
人
に
送
っ
て
も
ら
っ

て
来
店
し
た
場
合
に
も
、

頼
ま
れ
て
運
転
し
た
人
に
、

お
店
か
ら
お
礼
の
品
を

こ
っ
そ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
る
。
そ
こ
に
は
、
お

店
側
の
「
頼
ん
だ
本
人
も

お
礼
を
す
る
だ
ろ
う
け
れ

ど
、
店
自
体
が
す
れ
ば
よ

ろ
こ
ん
で
ま
た
送
迎
を
し

て
く
れ
る
か
ら
」
と
い
う

心
遣
い
が
あ
る
。

長
年
通
う
お
客
さ
ん
の
姿

が
し
ば
ら
く
見
え
な
い
時

に
は
、
繁
さ
ん
た
ち
は
心

配
し
て
そ
の
人
の
家
を
訪

ね
て
い
く
。
そ
う
す
る
と
、

体
調
を
崩
し
て
寝
た
き
り

に
な
っ
た
住
民
さ
ん
か
ら

涙
を
流
し
て
感
謝
さ
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
。「
や
っ
ぱ

り
長
い
お
つ
き
あ
い
で
す

か
ら
、
感
謝
の
気
持
ち
」
と

良
子
さ
ん
は
特
別
な
こ
と

を
し
た
わ
け
で
は
な
い
と

田
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本を囲み、子どもやその親たちがふれあう

大人も子どもと楽しめる紙芝居

ポイント

本
離
れ
が
進
み
、
個
人
で

営
業
し
て
い
た
書
店
も
以
前

よ
り
減
っ
て
い
る
な
か
、
仙

台
市
宮
城
野
区
の
福
田
町
に

あ
る
「
冠か

ん
ぶ
ん
ど
う

文
堂
書
店
」
は
、

開
店
か
ら
49
年
を
迎
え
た
。

店
舗
は
、
店
主
の
自
宅
の
１

階
部
分
に
構
え
ら
れ
て
い
る
。

子
ど
も
向
け
の
絵
本
か
ら
大

人
向
け
の
小
説
、
雑
誌
な
ど

を
販
売
し
、
児
童
館
な
ど
の

施
設
か
ら
の
注
文
に
応
じ
た

配
達
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。

そ
し
て
、
そ
の
２
階
で
は
20

年
前
か
ら
月
１
回
、
子
ど
も

や
そ
の
親
を
対
象
に
、
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
う
「
お

話
し
会
」が
開
催
さ
れ
て
い
る
。

読
書
と
交
流
を
促
進

毎
月
第
４
土
曜
日
の
午
前

10
時
30
分
か
ら
12
時
頃
ま
で

開
か
れ
る
、
お
話
し
会
。
会
場

と
な
る
一
室
に
は
絵
本
な
ど

が
飾
ら
れ
て
い
る
。
主
催
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の

「
お
は
な
し
ポ
ッ
ケ
」
だ
。
冠

文
堂
の
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

小
野
し
づ
子
さ
ん
が
事
務
局

を
務
め
て
い
る
。

近
頃
よ
く
参
加
す
る
の
は
、

乳
幼
児
と
そ
の
母
親
で
、
町

内
か
ら
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し

て
歩
い
て
く
る
人
も
い
れ
ば
、

町
外
か
ら
車
で
来
る
人
も
い

る
。
参
加
者
が
そ
ろ
う
と
、「
始

ま
る
よ
♪ 

始
ま
る
よ
♪ 

お
は

な
し
ポ
ッ
ケ
、
始
ま
る
よ
♪
」

と
、
手
拍
子
と
と
も
に
、
お

決
ま
り
の
軽
快
な
歌
で
会
が

始
ま
る
。
童
謡
を
歌
い
、
絵

本
を
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居

を
披
露
し
、
手
遊
び
を
し
、

折
り
紙
を
教
え
て
一
緒
に
作

品
づ
く
り
を
す
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
内
容
を
設
け
、
手

袋
人
形
の
会
話
の
内
容
か
ら

絵
本
の
話
へ
導
入
す
る
な
ど
、

工
夫
を
こ
ら
し
て
参
加
者
を

楽
し
ま
せ
る
。
と
き
ど
き
昔

語
り
の
語
り
手
を
招
い
て
話

を
し
て
も
ら
っ
た
り
、
夏
に

は
伝
統
的
な
仙
台
七
夕
飾
り

を
皆
で
つ
く
っ
て
食
事
を
し

た
り
、
12
月
に
も
ク
リ
ス
マ

ス
に
合
わ
せ
た
企
画
を
予
定

し
て
い
る
。

乳
幼
児
が
読
み
聞
か
せ
中

に
別
の
も
の
に
興
味
を
示
し

た
り
も
す
る
が
、
そ
う
か
と

思
え
ば
紙
芝
居
に
く
ぎ
付
け

に
な
っ
て
い
た
り
す
る
。
小

学
生
と
異
な
り
、
絵
本
な
ど

の
内
容
を
十
分
に
理
解
す
る

こ
と
は
難
し
そ
う
だ
が
、
絵

を
眺
め
た
り
、
話
し
手
の
声

を
聴
い
て
う
れ
し
そ
う
に
過

◎冠文堂書店（宮城県仙台市宮城野区）

● 店舗を構える書店だからこそ保てる、住民とのつながりもある
● 本を通じて、「社会教育」や「子育て支援」など、さまざまな捉え方のできる活動が地域住民をつなぐ

山形県

岩手県

秋田県

太平洋

福島県

宮城県
仙台市

宮城野区

特集 地元のお店だからできること

DATA

冠文堂書店
〒983-0023
宮城県仙台市宮城野区福田町1丁目7‐29
TEL／FAX 022-258-3502
※駐車スペースは１台分
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会
の
冒
頭
で
オ
カ
リ
ナ
の
音

色
を
聞
か
せ
て
く
れ
る
「
オ

カ
リ
ナ
お
じ
さ
ん
」
こ
と
、
忠

敏
さ
ん
。
30
歳
の
こ
ろ
、
勤

め
て
い
た
銀
行
を
退
職
し
て
、

以
前
か
ら
憧
れ
て
い
た
と
い

う
書
店
を
開
い
た
。
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
広
報
紙
を
作
成
し
、
お

勧
め
の
本
や
書
店
を
訪
れ
て

く
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
写
真
、

小
野
さ
ん
夫
妻
の
そ
れ
ぞ
れ

の
コ
ラ
ム
な
ど
を
掲
載
、
発

信
し
て
き
た
。
ま
た
、
店
舗

で
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
く

な
ど
、
地
域
の
人
が
集
ま
り
、

交
流
す
る
場
と
し
て
の
役
割

を
書
店
に
も
た
せ
て
き
た
。
２

人
の
息
子
も
楽
器
を
演
奏
し

た
り
し
て
、
盛
り
あ
げ
る
の

に
一
役
か
っ
た
こ
と
も
あ
る
。

忠
敏
さ
ん
は
病
気
を
患
い
、

以
前
に
比
べ
て
身
体
の
自
由

が
利
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
が
、
ご
近
所
や
知
り
合
い

か
ら
も
「
店
は
辞
め
な
い
で
」

の
声
。「
開
店
か
ら
50
年
経
つ

ま
で
は
続
け
る
こ
と
が
目
標
」

と
忠
敏
さ
ん
。
し
づ
子
さ
ん

も
、「
お
は
な
し
会
に
ま
た
小

学
生
に
も
来
て
も
ら
い
た
い

し
、
元
気
な
う
ち
は
継
続
し

た
い
」と
語
る
。
書
店
が
も
つ
、

地
域
で
の
働
き
と
可
能
性
に

今
後
も
期
待
し
た
い
。

特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流

「子どもたちは本が好きで、大人がどういう環境を
つくってあげられるかがポイント」（小野しづ子さん）

ご
す
。
最
後
の
お
よ
そ
30
分

間
は
、
皆
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲

ん
で
お
茶
会
を
し
、
大
人
同

士
が
談
笑
し
た
り
、
子
ど
も

同
士
で
遊
ぶ
。

乳
幼
児
を
連
れ
て
参
加
し

た
親
か
ら
は
「
近
所
の
公
園

で
は
、
小
学
生
が
年
齢
の
近

い
子
ど
も
同
士
で
遊
ぶ
の
で
、

う
ち
の
子
は
蚊
帳
の
外
。
こ

こ
な
ら
、
年
齢
の
近
い
お
兄

さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に

遊
ん
で
も
ら
え
て
、
刺
激
に

も
な
る
」「
大
人
に
と
っ
て
も
、

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
情
報

交
換
の
い
い
機
会
に
な
っ
て

い
る
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か

れ
る
。
転
勤
で
新
た
に
こ
の

地
域
に
住
む
よ
う
に
な
っ
た

人
も
来
る
こ
と
が
あ
り
、
会

を
通
じ
て
近
隣
の
人
と
交
流

す
る
き
っ
か
け
に
な
る
。

地
元
の
書
店
な
ら
で
は

お
は
な
し
ポ
ッ
ケ
は
、
多
く

の
人
に
絵
本
と
親
し
ん
で
も

ら
お
う
と
い
う
小
野
さ
ん
の

思
い
か
ら
、
夫
で
冠
文
堂
店

主
の
忠
敏
さ
ん
や
地
域
の
人

と
一
緒
に
始
め
た
も
の
で
、
現

在
は
３
人
で
活
動
し
て
い
る
。

毎
月
、
メ
ン
バ
ー
の
佐
藤
次
子

さ
ん
と
、
事
前
に
打
ち
合
わ
せ

を
し
て
、
季
節
に
合
わ
せ
た
絵

本
を
選
ん
だ
り
、
会
の
な
か

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
検
討
し
て
、

本
番
を
存
分
に
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
準
備
す
る
。

「
私
た
ち
自
身
、
絵
本
が
好

き
だ
し
、
自
分
た
ち
が
楽
し
ん

で
い
る
か
ら
、
長
く
続
け
て

こ
ら
れ
た
」
と
２
人
は
声
を

揃
え
る
。
子
ど
も
た
ち
の
目

の
前
で
絵
本
を
開
き
、
生
の

声
で
空
気
や
風
合
い
を
伝
え

る
こ
と
で
、
反
応
が
見
ら
れ
、

伝
え
て
い
る
よ
ろ
こ
び
を
実

感
で
き
る
の
だ
と
い
う
。「
次

も
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
お
う
」

「
こ
の
本
を
読
ん
だ
ら
ど
う
思

う
か
な
」
な
ど
と
や
り
が
い
も

大
き
い
。
そ
ん
な
思
い
の
こ

も
っ
た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、

親
が
子
ど
も
の
好
み
を
理
解

し
、
気
に
入
っ
た
本
を
買
っ

て
自
宅
で
読
ん
で
あ
げ
る
な

ど
、
親
子
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
手
伝
い
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
。

５
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
お

話
し
会
の
た
び
に
近
所
の
小

学
生
が
部
屋
い
っ
ぱ
い
に
集

ま
り
、
紙
芝
居
な
ど
を
楽
し

ん
で
い
た
。
障
が
い
の
あ
る

人
が
い
て
も
、
分
け
隔
て
な

く
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
和
や
か

に
過
ご
す
。

ま
た
、
な
か
に
は
「
読
み
聞

か
せ
を
し
て
み
た
い
」
と
言
っ

た
小
学
生
が
い
て
、
小
野
さ
ん

た
ち
が
一
緒
に
練
習
を
し
て

あ
げ
て
、
ほ
か
の
子
ど
も
た
ち

に
披
露
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

そ
の
小
学
生
も
、
や
が
て
高

校
へ
進
学
し
て
放
送
部
員
と

し
て
活
躍
し
た
り
、
大
学
を

卒
業
し
て
一
般
企
業
に
就
職
。

近
所
で
育
っ
た
人
た
ち
の
そ

ん
な
成
長
の
過
程
も
、
小
野

さ
ん
の
耳
に
入
る
。
お
は
な

し
ポ
ッ
ケ
と
楽
し
い
時
間
を

共
有
し
た
、
か
つ
て
の
子
ど

も
が
、
店
へ
挨
拶
に
立
ち
寄
っ

た
り
、
本
を
買
う
つ
い
で
に

話
を
し
て
い
く
こ
と
も
あ
る
。

お
話
し
会
な
ど
が
、
自
身
の
特

別
な
思
い
出
で
あ
り
、
成
長
の

支
え
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

実
感
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

冠
文
堂
の
店
主
を
務
め
、

冠文堂書店

店主 小野忠敏さん、小野しづ子さん

店内にはピアノやギターも

特集 地元のお店だからできること

おはなしポッケ 佐藤次子さん（左）
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DATA

共栄クリーニング店
クリーニングのいーちゃん

〒９８６‐０８１４
宮城県石巻市南中里1丁目3‐9‐307
TEL　０２２５- ２２- ６１５５

訪問型営業がお客を見守り

個人宅などを訪問して衣類などを集配

ポイント
● スタッフが個人宅などへクリーニング品の集配に伺うことで、住民の移動や運搬の不安・負担を解消
● 集配や営業としての訪問が、ご用聞きやゆるやかな見守りにも

宮
城
県
石
巻
市
の
「
共
栄
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
店
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

の
い
ー
ち
ゃ
ん
」
は
、
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
が
必
要
に
な
っ
た
衣
類

や
布
団
、
カ
ー
テ
ン
・
カ
ー
ペ
ッ

ト
な
ど
の
イ
ン
テ
リ
ア
用
品
を
、

お
客
の
も
と
へ
直
接
受
け
取
り

に
伺
い
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
後
に
再

び
訪
問
し
て
届
け
る
ス
タ
イ
ル

が
よ
ろ
こ
ば
れ
て
い
る
。
朝
・
昼
・

夕
、
平
日
・
休
日
、
相
手
の
都

合
に
合
わ
せ
て
集
配
す
る
た
め
、

近
所
に
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
が
な

か
っ
た
り
、
店
ま
で
荷
物
を
運

ぶ
こ
と
が
難
し
い
人
に
と
っ
て

は
特
に
あ
り
が
た
い
。

よ
ろ
こ
ば
れ
る
営
業
訪
問

愛
称
が
社
名
に
も
な
っ
て
い

る
、
代
表
の
大
竹
伊い

へ
い平
さ
ん
は
、

集
配
の
ほ
か
に
も
、
お
客
と
の
つ

な
が
り
を
保
っ
た
り
、
新
規
獲
得

の
た
め
に
、
営
業
と
し
て
、
同
市

内
外
を
日
々
訪
問
し
て
回
っ
て
い

る
。「
最
近
、調
子
は
ど
う
で
す
か
」

「
何
か
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
も
の

は
あ
り
ま
す
か
」。
は
じ
め
て
の

訪
問
は
警
戒
さ
れ
て
も
、
何
度
か

会
話
を
重
ね
る
う
ち
に
、
親
身
に

な
っ
て
く
れ
る
と
い
う
。

お
客
の
家
で
、
10
～
30
分
間

ほ
ど
お
茶
飲
み
を
し
て
い
く
こ

と
も
多
い
。
そ
う
い
っ
た
訪
問

先
は
高
齢
者
が
ほ
と
ん
ど
で
、

日
中
独
居
の
人
も
少
な
く
な
い
。

ひ
と
り
で
過
ご
し
て
暗
い
気
持

ち
に
な
ら
な
い
よ
う
、
時
間
の
許

す
限
り
会
話
を
し
て
い
た
い
と

考
え
て
い
る
。
ま
た
、
し
ば
ら

く
顔
を
出
さ
な
い
と
お
客
か
ら

「
最
近
来
な
い
ね
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
る
く
ら
い
だ
。

「
預
か
っ
て
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

し
て
、
届
け
て
な
ん
ぼ
」
と
真
剣

に
仕
事
に
向
き
合
う
が
、「
仕
事

と
し
て
だ
け
の
つ
き
あ
い
じ
ゃ

つ
ま
ら
な
い
。
人
と
人
と
の
気

持
ち
の
つ
な
が
り
が
大
事
」
と

目
を
輝
か
せ
る
。

幼
い
頃
か
ら
家
業
の
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
屋
を
手
伝
い
、
大
竹
さ

ん
が
営
業
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
地

域
に
出
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

20
歳
の
頃
。
松
島
町
、
現
南
三

陸
町
の
志
津
川
地
域
、
現
石
巻

市
の
牡
鹿
半
島
や
雄
勝
地
域
と

い
っ
た
沿
岸
部
も
訪
問
し
て
い

た
。
当
時
は
、
そ
れ
ら
の
地
域

か
ら
離
れ
た
高
校
へ
の
進
学
に

伴
い
、
地
元
を
離
れ
て
下
宿
す

る
人
も
多
か
っ
た
た
め
、
実
家

か
ら
下
宿
生
へ
の
仕
送
り
を
「
つ

い
で
だ
か
ら
」
と
大
竹
さ
ん
が
無

償
で
届
け
る
こ
と
も
よ
く
あ
っ

た
。
お
客
も
、次
回
訪
問
時
に「
こ

な
い
だ
は
助
か
っ
た
か
ら
、
ご

飯
食
べ
て
い
っ
て
」
と
、
海
の

◎共栄クリーニング店クリーニングのいーちゃん（宮城県石巻市）

特集 地元のお店だからできること
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清

幸
を
ご
ち
そ
う
し
て
く
れ
る

こ
と
も
あ
り
、
相
互
の
思
い

や
り
で
育
ま
れ
た
親
せ
き
の

よ
う
な
関
係
は
、
い
ま
も
続

い
て
い
る
。

震
災
を
経
て
新
た
な
役
割
も

２
０
１
１
年
３
月
の
東
日

本
大
震
災
で
は
、
大
竹
さ
ん

は
自
分
の
会
社
の
屋
上
か
ら
、

社
屋
や
そ
の
周
辺
に
押
し
寄

せ
て
き
た
津
波
を
目
の
当
た

り
に
。
業
務
用
設
備
も
自
宅

も
流
失
し
、
避
難
所
生
活
、

仮
設
住
宅
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
。
お
よ
そ
半
年
間
休
業

し
て
い
る
と
、
そ
れ
ま
で
注
文

を
受
け
て
い
た
事
業
所
な
ど

は
、
そ
の
間
に
ほ
か
の
同
業

者
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
、

再
開
時
に
は
顧
客
が
大
幅
に

減
っ
て
し
ま
っ
た
。

つ
な
が
り
の
あ
っ
た
お
客

は
沿
岸
部
に
も
多
く
、
被
災

し
た
人
が
大
勢
い
た
。
常
連

客
を
訪
ね
て
、
仮
設
住
宅
や

災
害
公
営
住
宅
へ
足
を
運
ぶ

こ
と
も
多
か
っ
た
。
相
手
か

ら
大
竹
さ
ん
の
被
害
や
震
災

発
生
時
の
こ
と
を
聞
か
れ
れ

ば
自
分
の
状
況
な
ど
を
話
し
、

相
手
が
自
ら
被
災
状
況
な
ど

に
つ
い
て
話
を
す
れ
ば
、
聞

き
手
に
回
っ
た
。
仮
設
住
宅

か
ら
災
害
公
営
住
宅
へ
の
転

居
期
に
は
、「
ほ
か
の
入
居
者

と
の
関
係
が
形
に
な
っ
て
き

た
の
に
、
ま
た
ば
ら
ば
ら
に

な
る
の
か
」
と
い
う
不
安
も
、

直
接
耳
に
し
て
い
た
。

「
難
し
い
話
は
得
意
じ
ゃ
な

い
け
ど
、
軽
い
話
し
相
手
に
は

な
れ
る
し
、
前
向
き
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
た
い
」

災
害
公
営
住
宅
を
回
っ
て

昔
か
ら
の
お
客
と
会
っ
た
り
、

大
竹
さ
ん
が
お
客
同
士
を
つ

な
い
で
お
茶
飲
み
を
し
て
も

ら
う
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

昔
は
大
手
の
業
者
の
行
き
来

の
合
間
に
個
人
宅
を
訪
問
す

る
こ
と
が
多
か
っ
た
が
、
い
ま

は
個
人
宅
へ
の
訪
問
が
主
で
、

そ
の
分
お
茶
飲
み
の
時
間
が

増
え
た
と
笑
う
大
竹
さ
ん
。

「
人
づ
き
あ
い
が
楽
し
い
か

ら
、
す
べ
て
が
楽
し
い
。
や
っ

て
い
て
よ
か
っ
た
と
、
い
つ
も

実
感
す
る
し
、
相
手
も
自
分
も

笑
顔
が
１
番
」。
営
業
と
称
し

て
訪
問
し
て
も
、
お
客
を
た
だ

の
お
客
と
見
ず
に
、
１
対
１

の
つ
な
が
り
を
た
い
せ
つ
に

す
る
。
支
援
機
関
で
は
な
く
、

店
だ
か
ら
こ
そ
、
見
守
り
、
支

え
る
こ
と
の
で
き
る
地
域
の

生
活
も
あ
る
よ
う
だ
。

専門家に聞く地域づくりの
ヒント

商
あきない

は顔の見える場づくり・

つながりづくり

見ないふりしてそっと見る「見守り」 
　今回の舞台は、近隣住民に長年に渡り愛されている「お花屋
さん」「本屋さん」「クリーニング屋さん」である。あえて、店
舗ではなく「お店やさん」と呼びたい。ご登場いただいたお店
やさんでは、店のカウンターが茶飲み話のスポットになってい
たり、生け花教室や読み聞かせを開催したりと、店舗のスペー
スを活動やつながりづくりの場として提供している。また、集
配や御用聞き、移動困難な人の送迎など、顧客の生活空間に出
向くサービスを提供している。そして、カウンターや集配先で、
さりげなく、しかし暖かく話しかけている。そこで展開されて
いるのは、“見ないふりしてそっと見る”見守り活動である。
　見守り活動は難しい。見守ったり、見守られたりしたことの
ある皆さんならばピンと来るのではないだろうか。見守りは、
ひとつ間違えると「見張り」になってしまう。それは双方に緊
張を伴う息苦しい関係を生じさせる。
　３つのお店やさんは、いずれもその“難しさ”を軽やかにク
リアしている。聞かれれば応え、心細そうな人には話しかけ、
急いでいる人やじっくり自分の時間を過ごしたい人にはその
ペースを尊重する。一人ひとりとのつながりをたいせつにする
からこそ生まれる絶妙の距離感である。

損得抜きの関係を大事にすることから見えてくる
世代を超えた「つながり」

　茶飲み話や世間話の相手になること、無料送迎、教室やミニ
コンサートの開催などは儲けにはつながらないように感じられ
るかもしれない。しかし、客の立場から考えるとそういうお店
やさんは安心できる。サービスを押し売りしない、会話のすべ
てが商品の販売につながるわけでもない、でも困ったときには
個人の事情に合わせて対応してくれる。そんなお店やさんだか
らこそ、住民は世代を超えて「地域の、自分たちのお店」と信
頼を寄せ、息の長い商売を可能としている。
　商業とは商

あきない

を業とするものだとすれば、商
あきない

は人々の「つながり」
や「信頼」「配慮」がなければ成り立たない事業であると言えよ
う。商

あきない

は「ソーシャルキャピタル ( 社会関係資本 )」そのものと
もいえる。

 “無縁社会”とは無縁な地域社会をつくる「地元のお店やさん」
　儲けに直結しないかかわりを極力省略する生産性至上主義は、
売買の関係を人間関係ではなく、契約関係あるいは交換関係に
単純化する。その結果、自分の足で店舗に行けない人や新しい
決裁システムに適応できない人を“買いもの難民”にする。無
縁社会とは、こうして生み出されているのではないか。
　一人ひとりを生活者としてたいせつにすること、それは「地
元のお店やさん」だからこそできるまちづくりである。

日本福祉大学社会福祉学部を卒業後、岐阜県社会福祉協議会、中部
学院大学短期大学部を経て、2017 年４月から現職。専門は、地域福祉、
過疎地域の生活支援、ボランティアコーディネートなど。各地で育まれ
てきた先人の智慧から学び、それぞれの風土に根ざした福祉のあり方、
住民によるまちづくりの構築に取り組んでいる。主な著書は『ボランティ
ア論』（共著・みらい）、『地域福祉の今を学ぶ』（共著・ミネルヴァ書房）、

『地域ケアシステム・シリーズ②地域ケアシステムとその変革主体～市民・
当事者と地域ケア』（共著・光生館）ほか。

皇學館大学 現代日本社会学部 准教授

大井 智香子（おおい・ちかこ）さん

特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流特集 災害公営住宅の住民力特集 地元のお店だからできること



住宅内外で力を合わせて

冗談を言ったり、笑い合いながら体操

宮
城
県
仙
台
市
太
白
区
内
で

１
番
最
後
に
建
て
ら
れ
た
災
害

公
営
住
宅
、
茂
庭
第
２
市
営
住

宅
で
は
、
入
居
者
の
自
治
会
で

あ
る
「
茂
庭
第
２
市
営
住
宅
め

ぶ
き
町
内
会
」
が
、
団
地
内
の

交
流
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

毎
月
１
回
の
定
期
行
事
と

し
て
、
お
茶
飲
み
や
体
操
を

す
る
「
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
」
を

開
催
。
い
つ
も
20
人
ほ
ど
の
入

居
者
と
、
同
区
役
所
や
仙
台

市
社
会
福
祉
協
議
会
太
白
区

事
務
所
な
ど
の
職
員
が
集
ま

る
。
１
時
間
ほ
ど
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
談
笑
し
、
公
益
財

団
法
人
仙
台
市
健
康
福
祉
事

業
団
の
職
員
か
ら
指
導
を
受

け
な
が
ら
体
操
を
す
る
。
子

ど
も
連
れ
で
参
加
す
る
人
も

い
る
し
、
隣
接
す
る
看
護
専

門
学
校
の
学
生
た
ち
が
、
参

加
し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

男
性
入
居
者
も
、
い
つ
も
５

人
前
後
が
参
加
し
、「
集
ま

る
と
い
ろ
ん
な
人
の
顔
を
見

れ
て
、『
元
気
だ
な
』
と
安

心
で
き
る
。
住
ん
で
い
る
人

同
士
で
名
前
と
顔
を
一
致
さ

せ
ら
れ
る
場
所
だ
か
ら
、
ひ

と
り
暮
ら
し
の
人
や
、
ま
だ

知
ら
な
い
人
も
も
っ
と
来
ら
れ

る
と
う
れ
し
い
」
と
話
す
。

２
０
１
６
年
春
に
入
居
開

始
と
な
っ
た
同
住
宅
は
、
太
白

区
内
外
か
ら
入
居
者
が
集
ま
っ

た
。
さ
ら
に
、
東
日
本
大
震
災

に
よ
る
大
き
な
被
害
の
な
か
っ

た
人
も
対
象
に
行
わ
れ
た
、
一

般
公
募
に
よ
っ
て
入
居
し
た
人

が
お
よ
そ
３
割
を
占
め
て
い
る
。

入
居
開
始
後
、
同
住
宅
周

辺
の
地
域
の
連
合
町
内
会
や

民
生
・
児
童
委
員
、
地
区
社

会
福
祉
協
議
会
の
福
祉
委
員

な
ど
と
、
住
宅
入
居
者
で
世

話
人
会
を
結
成
。
同
住
宅
で

の
生
活
を
落
ち
着
か
せ
、
独

自
の
自
治
会
を
設
立
す
る
た
め

の
準
備
を
、
周
辺
の
住
民
が

協
力
し
て
く
れ
た
。
め
ぶ
き

町
内
会
は
17
年
５
月
に
設
立

し
、
会
長
た
ち
は
も
と
も
と

町
内
会
役
員
の
経
験
は
な
か
っ

た
が
、
同
住
宅
内
外
の
応
援

を
受
け
な
が
ら
、行
事
の
企
画・

運
営
な
ど
を
行
っ
て
き
た
。

２
～
３
か
月
分
を
ま
と
め
た

誕
生
日
会
も
開
き
、
誕
生
月

の
近
い
人
同
士
で
ふ
れ
あ
い
、

祝
い
合
う
。
住
宅
全
体
へ
の
広

報
も
行
う
が
、
名
前・誕
生
日・

部
屋
番
号
な
ど
の
情
報
を
入

居
者
約
50
人
が
め
ぶ
き
町
内

会
に
登
録
し
て
い
る
。
ま
た
、

季
節
行
事
と
し
て
、
秋
に
開
い

た
芋
煮
会
で
は
入
居
者
や
関

係
者
約
50
人
が
親
睦
を
深
め
、

自
主
的
に
二
次
会
を
し
た
人

た
ち
も
い
た
よ
う
だ
。
12
月
に

は
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
１
月
に
は

新
年
会
も
開
催
す
る
。

役
員
が
、
ほ
か
の
入
居
者

を
訪
問
し
て
行
事
の
参
加
を

呼
び
か
け
た
成
果
も
あ
り
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

幅
広
い
交
流
が
見
ら
れ
る
。

集
会
所
の
本
棚
に
置
く
子
ど

も
向
け
の
本
も
、
実
際
に
子

ど
も
と
一
緒
に
書
店
に
出
向
い

て
購
入
し
た
と
い
う
。

め
ぶ
き
町
内
会
会
長
の
清

野
秀
夫
さ
ん
は
、「
そ
れ
ぞ
れ

の
事
情
や
考
え
方
を
た
い
せ
つ

に
し
て
、
話
し
合
い
を
重
ね
な

が
ら
、
皆
で
明
る
い
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
」

と
語
る
。
入
居
し
て
い
る
個
人

同
士
の
つ
な
が
り
に
よ
る
、
食

事
の
お
す
そ
分
け
も
生
ま
れ
て

い
る
同
住
宅
。
今
後
も
内
外

の
交
流
と
協
力
を
も
と
に
、

支
え
合
え
る
住
宅
と
し
て
盛

り
あ
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

茂庭第２市営住宅めぶき町内会
（宮城県仙台市太白区）

災
害
公
営
住
宅

ま
じ
わ
る
！

第 回39

閑静な住宅地に建つ茂庭第２市営住宅

清

9

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
仙台市
太白区

茂庭第２市営住宅
（宮城県仙台市太白区茂庭台１‐ ４‐１）

鉄筋コンクリート造の４階建て１棟。
計 100 戸。2016 年 3 月に完 成し、
現在は 93 世帯が入居。

DATA
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見
守
り
中
は
、
子
ど
も
た
ち
に
挨

拶
し
て
、
様
子
が
変
わ
り
な
い
か
気
に

掛
け
て
い
ま
す
。挨
拶
を
す
る
と
、
皆

き
ち
ん
と
返
し
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し

い
で
す
ね
。元
気
じ
ゃ
な
い
子
は
、
見

れ
ば
わ
か
り
ま
す
。下
を
向
い
て
歩
い

て
い
る
子
に
は
、一緒
に
歩
い
て
会
話
を

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。も
し
事
件

や
事
故
な
ど
何
か
あ
っ
た
と
き
に
は
、

す
ぐ
に
交
番
・保
護
者
に
連
絡
を
と
れ

る
よ
う
に
、地
域
の
子
ど
も
会
の
名
簿

を
常
に
持
ち
歩
き
、備
え
て
い
ま
す
。

見
守
り
を
し
な
が
ら
、
私
も
子

ど
も
た
ち
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
幸
せ
で
す
よ
。
継
続
の
コ
ツ
は
、

が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
が
ん
ば
る
と
ガ
タ
が
く
る
か

ら
、
自
然
体
で
や
る
こ
と
で
す
ね
。

そ
れ
に
、
一
人
で
は
で
き
な
い
の
で
、

町
内
会
な
ど
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

も
と
も
と
、
北
山
ト
ン
ネ
ル
が

2
0
1
2
年
に
開
通
す
る
前
は
、

北
山
霊
園
前
の
坂
は
い
ま
以
上
に
車

の
行
き
来
が
激
し
い
通
り
で
し
た
。

通
学
す
る
子
ど
も
が
多
い
の
に
見
守

り
が
な
い
こ
と
が
心
配
で
、
自
主
的

に
身
守
り
を
始
め
ま
し
た
。

80
歳
を
過
ぎ
た
い
ま
も
健
康
で
活

躍
で
き
る
秘
訣
は
、
早
寝
・
早
起
き

と
身
体
を
動
か
す
こ
と
、
そ
れ
に
カ
ラ

オ
ケ
と
適
度
に
嗜
む
お
酒
で
す
か
ね
。

人
間
の
身
体
に
は
油
を
入
れ
な
い
と
ね

（
笑
い
）。
た
だ
し
、
日
曜
の
夜
に
は

次
の
日
の
見
守
り
に
備
え
て
、
お
酒

を
飲
ま
な
い
よ
う
に
と
決
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
健
康
第
一で
、

友
だ
ち
と
元
気
に
挨
拶
を
交
わ
し

て
、
勉
強
や
運
動
に
は
げ
み
、
思
い

や
り
・
優
し
い
気
持
ち
を
も
っ
て
育
っ

て
ほ
し
い
で
す
。
未
来
が
明
る
い
と

希
望
を
も
って
ほ
し
い
で
す
ね
。
子
ど

も
は
地
域
の
宝
で
す
か
ら
、
地
域
で

育
て
て
い
か
な
い
と
。（
談
）

◎
早
坂
武
年
さ
ん
（
宮
城
県
仙
台
市
青
葉
区
）

17

仙台市青葉区北山地区在住の早坂武年さん（84 歳）は、毎朝、北山霊園前の交差点に
一人で立ち、登校中の小・中学生の安心・安全を見守っている。仙台市教育委員会荒
巻小学校学区「学校ボランティア巡視員」の委嘱状交付を受けて、活動。雨の日も雪
の日も、学校がある日は毎日そこに立ち続け、10 年間無事故を継続している。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
あ
の
人
に
会
い
た
い

10
年
間
、毎
朝
変
わ
ら
ず

子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
続
け
て

見守りに立つ早坂さん（左端）



11

「
う
ま
く
い
っ
て
も
、
い
か
な

く
て
も
、
た
く
さ
ん
の
拍
手
で

盛
り
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
、
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
が
始
ま
る
。
ト
ラ
ン
プ

や
新
聞
紙
を
使
っ
た
身
近
な
仕

か
け
の
マ
ジ
ッ
ク
や
手
の
込
ん

だ
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
が
次
々
と
披

露
さ
れ
、
観
客
を
惹
き
つ
け
て

い
る
。
蝶
ネ
ク
タ
イ
を
つ
け
、

マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
し
て
い
る
の

は
、
岩
手
県
大
船
渡
市
を
中
心

に
活
動
を
し
て
い
る
マ
ジ
ッ
ク

の
愛
好
家
た
ち
「
ア
マ
チ
ュ
ア
・

マ
ジ
シ
ャ
ン
ズ
・
ク
ラ
ブ
大
船

渡（
以
下
、Ａ
Ｍ
Ｃ
大
船
渡
）」だ
。

N
P
O
法
人
夢
ネ
ッ
ト
大

船
渡
が
企
画
し
た
「
社
会
貢
献

活
動
入
門
講
座
」
の
マ
ジ
ッ
ク

講
習
が
き
っ
か
け
で
メ
ン
バ
ー

が
集
ま
り
、
2
0
1
4
年
に

A
M
C
大
船
渡
が
結
成
さ
れ
た
。

そ
こ
か
ら
、
大
船
渡
市
近
隣
の

応
急
仮
設
住
宅
集
会
所
や
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
で
の
交

流
企
画
な
ど
、
各
地
で
マ
ジ
ッ

ク
を
披
露
し
て
き
た
。
Ａ
M
Ｃ

大
船
渡
会
長
の
岩
城
恭
治
さ
ん

（
79
歳
）
は
、「
マ
ジ
ッ
ク
は
、び
っ

く
り
し
た
り
、
笑
い
が
お
き
た

り
と
、
日
常
の
な
か
に
ち
ょ
っ

と
変
わ
っ
た
こ
と
が
お
こ
り
ま

す
。
マ
ジ
ッ
ク
を
見
て
い
る
方

が
、
あ
っ
と
驚
い
て
楽
し
ん
で

く
れ
る
と
、
震
災
後
の
心
に
あ

る
つ
ら
さ
を
少
し
の
間
忘
れ
ら

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
」
と
マ
ジ
ッ
ク
の
力
を
語
る
。

現
在
は
、
13
人
の
メ
ン
バ
ー

が
各
地
で
マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
し

て
い
る
。
月
１
回
、
新
た
な
ア

イ
デ
ィ
ア
を
メ
ン
バ
ー
で
持
ち

寄
り
、
失
敗
談
も
共
有
し
て
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
本
番
へ
向
け

た
練
習
会
を
行
っ
て
い
る
。
年

に
数
回
は
、
プ
ロ
マ
ジ
シ
ャ
ン

を
講
師
に
迎
え
、
新
し
い
マ
ジ
ッ

ク
の
仕
か
け
づ
く
り
や
見
せ
方
、

ト
ー
ク
の
仕
方
な
ど
を
教
わ
り
、

楽
し
み
な
が
ら
練
習
に
励
ん
で

い
る
。「
披
露
し
た
と
き
、
拍
手

を
も
ら
う
こ
と
が
、
と
て
も
う

れ
し
い
」
と
メ
ン
バ
ー
最
高
齢

の
菊
池
長た
か
しさ

ん
（
85
歳
）
は
、

新
た
な
マ
ジ
ッ
ク
の
練
習
に
積

極
的
に
取
り
組
む
。「『
芸
は
身

を
助
け
る
』
と
い
う
よ
う
に
、

何
か
得
意
な
も
の
が
あ
れ
ば
、

地
域
で
の
つ
き
あ
い
や
交
流
が

う
ま
く
い
く
よ
う
に
な
り
、
外

出
す
る
機
会
も
増
え
、
健
康
づ

く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
も

な
っ
て
い
ま
す
」
と
、岩
城
さ
ん
。

A
M
C
大
船
渡
は
新
た
な
メ
ン

バ
ー
も
随
時
募
集
し
て
い
る
。

地
域
に
笑
い
と
元
気
を
生
み

出
す
Ａ
Ｍ
Ｃ
大
船
渡
の
マ
ジ
ッ

ク
は
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人

を
魅
了
し
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

得意のマジックを紹介しているＡＭＣ大船渡のメンバー 互いに教え合いながら、新しいマジックに磨きをかける次々と披露されるマジックに盛りあがる会場

岩手県
大船渡市

青森県

秋田県

山形県 宮城県

ライター：元持 幸子

アマチュア・
マジシャンズ・
クラブ大船渡

岩手県大船渡市大船渡町字地ノ森 40-8

代表　岩城恭治

DATA

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎アマチュア・マジシャンズ・クラブ大船渡
（岩手県大船渡市）

地域の元気と笑顔を生み出す 
マジックショー

68回目 市民リレー

今回は・・・



作業後 作業前

で
き
る
と
き
に
、で
き
る
こ
と
を
、

              

で
き
る
人
が
や
る
仕
組
み

倉
敷
市
の
東
部
に
位
置
す
る

粒
江
地
区
は
、
源
平
合
戦
の
激

戦
地
と
し
て
史
跡
が
残
る
、
の

ど
か
な
田
園
地
帯
だ
。地
域
の

課
題
に
住
民
主
体
で
取
り
組
ん

で
き
た
地
区
と
し
て
知
ら
れ
、

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
が
１
５
０

世
帯
を
超
え
た
こ
と
か
ら
、

２
０
１
８
年
１
月
に「
お
困
り
高

齢
者
お
手
伝
い
隊
」の
活
動
を
始

め
た
。
住
民
の
な
か
か
ら
支
援

者
と
な
る
隊
員
を
募
り
、
ご
み

出
し
や
庭
の
草
取
り
な
ど
、
暮

ら
し
の
小
さ
な
困
り
ご
と
を
お

手
伝
い
す
る
。

受
付
窓
口
は
、
地
元
の
社
会

福
祉
法
人
が
運
営
す
る
「
倉
敷

南
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）」
が
担

い
、利
用
申
し
込
み
宅
へ
セ
ン

タ
ー
職
員
と
民
生
委
員
が
訪
問

し
て
生
活
状
況
を
お
聞
き
し
た

う
え
で
、
活
動
で
き
る
隊
員
を

調
整・派
遣
す
る
。
お
手
伝
い
後
、

利
用
者
が
隊
員
に
利
用
料
を
支

払
い
、
全
額
が
隊
員
の
報
酬
と

な
る
。
利
用
料
は
、
ご
み
出
し

や
玄
関
ま
わ
り
の
掃
き
掃
除
、

米
の
精
米
が
１
回
１
０
０
円
、

家
の
ま
わ
り
の
草
取
り
が
１
時

間
５
０
０
円
。
実
績
は
ま
だ
10

数
件
と
少
な
い
が
、
毎
週
ご
み

出
し
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
。

「
住
み
慣
れ
た
粒
江
で
、
高
齢

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
生
活
で

き
る
」「
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

が
で
き
る
」
と
い
う
目
標
と
と

も
に
、
担
い
手
と
し
て
「
特
に

定
年
退
職
後
の
活
躍
の
場
」
に

な
る
こ
と
も
一
つ
の
目
標
に
し

て
い
る
。

活
動
の
中
心
を
担
う
の
は
、

粒
江
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
だ
。

関
係
機
関
と
策
定
し
た
小
地
域

福
祉
活
動
計
画
や
、
定
期
的
に

行
う
小
地
域
ケ
ア
会
議
を
と
お

し
て
、夏
祭
り
な
ど
の
交
流
行
事

を
は
じ
め
、自
主
防
災
組
織
づ
く

り
や
、子
ど
も
の
見
守
り
活
動
、

高
齢
者
だ
け
で
な
く
乳
幼
児
と

母
親
を
含
む
サ
ロ
ン
活
動
の
拡

大
、三
世
代
交
流
ク
ッ
キ
ン
グ
な

ど
、幅
広
く
取
り
組
ん
で
き
た
。

ま
た
、地
元
の
社
会
福
祉
法
人
の

支
援
に
よ
り
、
民
生
委
員
所
有

の
民
家
に
ス
ロ
ー
プ
や
給
茶
機

な
ど
を
設
置
し
た
地
域
交
流
ス

ペ
ー
ス
「
う
き
う
き
館
」
が
昨

年
開
設
さ
れ
た
。
多
世
代
の
男

性
が
集
う
「
ち
ょ
い
悪
お
や
じ

ク
ラ
ブ
」
や
、
住
民
組
織
の
作

戦
会
議
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
、

認
知
症
カ
フ
ェ
も
開
か
れ
る
な

ど
、
地
域
の
活
動
拠
点
と
し
て

定
着
し
つ
つ
あ
る
。
な
か
で
も

「
ち
ょ
い
悪
お
や
じ
ク
ラ
ブ
」
は
、

地
元
の
ち
ょ
い
悪
な
お
や
じ
た

ち
が
飲
み
な
が
ら「
ち
ょ
っ
と
い

い
こ
と
を
し
よ
う
」
と
語
り
合

う
会
で
、実
際
に
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ

ン
の
担
い
手
や
「
お
困
り
高
齢

者
お
手
伝
い
隊
」
な
ど
の
人
材

発
掘
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
。

お
手
伝
い
隊
の
利
用
対
象
は
、

70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
宅
に

限
っ
て
い
る
が
、
今
後
は
高
齢

者
世
帯
へ
の
拡
大
や
お
手
伝
い

の
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
す
方
向
で

検
討
し
て
い
る
。粒
江
地
区
社
協

会
長
の
田
中
孝
一
さ
ん
は
、「
住

み
慣
れ
た
粒
江
で
、
で
き
る
と

き
に
、
で
き
る
こ
と
を
、で
き
る

人
が
や
る
仕
組
み
が
で
き
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
組
み
合
わ

せ
て
、
自
分
の
力
を
地
域
の
た

め
に
発
揮
す
る
機
会
も
意
識
し

て
い
き
た
い
」
と
話
す
。

●DATA

お困り高齢者お手伝い隊
倉敷市粒江地区で、ごみ出し
や庭の草取りなど、高齢者の
暮らしの困りごとを住民がお
手伝いする。利用登録者 11
人、隊員 13人。粒江地区（学
区）の人口は約７千人、高齢
化率は 29％。最近は宅地開
発が進み、人口が増加傾向に
ある。

住
民
が
支
え
合
う
生
活
支
援

粒
江
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
岡
山
県
倉
敷
市
）

6
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「
た
だ
家
に
い
た
っ
て
お
も
し
ろ
く

な
い
。
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
う
。

だ
か
ら
畑
を
始
め
た
」

こ
う
語
る
の
は
渡
辺
章
一
さ
ん
（
78

歳
）。
福
島
市
飯
坂
町
で
建
具
業
を

営
ん
で
い
た
が
、
高
齢
を
理
由
に
70
歳

で
引
退
し
た
。
そ
の
際
、
同
町
平
野

地
区
に
１
５
０
坪
の
農
地
を
確
保
、

自
家
用
の
野
菜
づ
く
り
に
取
り
組
ん

だ
。
６
人
家
族
で
も
消
費
し
き
れ
な
い

ほ
ど
収
穫
が
あ
る
。「
隣
近
所
に
お
す

そ
分
け
す
る
ほ
う
が
多
い
。
と
て
も
喜

ば
れ
る
よ
」
と
渡
辺
さ
ん
。

農
業
の
経
験
が
な
か
っ
た
渡
辺
さ

ん
に
、
畑
の
仲
間
が
農
作
業
の
イ
ロ

ハ
を
教
え
て
く
れ
る
。

仲
間
は
、
渡
辺
さ
ん
を
含
め
て
５

人
。
こ
の
う
ち
元
農
家
の
紺
野
藤
一
さ

ん（
84
歳
）と
佐
藤
義
雄
さ
ん（
85
歳
）

が
、「
畑
の
先
生
」
役
を
務
め
て
い
る
。

残
り
の
２
人
、
紺
野
勝
美
さ
ん

（
79
歳
）
と
紺
野
文
夫
さ
ん
（
75
歳
）

も
渡
辺
さ
ん
と
同
じ
く
、
本
業
引
退

後
に
畑
を
始
め
た
。
そ
れ
ぞ
れ
元
は
バ

ス
の
運
転
手
、
旅
館
の
調
理
師
。

天
気
が
よ
け
れ
ば
畑
に
出
る
。

冬
で
も
雪
を
か
い
て
ダ
イ
コ
ン
の
収

穫
な
ど
を
す
る
。

仲
間
と
会
え
ば
、
路
肩
に
腰
掛
け

て一
休
み
。
畑
仕
事
の
情
報
交
換
を
し

た
り
、
世
間
話
に
興
じ
た
り
。
散
歩

で
通
り
か
か
る
人
も
立
ち
止
ま
り
、

し
ば
し
会
話
に
加
わ
る
。
近
く
の
家

の
奥
さ
ん
が
、
菓
子
や
飲
み
も
の
を
差

し
入
れ
て
く
れ
る
こ
と
も
。
畑
と
路

肩
が
交
流
サ
ロ
ン
だ
。「
も
う
５
、６
年

続
い
て
い
る
」（
渡
辺
さ
ん
）。

５
人
の
な
か
で
最
高
齢
の
佐
藤
さ
ん

は
、「
畑
が
オ
レ
の
元
気
の
秘
け
つ
。

野
菜
が
育
つ
の
を
見
る
の
も
、
仲
間
が

集
ま
る
の
も
う
れ
し
い
」
と
話
す
。
３

年
ほ
ど
前
、
大
病
を
患
っ
た
。
医
師
か

ら
在
宅
復
帰
は
難
し
い
と
告
げ
ら
れ
た

が
、
家
に
戻
り
、
農
作
業
を
続
け
る

強
い
意
志
を
示
し
、
実
現
さ
せ
た
。

仲
間
た
ち
は
佐
藤
さ
ん
に
野
菜
づ

く
り
の
コ
ツ
を
教
わ
る
一
方
、
何
気
な

く
見
守
り
、
体
調
を
お
も
ん
ば
か
っ
て
、

時
に
畑
の
重
労
働
を
手
伝
う
。

同
地
区
を
担
当
す
る
飯
坂
南
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
、「
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
だ
け
が
介
護
予
防
で
は
な

い
。
佐
藤
さ
ん
に
と
っ
て
は
畑
が
最
高

の
リ
ハ
ビ
リ
と
介
護
予
防
の
場
」
と
認

め
る
。
こ
う
し
た
考
え
を
佐
藤
さ
ん
の

家
族
や
仲
間
と
も
共
有
し
、
と
も
に

佐
藤
さ
ん
の
在
宅
生
活
と
畑
仕
事
を

あ
と
押
し
し
て
い
る
。

こ
の
職
員
、
実
は
地
域
支
え
合
い

推
進
員（
※
）
で
も
あ
る
。
５
人
の
畑
に

出
向
き
、
自
ら
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
草

む
し
り
や
収
穫
を
体
験
し
つ
つ
、
畑
仕

事
の
様
子
を
取
材
。
セ
ン
タ
ー
の
機
関

紙
で
、
地
域
の
「
素
敵
な
宝
物
」
と

し
て
紹
介
し
た
。

野
菜
ば
か
り
か
健
康
や
支
え
合
い
も

育
む
畑
と
、そ
こ
に
集
う
仲
間
た
ち
は
、

ま
さ
し
く
地
域
の
宝
と
言
え
る
。
木

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

自
然
な
つ
な
が
り
と
支
え
合
い
を
生
み
出
す

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

畑
が
男
の
集
い
の
場

第
17
回

福
島
県
福
島
市
飯
坂
町

山形県

新潟県

栃木県
茨城県

宮城県

太平洋

福島県
金山町

山形県

新潟県

栃木県
茨城県

宮城県

太平洋

福島県
福島市

※ 

「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と
も
。
高
齢

で
も
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
住
民
主
体
で

進
め
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
う
。

13



と
話
す
の
は
、
生
活
支
援
相

談
員
の
加
藤
亜
祐
美
さ
ん
。

青
年
会
議
所
な
ど
と
協
力
し

て
、
地
域
の
区
長
や
被
災
者

30
人
程
度
で
温
泉
へ
出
か
け

た
り
、
高
齢
で
食
事
づ
く
り

に
苦
労
し
て
い
る
と
い
う
声

を
聞
い
て
、
料
理
教
室
を
開

催
し
た
り
、
も
と
も
と
地
元

の
サ
ロ
ン
で
体
操
を
指
導
し

て
く
れ
て
い
た
人
を
招
い
て
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
お
茶
飲
み
を

し
た
り
、
住
民
同
士
が
交
流
・

情
報
交
換
す
る
機
会
を
設
け

て
き
た
。
被
災
地
域
で
の
行

事
の
運
営
に
も
協
力
し
、
住

民
間
の
つ
な
が
り
の
維
持
・

強
化
に
努
め
る
。

市
は
、
被
災
者
の
生
活
や

再
建
予
定
に
関
す
る
調
査
に

基
づ
き
、
18
世
帯
が
入
居
す

る
復
興
市
営
住
宅
を
被
災
地

域
内
に
建
設
中
。
ま
ち
な
み

に
な
じ
む
、
木
材
を
基
調
と

し
た
木
造
準
耐
火
建
築
で
、

19
年
春
か
ら
入
居
開
始
と
な

る
。
入
居
者
や
周
辺
の
地
域

住
民
の
た
め
の
交
流
ス
ペ
ー

会
職
員
な
ど
が
被
災
者
お
よ

そ
１
０
０
世
帯
を
戸
別
訪
問

し
、
健
康
状
態
や
生
活
の
様

子
を
確
認
。
同
市
社
協
で
は
、

２
０
１
７
年
７
月
か
ら
生
活

支
援
相
談
員
を
２
人
配
置
し
、

個
別
の
見
守
り
や
交
流
の
支

援
に
一
層
力
を
入
れ
て
き
た
。

被
災
地
域
か
ら
離
れ
て
生
活

し
て
い
る
人
の
相
談
対
応
な

ど
を
し
、
必
要
に
応
じ
て
ほ
か

の
支
援
機
関
に
つ
な
ぐ
こ
と

で
、
課
題
解
消
の
た
め
に
寄
り

添
う
。
同
市
福
祉
事
務
所
を
と

お
し
て
、
保
健
師
な
ど
と
も
情

報
共
有
を
図
っ
て
い
る
。

「
ま
ず
は
顔
を
覚
え
て
も
ら

う
こ
と
に
努
め
た
。
そ
う
で

な
い
と
、
悩
み
を
聞
か
せ
て

も
ら
え
な
い
し
、
訪
問
を
重

ね
る
う
ち
に
、
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

風
害
・
糸
魚
川
市
駅
北
大
火
か
ら
の
歩
み
●
後
編

ス
お
よ
び
訪
問
医
療
診
療
所

を
併
設
す
る
。

復
興
市
営
住
宅
の
入
居
が

開
始
さ
れ
る
19
年
春
に
、
生

活
支
援
相
談
員
に
よ
る
定
期

訪
問
も
終
了
す
る
。
同
市
社

協
事
務
局
次
長
の
渋
谷
千
加

子
さ
ん
は
、「
被
災
者
と
し

て
支
え
ら
れ
る
の
で
は
な

く
、
各
地
域
の
住
民
と
し
て

支
え
合
っ
て
生
活
し
て
も
ら

う
こ
と
が
た
い
せ
つ
。
い
ま

は
そ
の
移
行
期
間
と
し
て
、

地
域
の
輪
に
溶
け
込
ん
で
も

ら
う
こ
と
を
目
標
に
つ
な
が

り
づ
く
り
な
ど
を
支
援
し
て

い
る
」
と
語
る
。
そ
の
後
は
、

同
市
社
協
に
と
っ
て
も
平
時

の
地
域
支
援
の
一
環
と
し

て
、
大
火
を
経
験
し
た
人
た

ち
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
に
な
る
。

同
大
火
が
発
生
し
た
の
は
、

住
民
の
お
よ
そ
半
数
を
高
齢

者
が
占
め
る
地
域
だ
っ
た
が
、

人
的
被
害
は
、
負
傷
者
17
人

（
消
防
団
員
含
む
）、
死
者
０

人
だ
っ
た
。
火
災
発
生
時
に
住

新
潟
県
糸
魚
川
市

前編（75号 14 頁）掲載の集合写真が、編集・印刷の過程で別のものに入れ替わっておりました。
お詫び申し上げるとともに、後編に正しいものを掲載しました。

日
本
海
に
面
す
る
新
潟
県
糸
魚
川
市
で
は
、
２
０
１
６
年
12
月
22
日
午
前
10
時

20
分
頃
に
糸
魚
川
駅
近
く
の
商
店
街
で
火
災
が
発
生
し
、
翌
日
の
午
後
4
時
30

分
ま
で
消
火
活
動
が
続
い
た
。「
糸
魚
川
市
駅
北
大
火
」
と
名
づ
け
ら
れ
、
乾

燥
し
た
強
風
に
よ
っ
て
被
害
が
大
き
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
風
害
と
み
な
さ
れ

た
。
そ
の
被
災
地
域
の
復
興
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
話
を
伺
っ
た
。

民
同
士
が
声
を
か
け
合
っ
た

こ
と
で
、
避
難
が
完
了
で
き
た

か
ら
だ
と
い
う
。
時
間
を
か
け

て
自
然
に
紡
が
れ
て
き
た
つ

な
が
り
を
、
災
害
後
も
絶
や
さ

ず
守
っ
て
い
く
こ
と
が
改
め

て
求
め
ら
れ
て
い
る
。

み
な
し
仮
設
住
宅
入
居
者
な
ど
の
つ
な
が
り
を
支
援

糸
魚
川
市
で
は
、
糸
魚
川
市

駅
北
大
火
の
あ
と
、
自
宅
な

ど
を
焼
失
し
た
住
民
の
7
割

ほ
ど
が
同
じ
地
域
で
の
再
建

を
予
定
し
、
そ
れ
ま
で
の
一

時
的
な
住
ま
い
と
し
て
、
公

営
住
宅
や
民
間
の
賃
貸
住
宅

を
活
用
し
た
み
な
し
仮
設
住

宅
が
用
意
さ
れ
た
。
高
齢
者

世
帯
が
多
く
、
最
大
時
に
は

58
戸
１
１
９
人
が
入
居
し
た
。

大
火
直
後
、
同
市
健
康
増

進
課
や
同
市
社
会
福
祉
協
議

清

皆でつくって食べる、料理教室

左から、糸魚川市復興推進課主査の宮路世利奈さん、
糸魚川市社会福祉協議会事務局次長の渋谷千加子さ
ん、市社協生活支援相談員の加藤亜祐美さん、復興
まちづくり情報センターの矢島好美さん

DATA

新潟県糸魚川市産業部復興推進課
TEL ０２５‐５５２‐１５１１
糸魚川市社会福祉協議会
〒９４１‐ ００５８
新潟県糸魚川市寺町４丁目３番１号
TEL　０２５‐ ５５２‐ ７７００
糸魚川市駅北大火復興情報サイト
HOPE 糸魚川
ht tps : / /hope - i to igawa . j p /
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

生きるうえで心の拠りどころを
どこにもっていけば？

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

 サポートセンター行脚

今年 10 月と 11 月に開催された東北学院大学の「Ｃ
ＳＷ公開研究会『災害公営住宅自治会等活動報告会』と
『地域コーディネーターが走る！』」のなかで各地のすば
らしい活動実践報告があった。そのなかで特に私が注目
したのは、栗原市社協の「若柳支部」と「滝の原地区社協」
「根岸地区社協」の活動であった。それは活動の中身も
さることながら、宮城県ではあまり耳にしない「支部社
協・地区社協」のことである。なぜこのことに注目した
かというと、実は宮城県沿岸部の社協においては、仙台
市と気仙沼市を除いてほとんど聞いたことのない、小地
域での住民主体の福祉推進組織であったからである。宮
城では、昔から地縁関係が強く住民同士が顔なじみで、
困った時にはお互いに支え合う習慣があったとのこと。
そのため、改めて社協が「小地域で住民主体の福祉組織
をつくって推進する必要がなかった」と、関係者から何
度も聞かされた。確かに、そうした地域の人間関係・風
土は「大きな地域福祉の含み財産」だと言える。その後、
東日本大震災が起こり、被災地においてはコミュニティ
が崩壊し、「含み財産」も心もとなくなった。そのため、
集団移転地や災害公営住宅では、改めて人と人とのつな
がりづくりや困った時にはお互いに支え合う“福祉コ
ミュニティづくり”の必要性が言われている。
栗原市社協では、10年ほど前から合併前の旧町村単
位に支部社協を、そして行政区ごとに地区社協を設置
し、サロンや住民同士のつながりづくりなどの活動推進
を図ってきたと聞く。地域福祉活動を本当に進めるため
には、幅広い住民の参加と住民主体のたゆまない活動が
たいせつとなる。それを実現していくために最も有効な
手段の一つは、小地域の福祉組織をつくり、育てていく
ことであると思う。
地域で新たな住民組織化のイメージが持ちにくいなか
で、しかも内陸の過疎化が進む厳しい環境の栗原市にお
いて、住民参加・住民主体の地域福祉活動を推進する基
盤となる「支部社協・地区社協」を組織化し、小地域福
祉活動をたいせつに育ててきた栗原市社協の熱い想いと
実践から学ぶことは、大いにあるのではないだろうか。

人の話をよく聴く。自分勝手な想いを押し付けな
い。幼少の頃から今日まで、親をはじめとして、学
校の先生、職場の上司、同僚たちなど、なんと多く
の人から言われてきたことか。
懲りずに繰り返してきた気がします。周りの人も呆
れて、話半分で聞き流されている（このことに敏感な
ようで）けど、人の話を聴くことからスタートのワー
カーとして、考えさせられる事柄がありました。
11月、雪の函館市であった日弁連の高齢者・障が
い者の権利擁護の集い。法に触れた障がい者への、
いわゆる入口支援で活躍されている社会福祉士の講
演が強く印象に残りました。
しっかりとしたロジックで、まるで弁護士が社会福
祉士になっているような、スーパーソーシャルワーカー
でした。刑罰を問うのではなく、当事者に必要なのは福
祉的枠組みで支援を受けて更生していくこと、その実
践を更生支援計画の作成を通じ、福祉系の支援者のネッ
トワークを構築して実証している報告。すごいなあッ
と想いつつ、すごく気になったことがあった。罪を犯
したとはいえ、本人の意思が更生に向けて自律的に形
成（醸成）して、表現していく過程が重要に想えるのだが、
そこが見えなくて、支援者として「本人の最善の利益」
を忖度しているようでした。本人の意思など刑罰を受け
るにあたっては必要ないのか、よく解りません。しかし、
福祉的な枠組みでの更生であれば、本人とともに築く
こと、意思決定支援の視点が欠かせません。
してみると、福祉的なケアマネジメント、支援計
画については、自律性ということが極めて重要だと
気づくと思います。しかし、介護保険等の利用にあっ
て、本人の意思決定に基づくという前提は崩れてい
ます。いまさら、という福祉関係者がいたら、『喝』
でも『ボーッと生きてんじゃねぇーよ』と指摘して
おきます。来年も続く遺言（？）は、意思決定支援
についての話が多くなります。利用者主体、本人主
体というけれど、福祉系は支援者の都合を最優先し
ています。自省を込めて伝えたい。

老いたワーカーからの遺言（年末編）

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

  

＜地域支え合いの発見の仕方 ～かくれた資源を見つけ出せ～＞
【気仙沼会場】　12月25日（火）宮城県気仙沼合同庁舎
講師：池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター　理事長）
　　　木村　利浩（全国コミュニティライフサポートセンター　
　　　　　　　　　　　　地域支え合い推進プロジェクト　開発主査）

＜地域支え合いの伝え方 ～見つけた資源を伝えよう～＞
【気仙沼会場】1月15日（火）宮城県気仙沼合同庁舎
講師：池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター　理事長）
　　　田村　洋介（全国コミュニティライフサポートセンター　
　　　　　　　　　　　　地域支え合い推進プロジェクト　開発主査）

平成 30 年度 宮城県被災者支援従事者研修事業
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平成30年度 宮城県地域福祉コーディネート研修事業

【仙台会場】 12 月20 日（木）　宮城県自治会館
講師：吉田 瑞穂（大分県　中津市社会福祉協議会　地域福祉課　課長）
　　  高橋 誠一（東北福祉大学　総合マネジメント学部　教授）
　　  池田 昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター　理事長）

＜有償サービスの立ち上げと運営の方法＞

【仙台会場】 1 月16 日（水） エスポールみやぎ
講師：小野 史恵（岡山県　倉敷市　健康福祉部健康長寿課
                                              地域包括ケア推進室　課長主幹兼室長）
       松岡 武司（岡山県　倉敷市社会福祉協議会　地域福祉課 
                                                      主任兼生活支援コーディネーター）
        田中 孝一（粒江地区社会福祉協議会　会長）
        大坂   純  （東北こども福祉専門学院　副学院長）
　　  折腹 実己子（仙台市地域包括支援センター連絡協議会　会長）

＜地域支え合い活動実践研修１②岡山県倉敷市編＞

【仙台会場②】　1 月17 日（木）～18 日（金）　仙都会館
講師：藤井 博志（関西学院大学　人間福祉学部　教授）
       井岡 仁志（LOCALISM LAB.）

＜地域福祉コーディネート基礎・実践研修＞

☆次号予告 特集「自治活動」

発行日：2018年12月20日

編集●東北関東大震災・共同支援ネットワーク地域支え合い情報編集委員会　発行●特定非営利活動法人全国コミュニティライフサポートセンター（CLC）　
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月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　地域支え合い情報 76号
バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

編 集 後 記

取材したおいかわ生花さんは素敵なご家族で経営されていて、心がほっこり温か
くなりました。掲載した以外でもお客さんとの心温まるエピソード・楽しいエピソー
ドもたくさん教えていただきました。紙面の関係上、すべてをご紹介できないのが
残念です。近くまでお立ち寄りの際は、ぜひ直接訪ねてみてください。歓迎して、
いろいろなお話もお聞かせくださると思います。（田中）

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc- japan.com

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

今回は・・・

音楽の力を伝えて20年
大崎市のボランティアグループ

大
崎
市
の
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
や
さ
い
畑
」
は
、
市

内
外
の
公
民
館
や
小
中
学
校
、

老
人
ホ
ー
ム
、
認
知
症
カ
フ
ェ
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
演
奏
を
し
て
い

る
。
大
正
琴
を
中
心
に
、
場
面

や
世
代
に
あ
わ
せ
て
、
ハ
ン
ド
ベ
ル

や
ピ
ア
ノ
、
オ
カ
リ
ナ
な
ど
も
披

露
。
音
楽
の
力
で
老
若
男
女
に

笑
顔
を
届
け
続
け
て
、
今
年
で

結
成
20
年
目
を
迎
え
た
。
参
加

者
は
、
「
聴
い
て
い
る
人
も
ニ
コ
ニ

コ
し
て
、
一
緒
に
手
拍
子
を
し
て

歌
っ
て
く
れ
る
。
そ
う
い
う
と
き
、

あ
ぁ
良
か
っ
た
な
あ
っ
て
。
音
楽

の
力
っ
て
す
ご
い
な
あ
っ
て
感
じ
ま

す
」
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
。

グ
ル
ー
プ
は
、
平
塚
雅
雄
さ
ん

夫
婦
が
主
宰
す
る
大
正
琴
教
室
の

仲
間
で
、「
ど
こ
か
外
で
演
奏
の

機
会
を
も
ち
た
い
」
と
結
成
さ
れ

た
。
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
７
人
。
グ

ル
ー
プ
名
に
は
、「
土
か
ら
生
え
る

野
菜
は
大
き
か
っ
た
り
、
長
か
っ
た

り
、
細
か
っ
た
り
す
る
よ
う
に
、

演
奏
す
る
人
の
個
性
を
大
事
に
し

た
い
」
と
い
う
願
い
を
込
め
た
。

依
頼
を
受
け
て
、
月
に
１
～
２
回

程
度
、
各
地
で
演
奏
す
る
。
そ
れ

に
向
け
、
月
２
回
は
、
平
塚
さ
ん

夫
婦
の
指
導
の
も
と
、
合
奏
練
習

を
重
ね
る
。

「
ち
ゃ
ん
と
お
互
い
の
音
、
聴
こ

え
ま
し
た
か
？
相
手
が
あ
っ
て
自
分

が
あ
っ
て
、
自
分
が
あ
っ
て
相
手
が

あ
っ
て
。
自
分
し
か
見
え
て
い
な
い

と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
わ
な
い
で
し
ょ

う
」
と
平
塚
祥
子
さ
ん
。
「
が
ん

ば
り
ま
す
」
と
返
事
す
る
メ
ン
バ
ー

は
、
真
剣
な
が
ら
も
ど
こ
か
楽
し

そ
う
。
「
大
正
琴
の
魅
力
に
ふ
れ

て
い
る
」
「
演
奏
が
あ
っ
た
と
き
が

楽
し
い
」
と
醍
醐
味
を
味
わ
っ
て

い
る
の
だ
。20
年
続
け
ら
れ
た
の
も
、

「
気
負
わ
な
い
こ
と
。
ど
ん
ど
ん

難
し
い
こ
と
を
や
る
の
で
な
く
、
皆

で
楽
し
く
や
れ
れ
ば
」
（
平
塚
雅

雄
さ
ん
）
と
自
然
体
で
楽
し
む
こ

と
を
忘
れ
な
い
か
ら
だ
。

練
習
の
合
間
に
は
昼
食
を
と
も

に
し
、
会
話
に
花
が
咲
く
。
「
こ
の

近
く
も
高
齢
者
施
設
が
多
く
な
り

ま
し
た
ね
」
「
で
も
、
自
分
の
う
ち

で
暮
ら
す
の
が
一
番
幸
せ
っ
て
言
う

ね
」
「
施
設
に
入
る
に
し
て
も
、
手

続
き
を
ど
う
や
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら

な
い
」
「
民
生
・
児
童
委
員
さ
ん

に
聞
く
と
い
い
よ
。
そ
こ
か
ら
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
広
げ
て
も
ら
え

ば
い
い
」
と
、
参
加
者
同
士
で
情

報
交
換
の
場
に
な
っ
て
も
い
る
。

69回目 市民リレー

音楽ボランティアグループ「やさい畑」（宮城県大崎市）

白石集落
農業生産組合
ごっとん会

岩手県下閉伊郡
山田町織笠24-59-3
34世帯　85人
高齢化率41％

DATA

平塚さん自宅での練習風景。左端が平塚祥子さん

〒 989-6143
宮城県大崎市古川中里 5-5-41  

TEL 0229-24-2963 
FAX 0229-24-2963

DATA

音楽ボランティアグループ
「やさい畑」

移動図書で本の紹介をしながらの交流

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）から
震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAXまたはメールにて編集
部までお聞かせください。

読 者 の 声

このたびは、掲載紙「月刊地域支え合い情報」をありがとうございました。
お茶会の参加者の方々に配布しましたところ、たいへんよろこんで観ていた
だきました。次の民生・児童委員の地区定例会議でも記事の説明をしようか
と思っています。今後ともよろしくお願いいたします。（宮城県名取市　H・U）

秋田県

太平洋

岩手県

福島県

宮城県
大崎市

田

●地域支え合い情報75号の取材先の方から、こんなメッセージをいただきました。


