
住民が支え合う生活支援⑦
　東仙台よろこびの会（宮城県仙台市宮城野区）

東北の元気
　北山ふらっとストレッチ（宮城県仙台市青葉区）
　
まじわる災害公営住宅㊵
　迫西大網第二住宅（宮城県登米市） 
　
在宅被災者の生活と支援のあり方
　一般社団法人チーム王冠（宮城県石巻市）

どこでもサロン⑱
　桜羔庵・野花（北海道幕別町）

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

暮らしを支える支援員㉞
　宮古市生活復興支援センター（岩手県宮古市）

・購読者を募集しています！　　・次号予告　　・お知らせ

［2019 年1月20日発行］

77vol.月  

刊地域支え合い情報
東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

和気あいあいとお茶会を楽しむ「はまなす会」（宮城県亘理町／詳しくは７頁へ）

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

その時、その地域に合った
自治活動

特集

15

本体286円+税

● 三位一体で新しいまちの基盤づくり
   野蒜ケ丘１・２・３丁目自治会（宮城県東松島市）

● 盆踊りとともに地域をより元気に
    遠見塚北親会（宮城県仙台市若林区） 
 

● 地元を離れ、解散した町内会の役割を受け継いで    	
　はまなす会（宮城県亘理町）

3

☆専門家に聞く地域づくりのヒント
　（東洋大学　ライフデザイン学部　准教授　早坂 聡久さん）
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2018 年８月に開催された夏祭りの様子

地
域
に
暮
ら
す
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て
生
活
を
送
る
た
め
に
、

住
民
自
ら
が
力
を
合
わ
せ
、
地
域
で
の
楽
し
み
を
分
か
ち
合
い
、

困
り
ご
と
を
解
消
す
る
な
ど
、

自
分
た
ち
が
目
指
す
地
域
生
活
を
形
づ
く
り
、

心
を
満
た
す
つ
な
が
り
や
営
み
を
維
持
す
る
こ
と
は

簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
、
ご
紹
介
す
る
３
組
の
団
体
は
、
自
分
た
ち
の
地
域
で
の
転
機
に
対
応
し
、

住
民
同
士
の
支
え
合
い
を
育
む
自
治
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
後
に
造
成
さ
れ
た
防
災
集
団
移
転
地
で
、

新
た
に
発
足
し
、
連
携
を
し
な
が
ら
地
域
づ
く
り
を
始
め
た
、

野
蒜
ケ
丘
１
・
２
・
３
丁
目
の
各
自
治
会
。

一
時
期
休
止
さ
れ
て
い
た
、
小
学
校
区
の
恒
例
盆
踊
り
が
再
開
さ
れ
、

そ
の
活
性
化
の
た
め
に

先
頭
に
立
つ
一
町
内
会
、
遠
見
塚
北
親
会
。

震
災
後
に
居
住
不
可
と
な
っ
た
地
域
で
町
内
会
は
解
散
し
た
が
、

地
元
を
離
れ
て
も
、
元
会
員
た
ち
が
集
い
続
け
る
、
は
ま
な
す
会
。

そ
の
時
ど
き
に
必
要
と
さ
れ
る
取
り
組
み
は
、
必
ず
し
も
一
通
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
特
集
か
ら
見
え
て
く
る
エ
ッ
セ
ン
ス
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、

あ
な
た
の
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
自
治
活
動
に
磨
き
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

その時、
その地域に合った
自治活動

その時、
その地域に合った

自治活動特 集
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特集 復興と地域包括ケア

三位一体で新しいまちの基盤づくり
◎野

の び る が お か

蒜ケ丘１・２・３丁目自治会（宮城県東松島市）

● 住民の集まる清掃活動に交流会を組み合わせて実施するなど、少しでも人が集まりやすい形を模索している
● 野蒜ケ丘は３つの自治会をおいて、各地区の実情に合わせた動きをとっている。
　 月に１回は合同で会合を開いて、地区全体の情報を共有する

ポイント

特集 その時、その地域に合った自治活動

2018 年８月に開催された夏祭りの様子

野の
び
る
が
お
か

蒜
ケ
丘
は
、
約
91
.
5

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
高
台
に
つ
く

ら
れ
た
、
東
松
島
市
内
最
大

の
防
災
集
団
移
転
地
だ
。
災

害
公
営
住
宅
と
自
立
再
建
の

住
民
を
中
心
に
、
約
4
5
0

世
帯
、1
3
0
0
人
が
暮
ら
す
。

J
R
仙
石
線
の
線
路
沿

い
に
、
東
名
駅
が
あ
る
西
部

が
３
丁
目
、
中
央
部
が
２
丁

目
、
野
蒜
駅
が
あ
る
東
部
が

１
丁
目
に
区
分
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
に
自
治
会
が
設
置
さ
れ

た
。
2
0
1
7
年
９
月
31

日
の
設
立
総
会
を
経
て
３
自

治
会
が
同
時
に
始
ま
り
、
自

治
会
単
位
で
ゴ
ミ
集
積
場
の

管
理
や
班
制
度
、
行
事
開
催

な
ど
を
担
っ
て
い
る
。

地
区
全
体
で
１
つ
の
自
治

会
に
し
な
か
っ
た
の
は
、

「
は
じ
め
て
で
き
る
ま
ち
で

一
気
に
1
3
0
0
人
の
大

所
帯
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
や
役
員
の
負
担
が
た

い
へ
ん
だ
ろ
う
」（
１
丁
目

自
治
会
会
長
の
佐
々
木
正
男

さ
ん
）
な
ど
と
い
う
見
と
お

し
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。

３
自
治
会
で
話
し
合
い
や

合
同
行
事
を
開
催

自
治
会
設
立
と
同
年
の
10

月
７
日
に
は
、「
野
蒜
ケ
丘

連
絡
会
」
が
設
立
さ
れ
た
。

３
自
治
会
そ
れ
ぞ
れ
の
会

長
・
副
会
長
・
事
務
局
長
の

３
役
に
顧
問
２
人
を
加
え

た
、
計
11
人
で
構
成
。
情
報

共
有
を
目
的
と
し
て
、
月
１

回
会
合
の
場
を
も
ち
、
各
自

治
会
の
行
事
の
予
定
や
報
告

な
ど
を
話
し
て
い
る
。

そ
の
ほ
か
、
３
自
治
会

合
同
で
行
事
も
企
画
・
開

催
。
18
年
度
は
、
合
同
の

夏
祭
り
を
８
月
12
日
に
開

い
た
。
合
同
で
運
営
体
制

を
つ
く
り
、
各
自
治
会
の

戸
数
で
資
金
配
分
し
て
準

備
を
進
め
、
出
店
も
自
分

た
ち
で
用
意
し
た
。
当
日

は
、
住
民
に
よ
る
バ
ン
ド

演
奏
や
太
極
拳
、
地
元
中

学
生
に
よ
る
旧
野
蒜
地
区

の
伝
統
の
エ
ジ
プ
ト
ダ
ン

ス
と
い
っ
た
ス
テ
ー
ジ
演

出
で
盛
り
あ
が
っ
た
。
地

区
内
外
か
ら
約
4
0
0
人

が
集
ま
っ
て
に
ぎ
わ
い
、

「
成
功
だ
っ
た
ね
」
と
３
会

長
は
振
り
返
る
。

奉
仕
活
動
と
行
事
を
セ
ッ
ト
で

そ
う
し
た
合
同
行
事
以
外

に
も
、
３
自
治
会
そ
れ
ぞ
れ

山形県

岩手県秋田県

太平洋

福島県

宮城県
東松島市
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特集 被災地以外の支え合い

「
３
丁
目
で
考
え
て
い
る

の
は
、
役
員
の
若
返
り
。
若

い
世
代
に
も
う
少
し
入
っ
て

い
た
だ
き
た
い
。
そ
の
た
め

に
動
い
て
い
る
と
こ
ろ
。

『
子
ど
も
が
高
校
を
卒
業
し

て
か
ら
な
ら
』
と
い
う
人
も

い
る
」（
３
丁
目
自
治
会
会

長
の
伊
澤
義
男
さ
ん
）

「
１
丁
目
は
、
比
較
的
役

員
の
年
齢
は
若
い
け
れ
ど
、

や
っ
ぱ
り
若
い
役
員
だ
と
仕

事
を
も
っ
て
い
る
の
で
、
平

日
は
動
け
な
い
。
そ
う
す
る

と
役
所
と
の
や
り
と
り
な
ど

で
難
し
い
面
が
出
て
く
る
」

「
２
丁
目
も
役
員
の
年
齢

は
高
い
。
２
年
任
期
で
す

が
、
立
ち
あ
げ
半
年
で
、
役

員
改
選
が
あ
っ
た
。『
半
年

や
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
か

ら
、
あ
と
２
年
お
願
い
し
ま

す
』
と
頼
ん
だ
が
、
入
れ
替

わ
り
も
あ
っ
た
。
１
年
後
の

春
の
改
選
は
た
い
へ
ん
に
な

る
で
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
ま
で

に
人
材
発
掘
を
し
て
い
か
な

い
と
」（
２
丁
目
自
治
会
会

長
の
渡
邉
克
己
さ
ん
）

そ
う
し
た
な
か
、
今
後
の

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
思
い

も
話
し
て
く
れ
た
。

「
と
に
か
く
隣
近
所
に
住

ん
で
い
る
人
の
顔
を
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
。
そ
れ
に

は
、
サ
ロ
ン
活
動
が
重
要
。

会
っ
て
挨
拶
で
き
る
、
そ
こ

か
ら
ま
ち
づ
く
り
が
始
ま
っ

て
い
く
と
思
う
」（
１
丁
目
）

「
縁
あ
っ
て
、
皆
さ
ん
こ

こ
に
来
ら
れ
た
。
安
心
な
高

台
に
来
て
、
お
互
い
の
顔
が

見
え
て
明
る
く
生
活
で
き
る

よ
う
に
。
皆
で
仲
良
く
助
け

合
い
な
が
ら
住
め
る
地
域
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
行

動
し
て
い
る
」（
２
丁
目
）

「
自
治
会
の
組
織
づ
く
り

に
特
に
力
を
入
れ
た
い
。
で

き
る
・
で
き
な
い
に
関
係
な

く
、
名
前
だ
け
借
り
て
い
た

人
も
い
た
が
、
主
力
を
担
え

る
人
材
で
固
め
な
い
と
」

（
３
丁
目
）

新
し
く
生
ま
れ
た
野
蒜
ケ

丘
地
区
を
住
み
良
い
ま
ち
に

す
べ
く
、
３
自
治
会
の
思
い

を
一
つ
に
取
り
組
ん
で
い

る
。
３
会
長
の
間
で
「
や
っ

ぱ
り
新
し
い
ル
ー
ル
を
つ
く

る
の
が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
」

「
だ
か
ら
次
の
会
長
さ
ん
は

楽
だ
よ
」「
だ
い
ぶ
楽
に
な

る
よ
ね
。
形
も
そ
ろ
っ
て
い

る
し
」
と
い
う
話
も
あ
っ

た
。
自
治
会
の
試
行
錯
誤
の

足
跡
は
、
次
の
世
代
の
道
標

に
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。
田

特集 その時、その地域に合った自治活動

に
、
花
見
や
芋
煮
会
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
、
新
年
会
な
ど
季

節
ご
と
に
多
様
な
催
し
も
の

を
開
催
し
て
い
る
。
自
治
会

の
垣
根
は
設
け
て
お
ら
ず
、

誘
い
合
っ
て
自
分
の
住
む
と

こ
ろ
以
外
で
も
参
加
す
る
住

民
も
い
る
。
さ
ら
に
、
住
民

間
で
愛
好
会
も
結
成
さ
れ

て
、
活
発
に
活
動
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
市

社
協
か
ら
指
導
と
応
援
を

も
ら
っ
て
、
住
民
が
担
い

手
と
な
っ
て
「
い
き
い
き

1
0
0
歳
体
操
」
も
実
施

さ
れ
て
い
る
。

た
だ
、
こ
う
し
た
集
ま
り

の
参
加
者
は
同
じ
人
に
限
ら

れ
る
と
い
い
、
各
自
治
会
で

対
応
を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ

だ
。
清
掃
や
草
取
り
な
ど
の

奉
仕
活
動
に
は
、
通
常
の
行

事
よ
り
も
多
く
の
人
が
集
ま

る
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
各
自

治
会
で
、
町
内
清
掃
の
あ
と

に
慰
労
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
開
く
な
ど
し
て
、
奉
仕
活

動
と
交
流
会
を
組
み
合
わ
せ

て
実
施
し
て
い
る
。
住
民
同

士
で
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が

増
え
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
の

こ
と
だ
。

担
い
手
を
ど
う
確
保
す
る
か

「
野
蒜
北
部
丘
陵
振
興
協

議
会
」
の
推
薦
を
受
け
て
、

自
治
会
長
候
補
が
選
ば
れ
た

が
、
う
ち
2
人
は
役
員
経

験
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

一
か
ら
始
ま
っ
た
自
治
活

動
と
あ
っ
て
、
試
行
錯
誤
す

る
こ
と
も
多
い
。

ま
ず
、
役
員
の
担
い
手
選

び
に
難
儀
し
た
。「
半
年
で

い
い
か
ら
お
願
い
し
ま
す
」

と
会
長
た
ち
か
ら
住
民
に
頼

み
込
ん
だ
こ
と
も
あ
っ
た
。

災
害
公
営
住
宅
と
自
立
再
建

の
住
民
で
、
人
数
の
バ
ラ
ン

ス
に
配
慮
し
て
役
員
を
選
出

す
る
難
し
さ
も
あ
っ
た
。

ほ
か
に
も
、「
民
生
・
児

童
委
員
の
な
り
手
が
い
な

い
」、「
各
自
治
会
や
野
蒜

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
行

事
日
程
が
重
な
り
が
ち
。

住
民
が
参
加
し
や
す
い
よ

う
調
整
が
必
要
」、「
１
丁

目
で
は
、
こ
れ
か
ら
移
住

す
る
住
民
も
少
な
か
ら
ず

い
て
、
早
く
か
ら
住
む
住

民
と
の
交
流
を
ど
う
す
る

か
」
な
ど
と
い
っ
た
課
題

も
今
後
検
討
し
て
い
く
。

次
の
担
い
手
も
差
し

迫
っ
た
課
題
だ
。
３
人
の

自
治
会
長
は
次
の
よ
う
に

考
え
て
い
る
。

「皆で助け合ってまちづくりを」

左から２丁目自治会会長の渡邉克己さん、

	   １丁目自治会会長の佐々木正男さん、

	   ３丁目自治会会長の伊澤義男さん
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山形県

岩手県秋田県

太平洋

福島県

宮城県
仙台市
太白区

盆踊りとともに地域をより元気に

子どもも大人も入り混じって、盆踊りの二重の輪

ポイント

交
流
を
育
む
地
域
行
事

宮
城
県
仙
台
市
若
林
区
の

遠
見
塚
地
域
で
は
、
毎
年
８

月
に
「
遠
見
塚
学
区
民
盆
踊

り
」
が
開
催
さ
れ
る
。
主
催

は
、「
遠
見
塚
学
区
民
体
育

振
興
会
」
と
学
区
内
の
町
内

会
。
町
内
会
の
１
つ
で
あ
る

「
遠
見
塚
北
親
会
」
は
、
盆

踊
り
の
練
習
会
の
実
施
な
ど

を
通
じ
て
、
盛
り
あ
げ
に
貢

献
し
て
い
る
。

２
０
１
８
年
で
第
20
回
を

迎
え
た
が
、
毎
回
会
場
と
な

る
市
立
遠
見
塚
小
学
校
が
、

校
舎
改
修
の
た
め
に
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
プ
レ
ハ
ブ
校
舎
を
設

置
し
た
時
期
が
あ
り
、
そ
の

間
は
学
区
民
盆
踊
り
の
開
催

を
見
送
っ
て
い
た
。
14
年
に

６
年
ぶ
り
に
再
開
し
、
以
前

よ
り
も
住
民
の
参
加
が
少
な

か
っ
た
が
、
遠
見
塚
北
親
会

の
活
躍
に
よ
り
、
昔
の
よ
う

な
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
し
て

き
て
い
る
。

2
0
1
8
年
8
月
に
開

催
さ
れ
た
、
第
20
回
遠
見
塚

学
区
民
盆
踊
り
で
は
、
小
学

生
の
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
の
披
露

な
ど
の
あ
と
、
午
後
6
時

か
ら
8
時
ま
で
、
他
地
域

の
団
体
に
よ
る
太
鼓
の
生
演

奏
に
合
わ
せ
て
、
盆
踊
り
が

行
わ
れ
た
。
会
場
に
は
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅

広
い
世
代
の
人
が
集
ま
り
、

楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
。
参

加
者
か
ら
は
「
今
回
は
浴
衣

姿
も
多
く
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
」「
前
回
ま
で
と

違
っ
て
、
今
回
は
盆
踊
り
の

輪
が
二
重
に
な
る
く
ら
い
参

加
者
が
増
え
た
」
な
ど
と
、

盛
り
あ
が
り
を
実
感
す
る
声

が
聞
か
れ
た
。

ま
た
、
盆
踊
り
に
先
駆
け

て
午
後
４
時
か
ら
開
始
さ

れ
た
、
飲
食
物
の
出
店
は
、

体
育
振
興
会
に
所
属
す
る
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
保
護
者
な

ど
が
運
営
し
て
い
る
。
焼
き

鳥
な
ど
を
調
理
・
販
売
し
、

保
護
者
同
士
が
協
力
し
合
っ

た
り
、
家
族
同
士
で
談
笑
し

た
り
、
つ
な
が
り
を
深
め
る

機
会
に
な
っ
て
い
る
。
同
体

育
振
興
会
会
長
の
庄
子
喜
孝

さ
ん
が
、「
町
内
会
・
学
校
・

体
育
振
興
会
の
三
本
柱
で

力
を
合
わ
せ
な
い
と
い
け
な

い
」
と
語
る
よ
う
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
の
人
が
準
備
・

運
営
・
片
づ
け
な
ど
に
も
取

り
組
み
な
が
ら
行
事
を
楽
し

も
う
と
す
る
成
果
が
、
に
ぎ

わ
う
会
場
か
ら
見
て
と
れ
る
。

◎遠見塚北親会（宮城県仙台市若林区）

● 地域行事を守り、育てることは、住民の日常生活の活性化にもなる
● 休止期間を経て再開された地域の盆踊り大会において、盛りあげ役を買って出たことで、年々にぎやかな交流の場に

特集 その時、その地域に合った自治活動

秋田県 岩手県

山形県

太平洋

宮城県
仙台市
若林区
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清

に
、
隣
り
合
う
５
つ
の
町
内

会
に
呼
び
か
け
、
17
年
10
月

か
ら
合
同
で
月
１
回
の
サ
ロ

ン
「
香

シ
ャ
ン
シ
ャ
ン香
体
操
サ
ロ
ン
」
を

開
い
て
い
る
。
町
内
会
の
垣

根
を
越
え
て
交
流
し
た
り
、

介
護
予
防
体
操
や
お
茶
飲
み

を
す
る
も
の
で
、
18
年
7
月

に
は
、
そ
の
な
か
で
30
人
ほ

ど
で
盆
踊
り
練
習
会
を
行
っ

た
。
同
時
期
の
全
体
練
習
に

も
例
年
以
上
に
多
く
の
参
加

が
あ
り
、本
番
も
盛
況
だ
っ
た
。

そ
の
後
の
同
サ
ロ
ン
で
も
、

参
加
者
同
士
で
「
良
い
盆
踊

り
に
な
っ
た
ね
」
な
ど
と
、

新
た
に
共
有
で
き
る
思
い
出

が
で
き
、
盆
踊
り
の
盛
り
あ

が
り
が
、
サ
ロ
ン
の
盛
り
あ

が
り
に
還
元
さ
れ
た
と
い
う
。

よ
り
充
実
し
た
地
域
行
事
を

つ
く
ろ
う
と
励
む
過
程
の
な

か
で
、
特
技
を
生
か
し
合
っ

た
り
、
新
た
な
交
流
や
発
見

が
生
ま
れ
た
り
、
住
民
の
地

域
生
活
が
活
性
化
さ
れ
て
き

た
。
太
田
さ
ん
は
「
地
図
上

で
『
町
内
』
は
分
か
れ
て
い

る
け
れ
ど
、
や
る
こ
と
は
一

緒
。
東
日
本
大
震
災
の
と
き

の
よ
う
に
、
困
っ
た
と
き
に

支
え
て
く
れ
る
の
は
地
域
の

人
た
ち
な
の
で
、
た
い
せ
つ

に
し
た
い
」
と
語
る
。

「まずは近場でできることを探し、
自分たちでできることから取り組むのが大事」

事
前
練
習
で
活
性
化

遠
見
塚
地
域
の
住
民
に
と
っ

て
、学
区
民
盆
踊
り
は
大
行
事
。

６
年
ぶ
り
の
再
開
は
、
参
加
者

に
と
っ
て
う
れ
し
い
も
の
だ
っ

た
が
、
休
止
し
て
い
た
こ
と
で

踊
り
の
振
り
付
け
が
継
承
さ
れ

ず
、
踊
り
手
が
少
な
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
寂
し
さ
も
感
じ
ら
れ

た
。
よ
り
多
く
の
人
に
参
加
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
、
遠

見
塚
北
親
会
副
会
長
の
渡
辺
知

恵
子
さ
ん
は
、「
ま
ず
は
自
分

た
ち
の
町
内
会
で
盆
踊
り
の
練

習
を
し
よ
う
。
あ
と
か
ら
、
ほ

か
の
人
も
き
っ
と
つ
い
て
く

る
」
と
考
え
た
。

15
年
7
月
に
同
町
内
会
で

２
回
の
練
習
会
を
実
施
。
回
覧

版
で
周
知
し
て
15
人
ほ
ど
の
参

加
者
が
集
ま
り
、
以
前
に
踊
っ

た
こ
と
の
あ
る
人
た
ち
に
講
師

役
を
頼
ん
だ
り
、
自
分
た
ち
で

教
え
合
っ
た
り
し
た
。ま
ず
は
、

身
近
で
小
さ
な
単
位
の
地
域
で

踊
り
方
を
学
び
、
関
心
を
高
め

る
こ
と
が
ね
ら
い
だ
っ
だ
。
ま

た
、
同
体
育
振
興
会
に
は
、
学

区
全
域
の
住
民
を
対
象
と
し
た

３
回
の
全
体
練
習
会
を
実
施
し

て
も
ら
い
、
各
回
30
人
ほ
ど
が

参
加
。
地
域
の
人
と
顔
を
合
わ

せ
、
体
に
音
楽
と
踊
り
を
な
じ

ま
せ
る
こ
と
で
、
盆
踊
り
開
催

に
向
け
た
明
る
い
雰
囲
気
が
ま

す
ま
す
広
が
っ
た
。

例
年
、
本
番
で
は
、
市
内
の

団
体
を
招
い
て
太
鼓
を
演
奏

し
て
も
ら
っ
て
い
た
こ
と
、
そ

し
て
本
番
へ
の
参
加
を
通
じ

て
振
り
付
け
を
覚
え
て
き
た

こ
と
か
ら
、
ラ
ジ
カ
セ
な
ど
で

音
楽
を
流
す
た
め
に
録
音
さ

れ
た
Ｃ
Ｄ
や
カ
セ
ッ
ト
テ
ー

プ
な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
も

い
な
か
っ
た
。
南
小
泉
南
地
区

社
会
福
祉
協
議
会
の
会
長
（
当

時
）
の
庄
子
繁
さ
ん
が
「
練

習
す
る
な
ら
ば
必
要
だ
ろ
う
」

と
、
市
内
で
必
死
に
テ
ー
プ

を
探
し
、
用
意
し
て
く
れ
た
。

渡
辺
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
そ
の

こ
と
が
う
れ
し
く
て
、
心
強
く

て
、
一
層
頑
張
れ
た
と
い
う
。

渡
辺
さ
ん
は
、「
は
じ
め
て

の
人
は
誰
で
も
踊
り
づ
ら
く

て
、
勇
気
も
い
る
け
ど
、
誰
か

に
つ
い
て
い
く
こ
と
は
で
き

る
。
地
域
ご
と
に
細
か
な
振
り

付
け
の
違
い
も
あ
る
け
れ
ど
、

気
に
し
な
い
で
、
一
緒
に
踊
っ

て
も
ら
え
ば
楽
し
め
る
」
と
話

す
。
事
前
の
練
習
に
参
加
し

た
人
た
ち
が
、
当
日
も
周
囲

の
見
本
と
な
る
よ
う
に
踊
っ

た
り
、
参
加
者
の
中
心
と
な
っ

て
盛
り
あ
げ
た
。

行
事
づ
く
り
が
地
域
づ
く
り
に

再
開
か
ら
２
回
目
で
、
に
ぎ

や
か
さ
が
増
し
た
学
区
民
盆

踊
り
だ
っ
た
が
、
翌
16
年
以
降

も
7
月
の
事
前
練
習
な
ど
を

継
続
し
て
い
る
。
16
年
に
は
、

民
生
・
児
童
委
員
が
練
習
会
に

参
加
し
た
だ
け
で
な
く
、
民

生
・
児
童
委
員
が
高
齢
者
の
見

守
り
と
し
て
ふ
だ
ん
戸
別
訪

問
を
し
て
い
る
住
民
に
も
声

を
か
け
て
、
一
緒
に
練
習
を
す

る
こ
と
も
あ
っ
た
。
17
年
は
、

事
前
練
習
・
本
番
と
も
に
子
ど

も
の
参
加
が
増
え
た
ほ
か
、
町

内
で
お
面
づ
く
り
を
趣
味
と

す
る
人
か
ら
お
面
の
提
供
が

あ
り
、
仮
装
し
て
踊
る
と
い
っ

た
楽
し
み
方
も
加
わ
っ
た
。

ま
た
、
遠
見
塚
北
親
会
は
、

会
長
の
太
田
進
さ
ん
を
中
心

設営から片付けまで、地域の皆の共同作業

遠見塚北親会 会長    太田 進さん（左）　
	 	 　 副会長 渡辺 知恵子さん（右）
遠見塚学区民体育振興会 会長 庄子 喜孝さん（中央）

特集 ラジオ体操が生み出す健康と交流

食事やお茶飲みのあとに全員で輪投げをして大盛り上がり

特集 その時、その地域に合った自治活動
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地元を離れ、解散した町内会の役割を受け継いで

食事やお茶飲みのあとに全員で輪投げをして大盛り上がり

ポイント
● 震災によって居住禁止となった地域の自治会は解散したが、新たに会を立ちあげ、交流を継続
● 地元を離れても、あ個々の暮らしを支え合うためのつながりが保たれている

毎
月
第
２
土
曜
日
の
午
前
中
、

宮
城
県
亘
理
町
の
下し

も
ば
ら
だ

茨
田
地
区

に
あ
る
集
会
所
に
20
数
人
が
集

ま
り
、
お
茶
飲
み
な
ど
を
し
て
過

ご
す
。
同
町
沿
岸
部
の
築
港
地
区

に
暮
ら
し
て
い
た
人
た
ち
で
構

成
さ
れ
て
い
る
こ
の
団
体
の
名

は
、「
は
ま
な
す
会
」。
築
港
地
区

は
、
２
０
１
１
年
３
月
の
東
日
本

大
震
災
で
津
波
の
被
害
を
受
け
、

危
険
区
域
の
指
定
に
よ
り
居
住

禁
止
と
な
っ
た
。
そ
れ
ま
で
住
ん

で
い
た
お
よ
そ
１
５
０
世
帯
が
、

同
町
内
を
中
心
と
し
て
あ
ち
こ

ち
に
生
活
を
再
建
し
た
。
築
港

地
区
の
自
治
会
「
築
港
町
内
会
」

は
解
散
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
活

動
を
軸
と
し
て
集
い
、
か
つ
て
の

ご
近
所
同
士
が
つ
な
が
り
を
絶

や
さ
ず
に
過
ご
し
て
い
る
。

元
築
港
住
民
の
心
の
拠
り
ど
こ
ろ

は
ま
な
す
会
が
発
足
し
た
の

は
、
築
港
地
区
の
住
民
が
、
地
元

を
離
れ
て
仮
設
住
宅
で
生
活
し
て

い
た
11
年
10
月
。
町
内
会
会
長

だ
っ
た
鎌
田
幸
夫
さ
ん
が
、
現
は

ま
な
す
会
代
表
の
大
友
義
子
さ
ん

を
訪
ね
、「
何
か
集
ま
る
機
会
が

必
要
で
は
な
い
か
」
と
相
談
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
仮
設
住
宅

の
集
会
所
で
お
茶
飲
み
を
し
始
め

た
。
下
茨
田
地
区
の
災
害
公
営
住

宅
な
ど
に
生
活
を
再
建
し
た
い
ま

で
も
、
毎
月
各
々
が
集
ま
る
。
男

性
同
士
で
車
に
乗
り
合
わ
せ
て
足

を
運
ん
だ
り
も
す
る
。

毎
月
、
お
茶
飲
み
を
し
な
が
ら

談
笑
し
た
り
、
輪
投
げ
で
点
数
を

競
い
合
っ
た
り
し
て
過
ご
し
、
季

節
に
合
わ
せ
て
、
花
見
や
ク
リ
ス

マ
ス
会
、
新
年
会
な
ど
も
行
う
。

亘
理
町
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
年

間
５
万
円
の
助
成
金
を
得
て
、
お

茶
・
菓
子
代
、
集
会
所
の
利
用
料

を
捻
出
し
て
い
る
。

会
員
は
、
築
港
町
内
会
の
活
動

に
長
い
間
参
加
し
て
き
た
高
齢
者

が
ほ
と
ん
ど
だ
が
、
小
学
生
の
孫

を
連
れ
て
参
加
す
る
人
も
。
ま
わ

り
の
会
員
た
ち
も
「
お
ん
ぶ
さ
れ

て
い
る
頃
か
ら
知
っ
て
い
る
」と
、

孫
の
成
長
を
温
か
く
見
守
る
。

さ
ら
に
、
築
港
町
内
会
時
代
か

ら
30
年
以
上
に
わ
た
り
行
っ
て

き
た
年
１
回
の
旅
行
も
、
は
ま

な
す
会
が
継
続
し
て
い
る
。
各

会
員
が
毎
月
２
千
円
ず
つ
積
み

立
て
、
そ
れ
を
役
員
が
管
理
し
、

毎
年
11
月
に
旅
行
へ
出
か
け
る

も
の
だ
。
皆
で
行
動
す
る
た
め
、

一
人
ひ
と
り
の
準
備
や
移
動
の

負
担
も
減
る
。
ま
た
、
１
年
間

を
通
じ
て
コ
ツ
コ
ツ
と
資
金
を

貯
め
て
い
く
こ
と
で
、
毎
月
楽

し
み
が
増
し
て
い
く
と
い
う
。

は
ま
な
す
会
の
活
動
に
つ
い

◎はまなす会（宮城県亘理町）

特集 その時、その地域に合った自治活動

秋田県 岩手県

福島県

山形県

太平洋

宮城県
亘理町
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て
、
あ
る
会
員
は
、「
新
し
く

住
ん
で
い
る
地
域
で
、
新
し
い

仲
間
を
つ
く
る
の
は
た
い
へ

ん
。は
ま
な
す
会
の
参
加
者
は
、

震
災
前
か
ら
の
仲
間
だ
か
ら
、

し
ば
ら
く
離
れ
て
も
す
ぐ
に
昔

の
よ
う
な
関
係
に
戻
れ
た
」
と

よ
ろ
こ
ん
で
い
る
。
ま
た
、
90

歳
に
な
る
と
い
う
女
性
会
員
も

「
遠
慮
が
ち
な
性
格
な
ん
だ
け

ど
、
皆
に
支
え
て
も
ら
っ
て
い

る
。
ふ
だ
ん
は
家
に
ば
か
り
い

て
、引
き
こ
も
り
が
ち
だ
か
ら
、

皆
で
集
ま
れ
て
楽
し
い
。
ず
っ

と
続
け
て
も
ら
っ
て
感
謝
」

と
話
し
、「
災
害
で
全
部
な
く

な
っ
た
」
と
話
す
男
性
も
、「
は

ま
な
す
会
が
で
き
て
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
」
と
語
る
。

　震
災
を
乗
り
越
え
る
自
治
力

震
災
直
後
に
は
、
築
港
地
区

住
民
が
同
じ
避
難
所
の
同
じ
部

屋
で
寝
食
を
と
も
に
し
た
。
係

を
決
め
る
な
ど
、
役
割
分
担
を

し
な
が
ら
過
ご
し
た
。「
皆
苦
し

い
状
況
だ
け
ど
、
少
し
で
も
楽

し
く
過
ご
そ
う
」
と
、
配
給
さ

れ
た
物
資
の
一
部
を
、
た
だ
配

る
の
で
は
な
く
、
遊
び
の
要
素

を
も
た
せ
て
抽
選
会
を
し
て
配

る
な
ど
の
工
夫
も
凝
ら
し
た
。

「
避
難
所
も
楽
し
か
っ
た
よ
ね
」

と
笑
顔
で
振
り
返
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
地
域
住
民
同
士
の

つ
な
が
り
が
安
心
感
を
も
た
ら

し
て
く
れ
た
か
ら
だ
ろ
う
。

「
皆
で
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と

が
一
番
大
事
だ
か
ら
、
無
理
せ

ず
、
旅
行
な
ど
も
長
く
続
け
た

い
。難
し
い
こ
と
は
言
わ
な
い
。

笑
顔
で
い
る
こ
と
が
大
事
」
と

大
友
さ
ん
。
鎌
田
さ
ん
も
「
で

き
な
い
こ
と
を
補
い
合
い
な
が

ら
運
営
し
て
い
る
。
知
り
合
い

だ
か
ら
こ
そ
、
誰
が
何
を
で
き

る
の
か
、
何
が
得
意
か
を
知
っ

て
い
る
。
家
族
の
こ
と
も
知
っ

て
い
る
く
ら
い
だ
し
ね
」
と
話

す
。
つ
き
あ
い
が
長
け
れ
ば
、

難
し
く
考
え
過
ぎ
ず
と
も
、
活

動
し
や
す
く
な
る
よ
う
だ
。

会
員
か
ら
、「
い
ま
生
活
し

て
い
る
地
域
で
は
、
近
所
づ
き

あ
い
が
少
な
い
」
と
い
う
声
も

聞
か
れ
る
が
、
築
港
地
区
か
ら

の
仲
間
同
士
で
は
、
い
ま
で

も
自
宅
を
行
き
来
し
て
の
お

茶
飲
み
を
す
る
こ
と
が
あ
る
。

震
災
以
前
に
培
わ
れ
て
い
た

住
民
間
の
つ
な
が
り
が
、
避
難

所
や
仮
設
住
宅
で
の
生
活
も

支
え
、
組
織
と
し
て
の
形
と
機

能
を
変
え
な
が
ら
、
支
え
合
い

を
あ
と
押
し
。
自
宅
間
の
距
離

が
離
れ
て
も
、
心
の
距
離
を
感

じ
さ
せ
な
い
。

専門家に聞く地域づくりの
ヒント

つながりを創るためのヒン
ト

　現在、多くの自治会・町内会がさまざまな課題を抱えていま
す。構成員の高齢化、役員の担い手不足、住民の連帯感の希薄
化、伝統文化などを継承するための共同作業の困難化などです。
この課題は、少子高齢化と人口減少が急速に進む地域社会では、
より深刻な課題となっています。今回の特集は、多くの自治会・
町内会に共通して見られる、それらの課題を考えるうえでもヒ
ントとなる取り組みだと思います。
　まず、「野蒜ケ丘自治会」からは、三つの自治会を横断した取
り組みや行事、各々の自治会独自の取り組み、そして住民の自
発的な活動や交流といった、レベルの異なる市民活動が活発に
行われる様子が見られます。
　この事例のポイントは、「労を惜しまない中心人物」の存在で
はないでしょうか。新たな組織の枠組みやルールづくりは、立
ちあげ時期においては、合意形成よりも推進力が決め手となり
ます。ビジョンを共有する３人の自治会長のリーダーシップが
効果的だったことが見てとれます。
　二つ目は、「遠見塚北親会」。町内会・学校・体振の３者によ
る行事運営は多くの地域で実施されており、遠見塚の三団体共
同の組織づくり自体は特別なものではありません。注目すべき
は、事前の盆踊り練習会にあります。町内会と体振の共同によ
る事前練習会が、参加者のモチベーションを向上させ、祭りを

盛りあげました。そこに注目すべきポイントがあります。参加
者が得られた「楽しみ」が大きな誘因になっていることです。
　組織論では、人々が組織活動に参加するのは「誘因≧貢献」の関
係が成り立つ場合とされます。「楽しむ」という誘因が、ボランタリー
な自治会組織でも当てはまっている例でしょう。祭りの事前練習は
単年度で終わることなく翌年以降も続き、地域を豊かにするサロン
活動などへと広がる好循環が見てとれます。なお、この事例でも、
音源を探し、講師役を手配し、回覧板で周知して練習を手配すると
いった作業を、「労を惜しまず」担った中心人物の存在は大きいです。
　三つ目の事例は、東日本大震災の影響で解散した築港町内会の会
員が結成した「はまなす会」。長年の町内会で培ってきた交友関係を、
市民サークルへ発展させた取り組みです。注目すべきはその活動が、
参加者にとって「居場所」となっている点にあります。地域におけ
る人間関係の希薄化と地域社会での居場所の欠如が問題となる現代
社会において、参加者自らが居場所づくりを行っている好事例です。
　いずれの取り組みも、課題がないわけではありません。そして、
安易に真似できるものではありません。それでも、労を惜しま
ないこと、参加者が楽しむこと、居場所づくりというキーワー
ドは、読者の皆さんが所属する自治会・町内会でも参考になる
のではないでしょうか。

法政大学現代福祉学部助手、文京学院大学人間学部専任講師、特
別養護老人ホーム柏松苑施設長を経て現職。日本介護福祉学会理
事、西東京市地域包括支援センター運営協議会座長。専門は、高
齢者福祉論、福祉経営論、福祉行財政論。主な著書は『介護産業
論』（日本医療企画）、『福祉サービスの組織と経営』、『相談援助実
習・実習指導』（以上弘文堂）、『福祉のお金』、『介護サービスの損
しない選び方』、『施設経営における会計と税制』（以上ぎょうせい）、

『介護施設の経営と管理』（大空社）ほか。

東洋大学ライフデザイン学部　准教授

早坂 聡久（はやさか・としひさ）さん

清

特集 その時、その地域に合った自治活動
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人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
な
か
に
、

　
　
　
　
　

奉
仕
す
る
よ
ろ
こ
び
を
見
出
し
て

東
仙
台
地
区
の
住
民
で
つ
く

る「
東
仙
台
よ
ろ
こ
び
の
会
」は
、

今
年
で
結
成
34
年
目
を
迎
え
る
。

同
会
は
、
地
区
の
高
齢
者
を
対

象
に
見
守
り
訪
問
、
年
２
～
３

回
の
配
食
、
年
２
回
の
広
報
紙

の
発
行
、
年
１
回
の
旅
行
や
バ

ザ
ー
、季
節
ご
と
の
行
事
を
行
っ

て
い
る
。
対
象
者
は
75
歳
以
上

の
単
身
高
齢
者
の
希
望
者
で
、

地
区
の
約
3
0
0
人
の
う
ち
、

約
2
0
0
人
が
利
用
し
て
い
る
。

利
用
会
員
の
加
藤
褜
男
さ

ん
は
、「
こ
の
間
は
、
60
人
く

ら
い
の
仲
間
で
旅
行
に
行
っ

て
、
ワ
イ
ワ
イ
盛
り
あ
が
っ
て

楽
し
か
っ
た
。
貴
重
な
機
会
」

「
広
報
の
記
事
を
見
て
、（
帰

省
し
た
）
子
ど
も
や
孫
と
『
昔

こ
う
だ
っ
た
ね
』
と
話
し
て
い

る
。
一
晩
で
は
語
り
つ
く
せ
な

い
く
ら
い
話
題
が
詰
ま
っ
て

い
る
」
と
感
謝
を
口
に
す
る
。

1
9
8
4
年
、厚
生
省
（
当

時
）
の
社
会
福
祉
事
業
推
進

の
一
環
と
し
て
全
国
に
モ
デ

ル
地
区
が
設
置
さ
れ
た
。
そ

の
一
か
所
に
東
仙
台
地
区
社

会
福
祉
協
議
会
が
指
定
さ

れ
、
同
地
区
社
協
の
実
働
部

隊
と
し
て
、「
東
仙
台
よ
ろ

こ
び
の
会
」
が
翌
年
に
発
足

し
た
。
そ
こ
か
ら
長
年
に

渡
っ
て
、
民
生
・
児
童
委
員

が
主
に
務
め
る
役
員
と
住
民

に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員

が
活
動
を
支
え
て
き
た
。

総
務
部
・
会
計
・
事
業
部
・

広
報
部
の
専
門
部
制
を
敷
い

て
、
各
部
が
主
導
し
て
創
意

工
夫
に
富
ん
だ
企
画
を
計
画
・

実
施
し
て
い
る
。
あ
わ
せ
て
、

会
員
の
在
住
地
区
ご
と
に
５

班
に
分
け
て
、
地
域
の
実
情

に
あ
わ
せ
、
ク
リ
ス
マ
ス
会

な
ど
の
独
自
の
催
し
も
開
く
。

―
―
役
員
の
皆
さ
ん
に
日
頃

の
活
動
へ
の
思
い
を
伺
っ
た
。

「
私
が
や
れ
る
得
意
な
こ
と
が

折
り
紙
で
、
一
人
で
も
よ
ろ
こ

ん
で
く
れ
る
人
が
い
る
な
ら
続

け
た
い
」（
及
川
幸
子
さ
ん
）、「
震

災
間
も
な
い
頃
の
温
泉
旅
行
は

お
互
い
の
癒
し
に
な
っ
て
思
い

入
れ
深
い
。
年
中
頭
の
な
か
は

よ
ろ
こ
び
の
会
の
こ
と
で
、
そ

れ
が
う
れ
し
い
」（
荻
野
洋
子
さ

ん
）、「
引
っ
込
み
思
案
で
し
た

が
、
会
に
入
っ
て
ず
い
ぶ
ん
成

長
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
」（
青
木

輝
代
子
さ
ん
）、「
皆
さ
ん
に
よ

ろ
こ
び
を
分
け
て
い
た
だ
い
て

い
る
。私
も
支
え
ら
れ
て
い
る
」

（
菊
池
文
子
さ
ん
）
と
、
ま
さ
に

会
の
名
称
の
由
来
に
あ
る
よ
う

に
、「
人
と
人
と
の
か
か
わ
り
に

よ
ろ
こ
び
を
見
出
し
て
」い
た
。

「
会
員
を
地
域
の
サ
ロ
ン
に

も
お
誘
い
し
て
い
る
。
会
の

活
動
と
地
域
の
人
の
パ
イ
プ

役
と
思
っ
て
活
動
し
て
い
る
」

（
津
田
幸
代
さ
ん
）、「
い
ろ
い

ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
親
し

く
な
れ
て
、
よ
か
っ
た
。
情
報

も
も
ら
え
る
し
、
心
穏
や
か
に

な
れ
る
」（
佐
藤
千
惠
子
さ
ん
）

と
、
会
は
情
報
交
換
の
場
で

あ
り
、
ゆ
る
や
か
な
つ
な
が

り
を
広
げ
る
場
で
も
あ
る
。

「
会
は
、
兼
務
す
る
民
生
・
児

童
委
員
の
活
動
に
も
役
立
つ
」

（
横
山
久
美
子
さ
ん
）、「
高
齢
者

の
方
々
を
訪
問
す
る
時
、
お
弁

当
が
ひ
と
つ
の
ツ
ー
ル
に
な
る
」

（
目
黒
政
市
さ
ん
）
と
、
地
域
を

よ
く
知
る
き
っ
か
け
に
も
な
る
。

会
長
の
紺
野
稜
子
さ
ん
は
、

「
部
門
ご
と
の
結
束
が
固
い
。
仲

間
同
士
の
心
の
通
じ
合
い
が
活

動
の
基
本
。
皆
さ
ん
奉
仕
精
神

を
も
っ
て
い
ら
し
て
す
ば
ら
し

い
」
と
労
い
、「
お
互
い
一
人
で

抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
、
常
に

心
を
オ
ー
プ
ン
に
、
や
れ
る
範

囲
で
一
生
懸
命
続
け
て
い
け
た

ら
」
と
、
希
望
を
語
っ
た
。

住
民
が
支
え
合
う
生
活
支
援

東
仙
台
よ
ろ
こ
び
の
会
（
宮
城
県
仙
台
市
宮
城
野
区
）

7

役員と会長が集会所に集まって取材に応じてくれた

田

バス旅行で女川の蒲鉾工場を訪ね、
自分たちで焼いた蒲鉾を堪能した。

バス旅行で訪れた石巻の大川小学校の前で 配食に添えられた折り紙に「手仕事が得意だった妻を思い出す。
子どもたちは感動している」と加藤褜男さん（左）。町内会長
の声や地区の様子が書かれた広報紙と一緒に、大事に保管する
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毎
週
木
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら

12
時
ま
で
、
北
山
市
民
セ
ン
タ
ー

（
仙
台
市
）
で
、「
北
山
ふ
ら
っ
と
ス

ト
レ
ッ
チ
」
が
行
わ
れ
て
い
る
。

椅
子
に
か
け
た
ま
ま
、
皆
で
声
を

出
し
て
数
え
な
が
ら
、
肩
甲
骨
や
股

関
節
、
手
首
な
ど
を
伸
ば
す
動
作
を

10
回
ず
つ
２
セ
ッ
ト
行
う
。
途
中
何

度
か
水
分
休
憩
を
挟
ん
で
談
笑
し
、

11
時
ま
で
続
け
る
。
そ
の
あ
と
は
、

自
由
参
加
で
、
月
の
第
1
週
目
は

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
、
2
週
目

は
お
得
体
操
、
３
週
目
は
ロ
コ
モ

体
操
、
４
週
目
は
ラ
ジ
オ
体
操
と
、

毎
週
違
う
体
操
に
取
り
組
む
。

参
加
費
は
月
５
０
０
円
。
現
登

録
者
は
34
人
で
、
年
齢
は
60
歳
～

70
歳
代
が
中
心
。
周
辺
地
域
の
住

民
が
多
い
が
、
離
れ
た
と
こ
ろ
か

ら
足
を
伸
ば
す
人
も
い
る
。「
難
し

い
運
動
じ
ゃ
な
く
、
楽
に
で
き
る

の
が
よ
さ
」「
気
持
ち
が
明
る
く
な

る
」「
普
段
は
運
動
し
な
い
。
こ
こ

に
出
て
く
れ
ば
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
自
然
に
体
を
動
か
す
よ
う
に
な

る
」
と
参
加
者
。
は
じ
め
は
世
話

役
が
会
場
準
備
や
声
が
け
を
行
っ

て
い
た
が
、
自
然
に
準
備
・
片
づ

け
も
自
分
た
ち
で
や
る
よ
う
に
な

り
、
い
ま
で
は
体
操
中
も
交
替
で

声
が
け
の
先
導
役
を
務
め
る
。

３
か
月
に
１
回
は
体
操
後
、
参
加

者
同
士
で
お
茶
飲
み
を
し
て
親
睦
を

深
め
る
。
ま
た
、
１
月
に
新
年
会
、

４
月
に
お
花
見
、
９
月
に
月
見
、
12

月
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
と
季
節
ご

と
に
楽
し
む
集
ま
り
も
も
っ
て
い
る
。

「『
こ
こ
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
、

体
の
痛
み
が
よ
く
な
っ
た
』
と
言
っ

て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
よ
」
と
代
表

の
佐
藤
ヒ
サ
さ
ん
は
に
こ
や
か
に
話

す
。「
や
っ
ぱ
り
ず
っ
と
や
っ
て
い

る
か
ら
で
す
ね
。
継
続
は
力
な
り
、

と
本
当
に
感
じ
て
い
ま
す
」
と
世
話

役
の
熊
谷
美
代
子
さ
ん
。
活
動
が
始

ま
っ
て
今
年
で
５
年
目
を
迎
え
た
。

も
と
も
と
、
葉
山
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
主
催
の
講
習
を
受
講
し
た
縁

で
、
世
話
役
で
あ
る
佐
藤
さ
ん
・
熊

谷
さ
ん
・
針
生
宏
さ
ん
た
ち
が
出

会
っ
た
。
同
セ
ン
タ
ー
と
せ
ん
だ
ん

の
丘
ぷ
ら
す
の
講
師
と
の
提
案
を
受

け
、講
習
を
修
了
し
た
皆
さ
ん
で「
ふ

ら
っ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
」を
ス
タ
ー
ト
。

口
コ
ミ
で
参
加
申
し
込
み
や
遠
方
か

ら
の
見
学
が
入
る
な
ど
、
着
実
に
参

加
者
も
増
え
て
き
た
。

「
元
気
な
人
に
あ
わ
せ
る
の
で
は

な
く
、
あ
ま
り
動
け
な
い
、
体
の
不

自
由
な
人
も
一
緒
に
で
き
る
こ
と
を

基
準
に
し
て
い
ま
す
。
丈
夫
な
人
に

あ
わ
せ
る
と
、
体
の
不
自
由
な
人
は

き
つ
く
て
来
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
」
と
、針
生
さ
ん
は
「
北
山
ふ
ら
っ

と
ス
ト
レ
ッ
チ
」
が
た
い
せ
つ
に
し

て
い
る
こ
と
を
話
し
て
く
れ
た
。

広
々
と
し
た
空
間
。「
ま
だ
も

う
少
し
増
え
て
も
大
丈
夫
か
な
」

と
３
人
は
笑
う
。
に
ぎ
や
か
な
輪

が
広
が
っ
て
い
る
。

最後は拍手で

色とりどりのマイボールでボール体操。
希望者のみの後半は活発な運動にも挑戦

ストレッチ中は真剣な表情に

田

太平洋

山形県

福島県

宮城県
仙台市
青葉区

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎北山ふらっとストレッチ（宮城県仙台市青葉区）

70回目
市民リレー

今回は・・・

毎週のストレッチで健康増進
体が不自由な人も一緒にできることを
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住民による住民のためのサロンが、
健康や交流、困りごとの解消にも

登
米
市
迫
町
の
災
害
公

営
住
宅
「
迫
西
大
網
第
二

住
宅
」
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー

ム
で
、
毎
月
第
２
・
第
４
水

曜
日
、
サ
ロ
ン
活
動
が
開
か

れ
て
い
る
。

今
年
１
月
23
日
の
開
催
日

に
は
、
住
宅
の
住
民
や
周
辺

地
域
の
住
民
が
約
20
人
参

加
し
、
折
り
紙
で
の
飾
り
づ

く
り
、
お
茶
飲
み
、
ボ
ー
ル

や
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
を
使
っ
た

運
動
を
楽
し
ん
だ
。

参
加
し
た
住
民
は
「
い
い

運
動
に
な
る
。
家
で
運
動
し

な
い
か
ら
、
楽
し
か
っ
た
」

「
皆
の
声
を
聞
け
て
、
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て
、
昔
か
ら

の
お
知
り
合
い
に
も
会
え
て

ほ
っ
と
す
る
」
「
こ
こ
で
い
ろ

い
ろ
な
話
が
で
き
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
。

こ
う
い
う
場
は
な
か
な
か
な

い
」
と
話
す
。
住
民
の
健

康
増
進
や
交
流
促
進
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

お
茶
菓
子
の
買
い
出
し
な

ど
の
準
備
か
ら
運
営
ま
で
中

心
に
な
っ
て
担
う
の
は
、
大

網
第
二
住
宅
の
住
民
の
三
浦

達
之
輔
さ
ん
と
西
城
悦
子
さ

ん
だ
。
地
区
の
民
生
・
児
童

委
員
（
以
下
民
生
委
員
）
に

よ
る
組
織
「
ビ
ッ
ク
ネ
ッ
ト

D
D
P
C
企
画
」
と
登
米

市
社
会
福
祉
協
議
会
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
て
、
一
緒
に
活

動
の
輪
に
ま
ざ
っ
て
い
る
。

地
域
の
課
題
解
決
を
目

指
す
ビ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
が
「
支

え
合
う
場
を
つ
く
り
、
支

え
合
え
る
人
間
関
係
を
つ
く

る
」
目
的
で
、
住
民
に
呼

び
か
け
て
2
0
1
8
年
11
月

に
サ
ロ
ン
が
誕
生
し
た
。
で

き
て
間
も
な
い
が
、「
こ
こ

で
知
り
合
っ
た
人
た
ち
が
外

で
会
っ
て
、『
し
ば
ら
く
顔

を
見
な
か
っ
た
け
ど
、
お
元

気
』
と
声
を
か
け
合
え
る

よ
う
に
な
っ
た
の
が
あ
り
が

た
い
な
と
思
う
」
（
西
城
さ

ん
）
と
住
民
の
つ
な
が
り
を

育
ん
で
い
る
。

同
年
12
月
に
は
、
サ
ロ
ン

で
話
し
合
い
の
時
間
も
も
た

れ
た
。
そ
こ
で
あ
が
っ
た
、

「
病
院
ま
で
の
交
通
手
段
が

不
便
」
「
ラ
ジ
オ
局
の
電
波

の
入
り
が
悪
い
」
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ル
ー
ム
に
公
共
の
ト
イ
レ

が
ほ
し
い
」
「
住
宅
前
の
道

路
に
横
断
歩
道
が
必
要
」

と
い
っ
た
意
見
を
民
生
委
員

が
ま
と
め
、
登
米
市
や
ラ
ジ

オ
局
、
市
社
会
福
祉
協
議

会
な
ど
に
つ
な
い
だ
。
実
際

に
改
善
に
向
け
た
動
き
も
あ

る
。
「
こ
の
よ
う
な
場
が
あ

る
か
ら
で
き
る
こ
と
」（
民

生
委
員
の
戸
田
和
夫
さ
ん
）

と
、
サ
ロ
ン
が
地
域
課
題
の

解
決
の
入
り
口
に
な
り
、
ひ

い
て
は
住
民
の
住
み
よ
い
地

域
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
。

「
地
域
の
方
に
民
生
委
員

を
知
っ
て
、
人
と
な
り
も
見

て
も
ら
っ
て
、
何
か
話
し
た

い
時
に
話
せ
る
よ
う
な
関
係

に
な
れ
れ
ば
」
と
戸
田
さ
ん

た
ち
は
願
っ
て
い
る
。
「
同
じ

民
生
委
員
で
も
、
住
民
さ
ん

に
と
っ
て
合
う
人
・
合
わ
な
い

人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
自
分

の
エ
リ
ア
だ
か
ら
っ
て
抱
え
込

ま
な
い
で
、
グ
ル
ー
プ
で
や
る

の
が
大
事
」
と
９
人
の
民
生

委
員
が
交
替
で
サ
ロ
ン
に
参

加
し
て
い
る
。
た
だ
し
、「
皆

さ
ん
が
自
分
た
ち
の
や
り
た

い
こ
と
を
自
分
た
ち
で
や
っ
て

い
る
の
が
こ
こ
の
強
み
」
と
、

民
生
委
員
は
あ
く
ま
で
サ

ポ
ー
ト
役
に
徹
す
る
。

「
体
が
動
か
な
け
れ
ば
、

動
か
な
い
で
座
っ
て
見
て
い
る

参
加
の
仕
方
で
も
い
い
と
思

う
の
」（
西
城
さ
ん
）、「
画
一

的
に
や
ろ
う
と
す
る
と
そ
れ

が
圧
力
に
な
っ
て
、
参
加
し
づ

ら
く
な
る
か
ら
ね
」（
戸
田
さ

ん
）
と
、
こ
れ
か
ら
も
ゆ
る

や
か
に
活
動
を
続
け
て
い
く
。

「
こ
の
場
が
少
し
で
も
長

く
続
き
ま
す
よ
う
に
。
お
手

伝
い
で
き
る
こ
と
に
感
謝
を

し
て
、
や
れ
る
だ
け
や
り
た

い
」（
西
城
さ
ん
）、「
皆
さ

ん
と
親
し
く
な
っ
て
い
ろ
い
ろ

な
話
し
合
い
が
で
き
る
よ
う

に
。
長
続
き
す
る
よ
う
に
、

飽
き
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ

ば
」（
三
浦
さ
ん
）
と
、
視

線
は
先
を
見
据
え
て
い
る
。

迫西大網第二住宅
（宮城県登米市）
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床を修繕できないまま暮らす、在宅被災者の
自宅

ら
さ
れ
ず
、
受
け
取
れ
な
い

と
い
う
こ
と
が
あ
ち
こ
ち
で

あ
っ
た
。

被
災
し
た
人
た
ち
も
、「
自

宅
を
失
っ
て
避
難
所
な
ど
に

い
る
人
に
優
先
的
な
支
援
が

必
要
」
と
い
う
考
え
が
も
た
れ

が
ち
だ
っ
た
た
め
、
避
難
所
の

利
用
や
避
難
所
に
あ
る
食
料

の
提
供
を
拒
否
さ
れ
た
在
宅

被
災
者
も
多
い
。
し
か
し
、
自

宅
で
過
ご
す
と
言
っ
て
も
、
１

階
部
分
が
津
波
で
浸
水
し
、
か

ろ
う
じ
て
２
階
部
分
で
寝
泊

ま
り
が
で
き
る
程
度
だ
っ
た

り
、
水
道
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
が

機
能
し
て
い
な
か
っ
た
り
、
在

宅
被
災
者
の
生
活
環
境
は
と

て
も
厳
し
い
も
の
だ
っ
た
。

困
難
な
自
宅
修
繕

震
災
当
時
、
被
災
し
た
人
の

住
環
境
を
改
善
す
る
主
な
補

助
制
度
と
し
て
、
災
害
救
助
法

に
基
づ
く
応
急
修
理
制
度
を

活
用
す
る
と
、
応
急
処
理
を
す

に
在
宅
生
活
を
継
続
す
る
理

由
は
そ
れ
ぞ
れ
だ
が
、
避
難
所

や
仮
設
住
宅
、
災
害
公
営
住
宅

で
生
活
す
る
人
と
は
ま
た
異

な
る
課
題
を
抱
え
て
い
る
。

災
害
対
策
基
本
法
な
ど
に

お
い
て
、
被
災
後
に
自
宅
で
過

ご
す
人
へ
の
支
援
の
あ
り
方

が
定
め
ら
れ
て
な
く
、
在
宅
被

災
者
へ
の
支
援
の
重
要
性
を

支
援
機
関
が
よ
く
認
識
し
て

い
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

避
難
所
以
外
へ
の
物
資
の
支

給
、
情
報
の
伝
達
な
ど
、
支
援

が
不
十
分
だ
っ
た
。
食
料
や

水
、
物
資
が
行
き
渡
ら
な
い
、

支
給
さ
れ
る
場
所
・
時
間
が
知

特
別
記
事

れ
ば
住
め
る
と
い
う
世
帯
へ
、

１
戸
あ
た
り
最
大
52
万
円
が

支
給
。
ま
た
、
被
災
者
生
活
再

建
支
援
法
に
基
づ
く
加
算
支

援
金
を
活
用
す
る
と
、
建
設
・

購
入
の
た
め
に
２
０
０
万
円
、

補
修
の
た
め
に
１
０
０
万
円
、

賃
貸
の
た
め
に
50
万
円
が
上

限
と
し
て
支
給
さ
れ
た
。
な

お
、
そ
れ
ら
は
、
い
ず
れ
も
条

件
を
満
た
し
た
場
合
の
最
大

支
給
額
だ
。

一
般
社
団
法
人
チ
ー
ム
王

冠
は
、
宮
城
県
内
の
応
急
修
理

制
度
利
用
者
数
が
、
12
年
２
月

時
点
で
５
万
８
０
０
０
件
を

超
え
た
こ
と
か
ら
、
制
度
を
活

　

地
震
や
津
波
、
豪
雨
水
害
な
ど
の
災
害
で
家
屋
が
被
害
を
受
け
な
が
ら
も
、

自
宅
で
の
生
活
を
継
続
す
る
、
在
宅
被
災
者
が
い
る
。
住
ま
い
を
失
っ
た
人
へ

の
支
援
が
図
ら
れ
て
き
た
一
方
で
、
在
宅
被
災
者
は
孤
立
し
や
す
く
、
必
要
な

支
援
が
行
き
届
き
に
く
い
状
態
に
あ
る
。

　

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
在
宅
被
災
者
の
生
活
の
様
子
と
支
援
の
あ
り
方
に

つ
い
て
、
宮
城
県
石
巻
市
を
拠
点
と
し
て
県
内
の
支
援
活
動
に
取
り
組
ん
で
き

た
「
一
般
社
団
法
人
チ
ー
ム
王
冠
」
代
表
理
事
の
伊
藤
健
哉
さ
ん
よ
り
伺
っ
た
。

用
し
て
い
な
い
人
も
含
め
て
、

県
内
に
６
万
世
帯
の
在
宅
被

災
者
が
い
る
と
推
測
し
て
い

る
。
そ
れ
は
、
県
内
の
仮
設
住

宅
に
お
け
る
最
大
時
の
入
居

世
帯
数
よ
り
も
多
い
。

14
年
秋
、
県
内
の
在
宅
被
災

者
５
０
０
世
帯
に
家
屋
修
繕

状
況
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

も
と
も
と
の
損
壊
判
定
は
、

全
壊
が
54
％
、
大
規
模
半
壊

が
37
％
、
半
壊
が
３
％
。
ま

た
、
修
理
が
完
成
し
た
世
帯
が

51
％
、
最
小
限
に
と
ど
め
た
世

帯
が
３
％
、
未
完
成
が
43
％

だ
っ
た
。
補
助
に
頼
ろ
う
と
し

て
も
必
要
な
費
用
を
ま
か
な

い
き
れ
ず
、
十
分
な
修
繕
が
で

き
な
か
っ
た
た
め
だ
。

ほ
と
ん
ど
の
自
治
体
に
お

い
て
、
応
急
修
理
制
度
を
利
用

し
た
人
は
、
応
急
仮
設
住
宅
の

入
居
条
件
か
ら
外
れ
、
加
算
支

援
金
を
受
給
し
た
人
は
、
災
害

公
営
住
宅
の
入
居
条
件
か
ら

外
れ
て
し
ま
う
。
十
分
な
整
備

の
で
き
て
い
な
い
自
宅
に
住

在
宅
被
災
者
の
生
活
と
支
援
の
あ
り
方

自
宅
の
有
無
が
支
援
格
差
に

２
０
１
１
年
３
月
の
東
日

本
大
震
災
の
発
生
直
後
、
被
害

の
大
き
か
っ
た
地
域
の
指
定

避
難
所
ほ
ど
、
収
容
可
能
な
人

数
を
上
回
る
大
人
数
が
身
を

寄
せ
た
。
自
身
や
家
族
に
病
気

や
障
が
い
が
あ
っ
た
り
、
ふ
だ

ん
と
異
な
る
環
境
で
過
ご
す

こ
と
が
難
し
い
人
、
周
囲
へ
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
う
心
配
か

ら
集
団
生
活
に
難
し
さ
を
感

じ
た
人
な
ど
、
や
む
を
え
ず
被

災
し
た
自
宅
に
戻
り
、
修
理
を

し
な
が
ら
生
活
し
た
人
た
ち

が
大
勢
い
る
。
被
災
し
た
あ
と
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み
続
け
る
し
か
な
く
な
り
、
工

費
な
ど
の
支
出
を
少
し
で
も

抑
え
よ
う
と
、
自
力
で
修
繕
を

行
う
人
も
多
い
が
、
自
宅
に
流

入
し
た
土
砂
や
が
れ
き
、
壊
れ

た
家
具
や
床
・
壁
・
天
井
な
ど

を
運
び
出
す
こ
と
か
ら
整
備

を
始
め
た
人
に
と
っ
て
は
、
特

に
過
酷
な
作
業
だ
。

「
自
分
の
努
力
が
足
り
な
い

か
ら
上
手
く
い
か
な
い
」
と
い

う
気
持
ち
か
ら
、
自
宅
を
整
備

し
き
れ
て
い
な
い
状
態
が
ほ

か
の
人
に
知
ら
れ
な
い
よ
う
、

外
装
を
優
先
的
に
修
繕
し
、
内

装
な
ど
を
あ
と
回
し
に
し
て

き
た
人
も
珍
し
く
な
い
。
い
ま

で
も
室
内
に
床
板
を
張
れ
ず
、

草
が
生
え
て
い
る
家
も
あ
り
、

チ
ー
ム
王
冠
の
訪
問
先
で
も
、

地
道
で
過
酷
な
作
業
を
続
け

る
な
か
で
、
け
が
を
負
う
人
、

け
が
が
障
害
と
な
っ
て
残
っ

た
人
、
肺
炎
を
患
っ
た
り
、
疲

労
や
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
亡

く
な
る
人
が
い
た
と
い
う
。

被
災
地
域
の
人
口
が
減
少

し
、
近
隣
の
住
民
と
話
を
す
る

こ
と
が
減
っ
た
り
、
家
に
親
せ

き
や
友
人
を
招
く
こ
と
も
で

き
な
く
な
り
、
交
流
の
希
薄
化

で
生
き
が
い
を
失
う
こ
と
に

も
つ
な
が
っ
た
。
支
援
機
関
な

ど
に
よ
る
見
守
り
や
、
心
の
ケ

ア
、
つ
な
が
り
づ
く
り
な
ど
の

支
援
が
見
落
と
さ
れ
が
ち
な

実
態
が
あ
っ
た
。

個
別
の
支
援
の
形

チ
ー
ム
王
冠
の
活
動
は
、
震

災
当
時
、
同
県
大
河
原
町
で
飲

食
店
を
経
営
し
て
い
た
、
代
表

理
事
の
伊
藤
健
哉
さ
ん
が
、
県

南
部
の
避
難
所
な
ど
で
炊
き

出
し
を
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
だ
っ
た
。
飲
食
店
仲
間
と
協

力
し
て
、
任
意
団
体
に
チ
ー
ム

王
冠
と
名
付
け
、
必
要
な
物
資

を
避
難
者
か
ら
聞
き
取
っ
て

用
意
・
配
布
す
る
な
ど
、
当
事

者
の
声
を
基
に
、
必
要
と
さ
れ

る
支
援
を
心
が
け
た
。

11
年
４
月
、
石
巻
市
渡
波
地

区
の
在
宅
被
災
者
か
ら
の
依

頼
で
食
料
な
ど
を
届
け
、
そ
こ

で
支
援
が
行
き
渡
っ
て
い
な

い
在
宅
被
災
者
の
生
活
の
実

態
を
知
っ
た
。
同
市
に
拠
点
を

構
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
と
と
も
に
、
在
宅
被
災
者

を
訪
ね
て
ま
わ
り
、
地
域
別

に
名
簿
を
作
成
し
て
も
ら
い
、

グ
ル
ー
プ
を
分
け
、
そ
れ
に
基

づ
い
て
食
料
支
援
を
行
っ
た
。

市
に
よ
る
弁
当
の
支
給
が
、
配

付
役
の
行
政
区
長
に
か
か
る

負
担
な
ど
か
ら
機
能
し
な
く

な
っ
て
い
た
が
、
チ
ー
ム
王
冠

が
作
成
し
た
名
簿
と
グ
ル
ー

プ
分
け
を
活
用
し
て
も
ら
い
、

６
月
か
ら
配
給
の
行
き
渡
る

仕
組
み
を
再
構
築
で
き
た
。
９

月
に
は
、
チ
ー
ム
王
冠
が
作
成

す
る
在
宅
被
災
者
の
名
簿
に

９
０
０
０
人
が
登
録
し
て
い

た
。チ

ー
ム
王
冠
は
、
こ
れ
ま

で
約
２
７
０
０
世
帯
の
在
宅

被
災
者
を
訪
問
。
一
人
ひ
と

り
へ
の
聞
き
取
り
や
相
談
対

応
を
行
い
、
生
活
の
再
建
・

改
善
の
た
め
の
道
筋
を
個
別

に
立
て
て
き
た
。
ま
た
、
近

隣
家
屋
が
流
失
す
る
な
ど
し

て
集
ま
れ
る
場
所
が
な
い
人

た
ち
の
た
め
に
「
お
茶
っ
こ

バ
ス
」
を
運
行
し
、
お
茶
会

の
会
場
と
し
て
活
用
し
て
も

ら
っ
て
い
る
。
近
隣
住
民
が
い

な
い
と
支
え
合
い
に
よ
る
困

り
ご
と
の
解
決
も
難
し
い
た

め
、
在
宅
被
災
者
の
自
宅
で

雪
か
き
、
草
刈
り
な
ど
を
し
、

高
齢
で
あ
っ
て
も
収
入
を
得

て
生
活
を
再
建
で
き
る
よ
う
、

そ
の
あ
と
押
し
を
す
る
漁
業

支
援
な
ど
も
し
た
。

被
災
し
た
人
同
士
で
も
、
自

宅
な
ど
を
失
っ
た
が
、
い
ま
は

安
定
的
な
住
居
で
過
ご
す
災

害
公
営
住
宅
入
居
者
と
、
同
程

度
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
も

で
き
ず
、
生
活
環
境
が
不
安

定
な
在
宅
被
災
者
と
の
間
で
、

互
い
の
状
況
を
理
解
し
き
れ

て
い
な
い
た
め
に
、
自
身
の
苦

労
か
ら
、
精
神
的
な
溝
が
で
き

て
い
る
人
た
ち
も
い
る
。
し
か

し
、「
お
茶
っ
こ
バ
ス
で
の
交

流
を
通
じ
て
、
お
互
い
の
状
況

を
知
る
こ
と
で
、
溝
が
埋
ま
っ

て
き
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
」

と
伊
藤
さ
ん
。「
そ
れ
ぞ
れ
の

避
難
生
活
の
実
態
や
違
い
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
特
有
の

苦
し
み
も
あ
る
と
い
う
こ
と

を
、
広
く
理
解
し
て
ほ
し
い
。

災
害
公
営
住
宅
の
入
居
者
な

ど
と
在
宅
被
災
者
が
、『
お
互

い
に
た
い
へ
ん
だ
よ
ね
』
と
、

支
え
合
え
る
と
良
い
」と
語
る
。

15
年
11
月
か
ら
約
２
年
間
、

チ
ー
ム
王
冠
が
案
内
役
と
な

り
、
仙
台
弁
護
士
会
の
弁
護
士

に
よ
る
在
宅
被
災
者
の
訪
問

活
動
を
実
施
。
法
律
相
談
に
の

る
な
ど
し
な
が
ら
、
５
６
３

件
の
訪
問
を
実
現
し
た
。
チ
ー

ム
王
冠
の
経
験
を
基
に
議
論

を
重
ね
、
仙
台
弁
護
士
会
は
国

へ
の
災
害
法
制
の
整
備
・
運

用
に
関
す
る
提
言
も
行
っ
た
。

チ
ー
ム
王
冠
が
実
践
し
て
き

た
よ
う
に
、
訪
問
に
基
づ
い

て
個
別
に
相
談
対
応
を
す
る

災
害
ケ
ー
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
重
要
性
な
ど
が
訴
え
ら
れ

て
い
る
。

こ
れ
ま
で
十
分
な
支
援
を

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
在
宅
被

災
者
は
、
震
災
か
ら
８
年
が

経
と
う
と
し
て
い
る
い
ま
、

ま
す
ま
す
複
雑
に
絡
み
合
っ

た
課
題
を
背
負
っ
て
い
る
。

在
宅
被
災
者
に
も
、
災
害
公

営
住
宅
入
居
者
な
ど
と
同
程

度
の
支
援
・
心
配
り
を
す
る

必
要
が
あ
り
、
福
祉
や
医
療
、

法
律
な
ど
の
専
門
性
を
も
っ

て
支
援
者
が
寄
り
添
う
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

お茶っこバスで交流を深める

清
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桜お
う
こ
う
あ
ん

羔
庵
・
野の
っ
か花

は
、
北
海
道
幕

別
町
で
２
０
０
３
年
に
発
足
し
た

陶
芸
ク
ラ
ブ
。

現
在
60
～
80
歳
代
の
男
女
７
人

が
、
隔
週
火
・
木
曜
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
、
町
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
陶
芸
室
で
活
動
し
て
い
る
。

「
会
員
は
皆
、
野
の
花
が
好
き
で

ね
。
だ
か
ら
ク
ラ
ブ
の
名
前
を
野

花
に
し
た
ん
だ
」

こ
う
説
明
す
る
の
は
、
会
長
の

近
藤
和
弘
さ
ん
（
85
歳
）。

ク
ラ
ブ
結
成
の
き
っ
か
け
は
、
町
が

生
き
が
い
活
動
支
援
通
所
事
業
と
し

て
２
０
０
０
年
に
開
設
し
た
陶
芸
教
室

（
運
営
は
町
社
会
福
祉
協
議
会
）。

　

教
室
は
３
年
間
受
講
で
き
る
も
の

の
、
修
了
し
た
人
た
ち
の
活
動
の
受

け
皿
が
な
か
っ
た
。
個
人
で
陶
芸
を

続
け
る
の
も
い
い
が
、
同
好
の
士
が

集
ま
っ
て
腕
を
磨
く
ほ
う
が
楽
し
い

　
　

近
藤
さ
ん
た
ち
は
そ
う
考
え
た
。

「
月
４
、５
回
の
活
動
日
が
い
つ
も

待
ち
遠
し
い
。
作
品
づ
く
り
だ
け
で

な
く
、
仲
間
と
会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
、
一
緒
に
お
昼
を
食
べ
た
り
す
る

の
が
い
い
ん
だ
よ
」（
近
藤
さ
ん
）

昼
を
挟
ん
で
の
活
動
の
た
め
、
各

自
弁
当
を
持
参
す
る
。

ク
ラ
ブ
で
紅
一
点
の
加
藤
イ
ツ
子
さ

ん
（
75
歳
）
は
、
毎
回
手
づ
く
り
の

煮
物
や
漬
け
物
な
ど
を
持
っ
て
き
て

仲
間
に
お
す
そ
分
け
し
て
い
る
。

「
お
か
ず
を
ち
ょ
っ
と
余
分
に
つ
く

れ
ば
、
皆
で
食
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
。
皆

で
食
べ
れ
ば
お
い
し
さ
も
格
別
だ
か
ら
」

取
材
の
日
、
加
藤
さ
ん
は
鶏
の
手

羽
元
と
卵
の
煮
付
け
、
カ
ボ
チ
ャ
の
煮

物
、
ダ
イ
コ
ン
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
数
種

類
の
漬
け
物
な
ど
を
持
っ
て
き
た
。
味

は
絶
品
、
栄
養
も
満
点
だ
。
男
性
陣

の
な
か
に
は
コ
ン
ビ
ニ
の
お
に
ぎ
り
だ
け

と
い
う
人
も
い
た
が
、
加
藤
さ
ん
の
お

す
そ
分
け
で
充
実
し
た
食
事
に
な
っ
た
。

ク
ラ
ブ
で
制
作
し
た
作
品
は
、
展

示
や
販
売
は
行
っ
て
い
な
い
。
そ
れ

ぞ
れ
が
家
で
飾
る
か
使
う
か
す
る
。

何
か
の
折
に
友
人
知
人
へ
贈
っ
た
り
、

「
ほ
し
い
」
と
頼
ま
れ
て
譲
っ
た
り

す
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
。

自
宅
で
も
陶
芸
に
打
ち
込
む
細
矢

昌
俊
さ
ん
（
83
歳
）
は
、「
気
に
入
っ

た
も
の
が
あ
れ
ば
（
友
人
た
ち
に
）

持
っ
て
い
っ
て
も
ら
う
ん
だ
。
す
ご
く

喜
ん
で
く
れ
る
か
ら
、
私
も
う
れ
し

く
て
ね
」
と
少
し
は
に
か
み
な
が
ら

話
し
て
く
れ
た
。
陶
芸
を
リ
ハ
ビ
リ

に
取
り
入
れ
る
福
祉
施
設
で
、
長
年

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
し
て
い
る
。

ク
ラ
ブ
結
成
か
ら
17
年
目
を
迎

え
る
。
「
活
動
継
続
の
苦
労
？　

な
い
よ
。
楽
し
い
こ
と
を
し
て
い
る

だ
け
だ
か
ら
」
と
近
藤
さ
ん
は
こ

と
も
な
げ
だ
。

野
の
花
の
よ
う
に
気
取
ら
ず
気
張

ら
ず
、
美
し
い
作
品
を
つ
く
り
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
。
木

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

自
然
な
つ
な
が
り
と
支
え
合
い
を
生
み
出
す

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

楽
し
さ
花
咲
く
陶
芸
ク
ラ
ブ

桜
羔
庵
・
野
花

第
18
回

北
海
道
幕
別
町

北海道
幕別町
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宮城県サポートセンター支援事務所 
  　　　　アドバイザー　浜上 章

地域で生きるよろこび
～与え、与えられるよろこびの循環～

ひとりごと

宮城県サポートセンター支援事務所
〒 980-0014 宮城県仙台市青葉区本町 3-7-4 宮城県社会福祉会館 3 階 　TEL 022-217-1617　 FAX 022-217-1601

サ ポ ー タ ー の あ な た へ

宮城県サポートセンター支援事務所　所長　鈴木守幸

 サポートセンター行脚

去る 12 月 16 日（日）の 17 時、40 歳代から 80 歳代ま
での男たち 16 人が２千円の参加費で自治会館に集う。今
回で 25 回目となる“男の・親父の集い”＝悠遊会 ( ゆう
ゆうかい )。うれしそうな顔があちこちにある。弁当につ
まみ、各種の酒を飲み食いしながら話が弾む。代表で 89
歳の長老は、「この地域は素晴らしい。こうしてみんなで
集まって酒を飲み交わし、楽しくやれるところはほかにな
い。友人から『お前んところの自治会は本当に珍しいとこ
ろやな～』と羨ましがられるんや」とのこと。６年前から
始まった男の集い。いまでは、20 歳代の会員や当自治会以
外の地域からも会員ができ、登録メンバーは 30 人近くに
増えた。私も世話人の一人として毎回、案内チラシをつくっ
て配ったり、当日の会の進行役をしている。集いでは毎回、
各自の近況とその時々のテーマを設定して一人ひとりに話
してもらう。今回のテーマは「私と酒にまつわる話し～面
白い、恥ずかしい話し～」を設定した。いくつもの失敗談
に笑い、共感する。ある人は奥さんとの結婚のきっかけだっ
たり、各人にそれぞれ人生の物語があって、聴いていると
味わいがありおもしろい。そうしてみんなの心が近づいて、
同じ地域に住まう男同士の親しい感情が培われていく。

結婚してこの地に住むようになってから 36 年、当初か
ら自治会の書記役を買って出て、のちには会長職を経験し
た。現在はレクリエーション委員として、自治会の年間行
事である「Ｂ、Ｂ、Ｑ大会」「もちつき大会」「バスツアー」
の世話役を、また小学生の登下校時の見守りをしている。

私は何故こうした地域活動の世話役しているのだろう？ 
考えてみると、参加者が、子どもから高齢者までよろこぶ
顔を、会員同士が仲良くまじわっている姿がうれしくて、
忙しくても頑張れる誘因になっている気がする。人によろ
こびを与えることが、今度は人からよろこびを、幸せを与
えられる。この相互の循環が良い関係、良い地域をつくっ
ていくように思う。被災地で頑張ってこられた支援員さん
たちのよろこびも、やりがいも、この循環のなかにあった
と思う。それぞれが住まう地域、そこをわが故郷として大
事に育てていくささやかでも力になれたら良いな～と思う。

昨年、サポセン行脚のテーマ、老いたワーカーの遺
言としてきましたが、ネガティブなのでよろしくない、
とご指摘いただきました。

私の遺言など聞いてもおもしろくないことは確か。
反省し、まともな（少しだけ）テーマにします。『我

慢せず、苦しいなら苦しいと言うし、言いたいことを
言う』ことにします。これは、朝日新聞記事、芥川賞
作家の若竹千佐子さんの言葉をパクりました。独り言
と想われてもかまいません。それでは始めますか、今
年初なので、年頭の独り言です。

年末、奥さんの引率で QUEEN の映画を観てきました。
いまどきのシネコン、ムービックスとか、よく解らないが、
久しぶりの映画館。この年のわりに、演歌がまるでダメ
で、洋楽好きです。フレディ・マーキュリー役の俳優が、
フレディに似ているとか、似ていないとか、両論あるけど、
私的には似ていないけど似ている、でした。ラストのライ
ブ・エイドのシーン（30 分弱）が圧巻。映画館にいると
いうよりライブのなかにいた。懐かしい曲が続くのですが、
いつの間にか感情…。震災直前に東京ドームで観たイー
グルスのライブを思い出しました。涙が止まらなかった。
震災で忘れていたイーグルスや QUEEN の音でした。

しかし、映像と音のリアルさ、迫力に圧倒されました。
昔の名画座のような落ち着いた、セピア色の趣はあり
ません。シネコンで寅さんを見てもピンとこない。４K
や８K の高画質で再生されるよりも、寅さんには、あま
りきれいでない場末の映画館で会うのが相応しい。もっ
とも、寅さん映画、若いワーカーに観てもらいたいなあ。
ジェネリックなワーカーであるためには、寅さんの恋
愛観、女性観、家族観、いずれも古臭いですが、市井
の人としての矜持を感じる寅さん映画をご覧あれッ。

なお、寅さんの恋愛論は、俗人には高尚過ぎて参考
になりません。私には実践不可能です。そんな、私の
人生の師である寅さんに、映画館で会うことが、初詣
と同様に欠かせない正月行事でしたが、その機会もな
くなりました。限りなく、人生が味気なくなりつつあ
る、今日この頃です。

２０１９．年 頭の独り言（？）

宮城県サポートセンター支援事務所からのお知らせ

  

＜集合住宅団地における支え合いの実践＞
【仙台会場】　2月4日（月）　エスポールみやぎ
講師：藤原　美喜（広島県　広島市基町地域包括支援センター　センター長）
　　　高橋　誠一（東北福祉大学　総合マネジメント学部　教授）
　　　池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター　理事長）

平成 30 年度　宮城県被災者支援従事者研修事業
本紙76号15頁の「ひとりごと」のタイトル
に誤りがあり、正しくは「小地域福祉推進組
織について：支部・地区社協のこと」でした。
訂正してお詫び申し上げます。
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平成30 年度　宮城県地域福祉コーディネート研修事業

【多賀城会場】　1月31日（木）　多賀城市文化センター

講師：高橋　洋之（多賀城市　保健福祉部　介護保険課　介護予防係
	 　　　　	 	 主幹　兼　介護予防係長）

　　  福士　達也（多賀城市　保健福祉部　介護福祉課　介護予防係　保健師）

　　  宮沢　幸照（多賀城市　中央地域包括支援センター　

	 　　　	 	 所長　兼　生活支援コーディネーター）

　　  今野　まきこ（多賀城市　西部地域包括支援センター　

	 　　　	 	 管理者　兼生活支援コーディネーター）

　　  安住　智幸（多賀城市　東部地域包括支援センター

	 　　　	 	 所長　兼　生活支援コーディネーター）

　　  大坂　純（東北こども福祉専門学院　副学院長）

　　  高橋　誠一（東北福祉大学　総合マネジメント学部　教授）

　　  志水　田鶴子（仙台白百合女子大学　人間学部　准教授）

　　  池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター　理事長）

＜地域支え合い活動実践研修１①多賀城市編＞

☆次号予告 特集「伝統文化が結ぶ人とまち」

発行日：2019 年1月20日

編集●東北関東大震災・共同支援ネットワーク地域支え合い情報編集委員会　発行●特定非営利活動法人全国コミュニティライフサポートセンター（CLC）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  宮城県仙台市青葉区木町16番30号シンエイ木町ビル1F  TEL022-727-8730 FAX022-727-8737
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  E-mail joho@clc-japan.com  URL http://www.clc-japan.com/

月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　地域支え合い情報 77号
バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

編 集 後 記

今回は、在宅被災者の生活や支援に関する特別記事を掲載しました。災害によっ
て、自宅が全壊するほどの被害がなくても、住民同士のつながりや専門職によ
る支援などが必要で、そのことは東日本大震災に限らず、ほかの災害において
もたいせつな視点です。（清野）

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc- japan.com

月刊「地域支え合い情報」は、コミュニティ（地域づくり）から
震災・復興を考え、提案していくために生まれた情報紙です。
ぜひ忌憚のないご意見・ご感想を FAXまたはメールにて編集
部までお聞かせください。

読 者 の 声

74 号の特集記事を読ませていただき、お仕事として被災された方への支援
に携わっていた方々が、その後も地域住民のために活動されている様子を知
ることができました。震災後の取り組みが、ふだんのまちづくりなどにも生
かされるのだと感じました。（仙台市宮城野区Ｈ・Ｓさん）

暮らしを支える支援員

宮古市生活復興支援センター
（岩手県宮古市）

みんなの“このまちに住んでよかった が
聞こえるような、地域づくりを支える

即興にて「大きなかぶ」を作成し寸劇を行い、笑
顔があふれる復興公営住宅と地域の方との交流会

宮古市社会福祉協議会は、東日本大震災後の生活の再建を
支援する「宮古市生活復興支援センター」を 2011 年 9 月に
設置。同センターは、地域福祉課に所属し、生活支援相談員
と地域コーディネーターで構成される。開設当初は、避難所
から応急仮設住宅（1713 戸）への転居が始まった時期だった。
その時期の多岐にわたる困りごとの相談窓口として、仮設支
援員を仮設集会所等へ配置（～ 13 年 3 月迄）。生活支援相
談員は、巡回訪問や情報提供を通じ、専門機関へのつなぎ役
として、個々の暮らしの再建を支援してきた。

14 年頃からは、復興公営住宅の住民や自力再建した住民、
周辺地域の住民をあわせた地域づくり支援が求められた。そ
こで、地域コーディネーターを増員し、地域支援へ注力。個
別支援寄りの活動は生活支援相談員が担い、地域支援と個別
支援の両方に働きかける仕組みとした。15 年より、センター
職員を田老・北・南・西の 4 つのエリア担当に分け、地域の
現状にあわせた交流支援や自治会の活動支援を展開している。

宮古市生活復興支援センターでは、行政機関や自治会、民
生・児童委員、支援団体などとの情報交換会を定期的に開催
して、地域性や生活環境の変化にあわせた支援体制や仕組み
を検討してきた。そこで生活支援相談員がつなぎ役を担い、
住民の復興公営住宅への転居前に、地域の関係機関との事前
調整や相談を行うことができた。地域コーディネーターや同
じ地域福祉課に所属するボランティアセンターとも協力しな

がら、個別支援の課題を地域で受け止める方法を検討できる
のは、地域担当制を敷いていることの良さだ。

地域側でもさまざまな取り組みを行っている。地域づくり
は「我が事・丸ごと」にちなんで、「○○（まるまる）プロジェ
クト」と名づけ、自治会形成やサロン運営などで地域の力を
発揮できるように、町内会や住民と一緒に企画を進めている。
たとえば、八木沢公営住宅では、青空カフェ（屋外でのお茶
会）を行い、自然と人々の顔合わせができる工夫を行う。復
興公営住宅が３つ建ち並ぶ上村町内会では、住民の顔合わせ
交流会を企画。町内会をはじめ地域住民の協力や応援団体の
おかげで、初の交流会には多くの住民が集まった。これまで
の取り組みは、同センターの広報誌「ほっとすまいる」でも
紹介された。さらに、市社協のホームページやブログでも情
報発信がされることで、若者や全国のボランティアなどさま
ざまな担い手とのつながりが保たれている。

17 年 2 月には、宮古市内の復興公営住宅建設は完了し、
住民の転居が進んでいる。生活支援相談員の佐々木伸子さん
は、「地域の持っている力を発揮しやすいように、サポート
していきます」と今後の活動を語る。

社会福祉法人　宮古市社会福祉協議会
〒027-0038 岩手県宮古市小山田2丁目 9-20 TEL 0193-77-3061
ホームページ http://www.miyako-shakyo.or.jp/
ブログ　https://blog.goo.ne.jp/miyakovc
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