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東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする

東日本大震災の被災者の生活を支援するあなたのための情報紙です。

震災後、この地域で
幸せに暮らし続ける

特集

本体300円 + 税

２つの行政区内の交流と
	 笑顔増やす「幸せな集まり」
    林・大久保スマイル会 ( 宮城県南三陸町）

支援への恩返しが紡いだ縁
  ―震災後に自宅を開いてお茶飲みの場に
　長竹さん家のお茶飲み ( 宮城県亘理町 )
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２つの行政区内の交流と
笑顔増やす「幸せな集まり」

林・大久保スマイル会（宮城県南三陸町）

集
会
所
が
津
波
で
流
出
し
た

大
久
保
行
政
区
（
南
三
陸
町
）

と
隣
接
し
た
林
行
政
区
（
同
）

の
住
民
が
、
合
同
の
サ
ロ
ン
活

動
を
行
っ
て
い
る
。
林
行
政
区

の
「
林
生
活
セ
ン
タ
ー
」
で
月

１
回
開
い
て
い
る
「
林
・
大
久

保
ス
マ
イ
ル
会
」（
以
下
ス
マ

イ
ル
会
）
だ
。

お
茶
飲
み
、
健
康
・
体
力

測
定
、
気
仙
沼
大
島
大
橋
へ

の
日
帰
り
旅
行
、
歌
の
会
、

安
全
・
安
心
講
話
、
調
理
実

習
、
七
夕
飾
り
づ
く
り
、
お

し
ゃ
れ
講
座
…
…
、
ス
マ
イ

ル
会
で
行
わ
れ
て
い
る
活
動

の
一
部
だ
。
こ
の
よ
う
に
毎

回
趣
向
を
凝
ら
し
た
催
し
を

住
民
主
体
で
企
画
開
催
し
て

い
る
。
活
動
に
よ
っ
て
は
、

南
三
陸
町
社
会
福
祉
協
議
会

の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
脳
ト
レ
や
体
操
、
ゲ
ー

ム
を
実
施
し
た
り
、
町
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保

健
師
が
講
話
を
開
い
た
り
と
、

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
活
動

費
に
は
町
と
赤
い
羽
根
共
同

募
金
の
助
成
を
活
用
し
、
参

加
費
は
無
料
だ
。

参
加
者
は
60
～
80
歳
代
の
女

性
約
20
人
で
、
両
行
政
区
か
ら

お
よ
そ
半
数
ず
つ
集
ま
る
。
欠

か
さ
ず
参
加
し
て
い
る
と
い
う

千
葉
と
よ
子
さ
ん
は
、「
み
ん

な
の
顔
を
見
ら
れ
て
楽
し
い
。

私
は
ひ
と
り
暮
ら
し
だ
か
ら
、

こ
こ
さ
来
る
の
が
一
番
の
楽
し

み
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。
同
じ

林・大久保スマイル会の皆で

太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
南三陸町

震
災
後
、こ
の
地
域
で
幸
せ
に
暮
ら
し
続
け
る

特  集
　

今
回
取
り
あ
げ
る
の
は
、東
日
本
大
震
災
後
に
生
ま
れ
た
、南
三
陸
町
の
サ
ロ
ン
と
亘
理
町
の
自
宅
で
の
お
茶
飲
み
で
す
。
南
三
陸
町
の
林
・
大
久
保
ス
マ
イ
ル
会
は
、

多
彩
な
内
容
の
催
し
で
行
政
区
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。
亘
理
町
の
長
竹
さ
ん
家
で
は
、
自
由
に
く
つ
ろ
げ
る
空
間
で
お
茶
飲
み
を
し
た
り
、
昼
食
を
と
っ
た
り
す

る
な
か
で
、
助
け
合
っ
て
い
ま
す
。

　

２
つ
の
活
動
は
、
震
災
後
の
地
域
を
明
る
く
し
、
一
人
ひ
と
り
が
こ
れ
か
ら
先
も
地
域
で
幸
せ
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
大
き
な
意
味
を
も
っ
て
い
ま
す
。
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く
参
加
者
の
阿
部
久
子
さ
ん

も
、「
本
当
に
、
楽
し
い
。
み

ん
な
と
『
元
気
だ
』『
今
日
は

ど
こ
さ
行
っ
て
き
た
』
っ
て
話

を
し
て
い
る
」
と
語
る
。
ス
マ

イ
ル
会
は
、
生
活
の
楽
し
み
は

も
ち
ろ
ん
、
2
つ
の
行
政
区

内
の
交
流
の
場
と
し
て
も
一
役

買
っ
て
い
る
。

「
自
分
た
ち
住
民
で

何
か
つ
く
ろ
う
」

ス
マ
イ
ル
会
は
2
0
1
3

年
、
両
行
政
区
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
（
以
下
民
生
委
員
）

だ
っ
た
三
浦
則
子
さ
ん
が
、
住

民
の
閉
じ
こ
も
り
防
止
の
目
的

で
始
め
た
。

震
災
後
、
行
政
区
内
の
仮
設

住
宅
で
は
、
支
援
団
体
の
催
し

が
定
期
的
に
開
か
れ
て
い
た
。

次
第
に
そ
の
団
体
も
減
っ
て
い

く
な
か
で
、「
自
分
た
ち
で
何

か
つ
く
っ
た
ほ
う
が
い
い
。
お

茶
飲
み
か
ら
始
め
よ
う
」
と
三

浦
さ
ん
が
中
心
に
な
っ
て
、
ス

マ
イ
ル
会
を
設
立
す
る
。

旧
・
志
津
川
町
（
現
・
南

三
陸
町
）
出
身
で
、
地
縁
が

あ
っ
た
三
浦
さ
ん
に
は
、
参

加
を
希
望
す
る
声
が
自
然
と

寄
せ
ら
れ
た
と
い
う
。ま
た
、

民
生
委
員
と
し
て
自
宅
を
訪

問
す
る
際
に
も
、
参
加
を
呼

び
か
け
た
。サ
ロ
ン
の
場
で
、

住
民
の
安
否
確
認
が
で
き
、

体
調
の
変
化
な
ど
の
情
報
も

聞
け
る
の
で
、
民
生
委
員
の

活
動
に
も
役
立
っ
た
と
い
う
。

離
れ
た
場
所
に
住
み
、
移
動

手
段
の
な
い
人
に
は
、
三
浦

さ
ん
が
送
迎
も
行
っ
て
い
る
。

「
参
加
者
か
ら
楽
し
い
と

言
わ
れ
る
と
、
私
と
し
て
も

よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
」

と
、
三
浦
さ
ん
自
身
も
や
り

が
い
を
感
じ
な
が
ら
運
営
に

携
わ
る
。

震
災
後
の
行
政
区
の
状
況
、

ス
マ
イ
ル
会
の
意
義

林
・
大
久
保
両
行
政
区
は
、

南
三
陸
町
の
南
西
部
、
志
津

川
湾
沿
い
に
位
置
す
る
。
東

日
本
大
震
災
の
影
響
で
、
林

の
人
口
は
震
災
前
の
2
2
6

人
（
11
年
2
月
28
日
時
点
）

か
ら
1
8
6
人
（
19
年
10
月

31
日
現
在
）
に
、
大
久
保
は

1
6
8
人
か
ら
1
2
3
人
に

減
少
し
て
い
る
。

両
行
政
区
の
低
地
に
あ
っ
た

住
家
は
、
津
波
に
よ
り
甚
大
な

被
害
を
受
け
た
。
ス
マ
イ
ル
会

の
参
加
者
の
な
か
に
も
、
避
難

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
人
た

ち
が
い
る
。

大
崎
市
鳴
子
地
区
な
ど
に
約

４
か
月
避
難
し
た
あ
と
自
宅
に

戻
っ
た
と
い
う
住
民
は
、
被
害

状
況
を
こ
う
話
し
て
く
れ
た
。

「
天
井
ま
で
波
が
来
た
ん
で
す
。

散
ら
か
っ
た
家
の
な
か
を
片
づ

け
る
の
が
た
い
へ
ん
で
し
た
。

大
工
さ
ん
を
呼
ん
で
、
壁
を
は

が
し
て
柱
だ
け
に
し
て
、
床
板

を
全
部
と
っ
て
、
床
に
入
っ
た

泥
を
す
べ
て
流
し
て
も
ら
い
ま

し
た
」。現
在
、自
宅
は
再
建
し
、

日
常
を
取
り
戻
し
て
い
る
。「
林

生
活
セ
ン
タ
ー
が
残
っ
て
い
て

よ
か
っ
た
」
と
か
み
し
め
、
ス

マ
イ
ル
会
を「
幸
せ
な
集
ま
り
」

と
表
現
す
る
。

震
災
当
時
、
林
生
活
セ
ン

タ
ー
に
避
難
し
て
寝
泊
り
し
、

日
中
は
損
壊
し
た
自
宅
に
行
き

来
し
た
と
い
う
住
民
は
、
言

う
。「
冷
蔵
庫
か
ら
タ
ン
ス
か

ら
皆
倒
れ
て
た
い
へ
ん
な
状
況

だ
っ
た
。
地
域
の
人
が
来
て
、

片
づ
け
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
。

同
じ
土
地
に
再
建
し
た
が
、
近

所
の
人
は
高
台
に
移
転
し
て
、

い
な
く
な
っ
た
。
み
ん
な
ど
こ

さ
行
っ
た
か
わ
か
ら
な
い
。
さ

び
し
い
」。
そ
の
よ
う
な
状
況

下
で
も
、
ス
マ
イ
ル
会
に
来
る

こ
と
で
、「（
住
民
と
）
顔
合
わ

せ
で
き
る
。
な
ん
ぼ
か
気
持
ち

が
明
る
く
な
る
。
世
の
な
か
の

こ
と
を
話
し
て
、
情
報
交
換
に

な
る
」
と
、
力
に
な
っ
て
い
る

震災時、建物の前まで水が来たが、なかは無事だった
林生活センター

特集：震災後、この地域で幸せに暮らし続ける
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田

よ
う
だ
。

震
災
や
世
代
交
代
の
影
響
に

よ
っ
て
、「
以
前
の
よ
う
に
、

隣
近
所
で
お
茶
飲
み
を
し
な
く

な
っ
た
」（
参
加
者
）
な
ど
と
、

変
化
を
指
摘
す
る
声
も
あ
っ
た
。

震
災
を
経
験
し
て
、
個
人

の
状
況
、
行
政
区
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
変
化
す
る
な
か
で
、

ス
マ
イ
ル
会
は
つ
な
が
り
の

維
持
や
深
ま
り
に
貢
献
し
て

い
る
。

代
表
の
三
浦
さ
ん
は
、
震

災
後
も
同
じ
地
域
で
暮
ら
し

続
け
る
う
え
で
た
い
せ
つ
な

こ
と
を
、
次
の
よ
う
に
話
す
。

　
「
心
を
通
じ
て
、
お
互
い

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
っ
て
つ
き
合
っ
て
い
く
こ

と
が
大
事
。
あ
の
人
は
ダ
メ

で
は
う
ま
く
い
か
な
い
。
ズ

バ
っ
と
言
う
人
も
い
る
け
れ

ど
、
そ
れ
も
根
に
も
た
ず
、

あ
っ
さ
り
し
て
い
れ
ば
、
い

い
こ
と
だ
と
思
う
。
こ
の
先

も
い
い
関
係
を
維
持
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
」

活
動
の
広
が
り

今
年
に
入
り
、
ス
マ
イ
ル

会
に
新
た
な
展
開
が
あ
っ
た
。

三
浦
さ
ん
が
運
営
の
中
心

を
担
っ
て
き
た
と
こ
ろ
に
、

60
歳
代
の
3
人
が
新
た
に

入
り
、
準
備
や
片
づ
け
な
ど

を
手
伝
っ
て
い
る
。「
助
か
っ

て
い
る
」
と
三
浦
さ
ん
。
長

期
継
続
の
た
め
に
も
、
役
割

を
分
担
し
て
い
く
こ
と
は
、

た
い
せ
つ
な
こ
と
だ
。

月
１
回
の
頻
度
で
行
っ
て

き
た
活
動
に
加
え
、
９
月
か
ら

は
参
加
者
の
希
望
で
毎
週
１

回
、
百
歳
体
操
も
始
め
た
。
体

操
の
効
果
を
得
る
に
は
、
週
１

回
が
最
適
と
の
判
断
か
ら
だ
。

活
動
頻
度
が
増
え
る
こ
と
で
、

健
康
増
進
の
ほ
か
、
日
常
的
な

つ
な
が
り
づ
く
り
や
見
守
り

の
効
果
も
期
待
で
き
る
。

変
わ
ら
な
い
、
に
ぎ
や
か

な
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。

ス
マ
イ
ル
会
は
、
震
災
後
の

地
域
を
、
明
る
い
笑
顔
の
輪

で
つ
な
い
で
い
る
。

● ２つの行政区が、多様な企画を通じて楽しく交流。情報交換や健康増進にも効果。
● 震災後にコミュニティが変化するなか、住民間のつながりを維持し、深める場に。

松ヶ浜地区

ポイント

七ヶ浜半島の南西部に位置する。19 年４月時点の世帯数は515 戸。そのうち戸建
ての災害公営住宅が15 棟32 戸ある。同住宅は15 年4 月入居開始。遠山や菖蒲田
など複数の地区から入居しており、地縁的なつながりのない住民も多かった。

DATA

「ゴミ出し」「荷物持ち」など手元のカードで「私に
できること」を考える「近隣支え合いゲーム」

左奥が代表の三浦則子さん、中央が町社協の生活支援コーディネーターの千葉ユミさん。
お茶飲みの合間のお手玉遊びの光景

百歳体操に励む参加者
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居間の食卓を囲んで昼食のハヤシライスを味わう。左から時計回りに草野せつ子さん（88 歳）、阿部勝子さん（82 歳）、日下洋子さん（82 歳）、
森フミさん（89 歳）、長竹すみよさん（76 歳）、齋藤エナコさん（90 歳）

支援への恩返しが紡いだ縁
―震災後に自宅を開いてお茶飲みの場に

長竹さん家
ち

のお茶飲み（宮城県亘理町）

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し

て
、
在
宅
で
生
活
を
続
け
て

い
た
時
に
、
全
国
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
駆
け
つ
け
て
く

れ
た

―
少
し
で
も
そ
の
恩

返
し
が
し
た
い
。

亘
理
町
在
住
の
長
竹
す
み

よ
さ
ん
は
、
そ
ん
な
思
い
か

ら
、
再
建
し
た
自
宅
を
開
放

し
、
近
隣
住
民
を
招
い
て
お

茶
飲
み
を
し
て
い
る
。

　自
由
に
く
つ
ろ
げ
る
自
宅
で
の

お
茶
飲
み
＝
支
え
合
い
の
空
間

開
催
日
は
毎
月
第
３
土
曜

日
。
参
加
す
る
の
は
80
歳
代
か

ら
90
歳
代
の
女
性
５
人
だ
。
メ

ン
バ
ー
は
お
茶
飲
み
を
始
め
た

約
５
年
前
と
変
わ
ら
な
い
。
ひ

と
り
暮
ら
し
で
足
腰
が
不
自
由

な
人
が
多
い
た
め
、
長
竹
さ
ん

が
車
で
送
迎
し
て
い
る
。

座
っ
た
ま
ま
で
き
る
簡
単

な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と

は
あ
る
が
、
活
動
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
。

自
由
に
く
つ
ろ
げ
る
、
自
宅

な
ら
で
は
の
よ
さ
が
あ
る
。

長
年
こ
の
地
域
に
暮
ら
し
て

き
た
人
た
ち
だ
か
ら
、
集
ま
っ

て
盛
り
あ
が
る
の
は
、
昔
の
話

だ
。
普
段
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
る
１
人
の
参
加
者

は
、「
こ
こ
（
お
茶
飲
み
）
は

子
ど
も
時
代
の
思
い
出
話
が
で

き
て
楽
し
い
」
と
、
同
世
代
の

顔
な
じ
み
で
語
り
合
え
る
よ
さ

を
口
に
す
る
。「
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
１
日
利
用
し
な
い
で
い
ら

れ
る
と
、
国
に
そ
の
ぶ
ん
の
保

険
料
を
お
返
し
で
き
る
」
意
義

も
あ
る
と
、長
竹
さ
ん
は
語
る
。

会
話
の
な
か
で
生
活
に
役

立
つ
情
報
を
共
有
し
、「
回
覧

板
で
理
解
で
き
な
い
内
容
が

あ
っ
た
」
な
ど
と
心
配
ご
と

が
あ
が
れ
ば
、「
役
場
に
相
談

に
行
っ
た
ら
い
い
」
な
ど
と
、

助
言
や
協
力
し
合
う
。

昼
食
に
は
、
長
竹
さ
ん
が

腕
に
よ
り
を
か
け
た
季
節
の

手
料
理
を
皆
で
味
わ
う
。
食

後
に
も
ゆ
っ
く
り
談
笑
し
た

あ
と
、
皆
す
っ
き
り
し
て
、

元
気
に
な
っ
て
帰
る
。「
そ
う

し
た
姿
を
見
て
私
も
う
れ
し

特集：震災後、この地域で幸せに暮らし続ける

太平洋

山形県

福島県

宮城県
亘理町

岩手県秋田県
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い
」
と
長
竹
さ
ん
。　

参
加
者
に
と
っ
て
こ
の
お
茶

飲
み
は
、「
遠
慮
し
な
い
で
楽
し

み
に
来
て
い
る
」（
日
下
洋
子
さ

ん
）、「
気
を
遣
わ
な
い
で
な
ん

で
も
話
せ
る
」（
阿
部
勝
子
さ
ん
）

空
間
だ
と
い
う
。
参
加
費
は
か

か
ら
な
い
が
、
感
謝
の
気
持
ち

と
し
て
2
0
0
円
ず
つ
を
長
竹

さ
ん
に
渡
し
て
い
る
。
料
理
好

き
な
参
加
者
は
、
家
で
つ
く
っ

た
一
品
を
差
し
入
れ
る
。
耳
が

遠
い
人
に
は
、
周
囲
が
耳
元
で

内
容
を
伝
え
て
助
け
る
。
参
加

者
の
一
人
が
入
院
し
た
時
は
、

皆
で
見
舞
金
を
出
し
合
っ
て
、

見
舞
い
に
行
っ
た
。
お
茶
飲
み

の
場
は
、
そ
う
し
た
支
え
合
い

の
関
係
に
包
ま
れ
て
い
る
。

長
竹
さ
ん
の
こ
と
を
、「
本

当
に
あ
り
が
た
い
。（
送
迎
の

つ
い
で
に
）
ゴ
ミ
ま
で
捨
て
て

も
ら
え
る
。
気
配
り
し
て
尽

く
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」
と
、

草
野
せ
つ
子
さ
ん
は
、
参
加

者
の
思
い
を
代
表
し
て
語
る
。

長
竹
さ
ん
は
、「
お
友
だ
ち

同
士
で
や
っ
て
い
る
普
通
の
お

茶
飲
み
」と
こ
の
場
を
説
明
し
、

「
周
り
か
ら
自
分
が
助
け
ら
れ

て
い
る
。
昔
か
ら
い
る
皆
さ
ん

に
、
亘
理
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ

教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
」
と
も

の
居
住
地
区
は
津
波
に
襲
わ
れ

た
。
２
人
は
車
で
高
台
に
避
難

し
、
漂
流
物
で
ふ
さ
が
っ
た
道

が
開
く
ま
で
3
日
間
車
中
で

寝
泊
り
し
た
。
そ
の
後
、
人
が

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
避
難
所
に
は

入
ら
ず
、
自
宅
に
戻
っ
て
生
活

す
る
。
家
の
1
階
は
津
波
の

浸
水
被
害
が
大
き
か
っ
た
も
の

の
、
2
階
は
幸
い
無
事
で
、
冷

蔵
庫
（
の
中
身
）
や
寝
具
、
衣

服
を
使
う
こ
と
が
で
き
た
。

「
2
階
に
も
、も
の
（
衣
食
）

を
分
け
て
お
い
て
よ
か
っ
た
。

震
災
を
経
験
し
て
、
シ
ン
プ
ル

な
生
活
が
一
番
で
、
必
要
以
上

の
贅ぜ
い
た
く沢
品
は
持
ち
出
せ
な
い
か

ら
い
ら
な
い
と
、
強
く
感
じ
て

い
る
。（
現
在
は
）
い
ざ
と
い

う
時
に
、
通
帳
と
携
帯
電
話
を

持
っ
て
逃
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、

一
つ
の
荷
物
に
ま
と
め
て
い
る
」

震
災
時
に
、
特
に
困
っ
た
こ

と
は
、「
ト
イ
レ
と
ゴ
ミ
を
ど

う
処
理
す
る
か
」
と
「
避
難
所

に
い
な
い
こ
と
で
、
も
ら
え
な

い
支
援
物
資
が
あ
っ
た
こ
と
」。

周
り
に
ほ
か
の
人
が
い
な
い
こ

と
で
、心
細
い
思
い
も
あ
っ
た
。

や
が
て
、
長
竹
さ
ん
の
自
宅

に
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
入
っ

て
、
炊
い
た
お
に
ぎ
り
を
配
っ

て
く
れ
た
り
、
自
宅
の
泥
か
き

語
る
。
転
勤
で
町
に
移
住
し
、

知
り
合
い
が
少
な
か
っ
た
と
い

う
長
竹
さ
ん
は
、
お
茶
飲
み
を

開
い
た
こ
と
で
、
地
域
の
つ
な

が
り
が
わ
か
っ
た
、
と
言
う
。

「
被
災
し
て
た
い
へ
ん
な
思
い

を
し
た
が
、
そ
の
代
わ
り
に
こ

う
し
て
お
友
だ
ち
と
知
り
合
え

た
」。
そ
う
振
り
返
る
。

「
あ
の
時
は
本
当
に
お
世
話
に

な
っ
た
」。在
宅
被
災
者
と
し
て
、

考
え
て
き
た
こ
と

長
竹
さ
ん
は
震
災
当
時
の

こ
と
を
話
し
て
く
れ
た
。

震
災
当
日
、
長
竹
さ
ん
夫
婦

作
業
な
ど
で
力
に
な
っ
て
く
れ

た
。
あ
る
時
は
、「
お
掃
除
ば

か
り
じ
ゃ
（
あ
な
た
た
ち
も
）

参
る
で
し
ょ
う
」
と
長
竹
さ
ん

が
相
談
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
バ
イ
オ
リ
ン
や
フ
ル
ー
ト
の

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
自
宅
で
催

し
て
も
ら
っ
た
。「
あ
あ
い
う

時
だ
か
ら
余
計
に
、
ほ
っ
と
し

た
し
、
楽
し
か
っ
た
」
と
い
ま

も
心
に
残
る
。「
音
楽
や
マ
ジ
ッ

ク
と
い
っ
た
支
援
は
、
避
難
所

に
来
て
く
れ
る
が
、
住
宅
ま
で

は
（
な
か
な
か
）
来
て
く
れ
な

い
」
と
、
在
宅
被
災
者
に
求
め

ら
れ
る
も
う
一
つ
の
支
援
を
語

る
。「全

国
か
ら
大
勢
の
人
に
支

援
し
て
も
ら
っ
た
。
お
礼
を
し

た
い
け
れ
ど
、
し
よ
う
が
な

い
。
身
近
に
い
る
人
を
助
け
る

こ
と
で
、
少
し
で
も
受
け
た
恩

耳が遠い齋藤さんに耳元で語りかける長竹さん

長竹さんの自宅で飼っているペットの犬も、時折場にまざっては、和ませる
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元気の源・人々の集い
「集まる場」をつくる

　災害公営住宅では居住者の高齢化が問題となることが
多く、そのための見守りシステムとしての緊急通報装置
などが設置されます。これは訪問型見守りサービスとと
もに必要不可欠なものになりつつあります。
　ところで公営住宅というと廊下沿いに鉄の扉が並び、な
かの様子は伺いづらいという一般的なイメージがあります。
これでは見守りシステムも役に立たない可能性があります。
　1983 年に始まった建設省（現国土交通省）の事業である
地域住宅計画では、地域の住文化に根ざした住まい・ま
ちづくりが推進され、このなかで地場産材の活用や地域
の住まい方、高齢社会などが考慮されたすばらしい木造
の公営住宅が多く建設されました。木造の場合、1 ～ 2 階
建てが普通で、廊下側からも庭側からもなかの気配を感
じることができます。またお年寄りにやさしいバリアフ
リーも進み、木の香り漂う住まいも心が癒やされます。
　東日本大震災でも地方部を中心にこれまでのさまざまな
配慮を施した木造災害公営住宅が建設されました。そのなか
でも石巻市の「にっこり団地」の災害公営住宅では設計に住
民が参加し、2 戸ごとに玄関先に共用の広い玄関庇

ひさし

が設けら
れ、そこにはベンチや手づくりのテーブルがおかれ、毎日近
所の人々が集まり、日がな一日お茶とお菓子で世間話に花が

咲いています。開催場所はほぼ一定ですが、日差しの強い夏
の夕方などは陰になる別の玄関先で開催するそうです。私が
取材に訪れた日は、向かいの駐在所のお巡りさんの子どもさ
んが遊びに来ていました。憩いの場であり、癒やしの空間で
もあります。これこそが本当の見守りです。そして、このよ
うな場を届けるのも設計者本来の大きな役割なのです。
　南三陸町の林・大久保スマイル会では、被災しなかった
生活センターを隣接した地区の住民と共同で利用すること
によって、お茶飲みからの世間話に始まって、講演や勉強
会、実習、果ては小旅行と、活動がさまざまな分野に広がっ
ています。亘理町の長竹さん家では、自宅を提供してのお
茶飲み会。体験談が契機となり、さまざまな問題が話し合
われています。それぞれに集う空間を住民自らが工夫し、
すばらしいコミュニティが形成され、高齢者同士の見守り、
支え合いが実現しています。
　人が集うところに会話が生まれ、共同の作業が芽生えま
す。まさに元気の源です。前途のにっこり団地でもチュー
リップの花壇づくりが行われています。にっこり団地も林・
大久保スマイル会も長竹さん家も、これからもおしゃべり
の絶えない、楽しく美しい地域として住民とともに生き続
けてゆくことでしょう。

東京大学大学院工学研究科修了。工学博士。建設省建築研究所、国土交
通省国土技術政策総合研究所を経て、2015 年より東北大学教授。学生
時代から地域の住文化に根ざした住まい・まちづくりに関する研究を行い、
東日本大震災では宮城県の災害公営住宅建設推進の役割を担う。福島県
三春町など全国での多数のまちづくりや、宮古島の木造生活体験施設「か
たあきの里」（建築学会九州建築選）等の住まいの計画、設計など、一貫
して地域の住まい・まちづくりを実践、研究している。

東北大学　災害科学国際研究所　教授

岩田　司
（いわた・つかさ）さん

を
返
し
た
い
」。
震
災
後
、
自

宅
を
再
建
し
た
長
竹
さ
ん
は
そ

ん
な
思
い
を
強
め
て
い
た
。
隣

に
住
ん
で
い
た
民
生
委
員
・
児

童
委
員
や
亘
理
町
社
会
福
祉
協

議
会
の
職
員
に
相
談
し
て
、
地

域
と
の
つ
な
ぎ
役
に
な
っ
て
も

ら
っ
た
。
顔
な
じ
み
の
な
か
っ

た
近
隣
の
高
齢
の
住
民
に
声
を

か
け
、
お
茶
飲
み
を
始
め
る
。

「
お
茶
飲
み
友
だ
ち
の
な
か

に
、
家
族
と
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ

た
人
も
い
る
け
れ
ど
、
そ
の
人

も
い
ま
は
落
ち
着
い
て
、
楽
し

み
を
見
出
し
て
い
る
」
と
長
竹

さ
ん
。
お
茶
飲
み
は
、
震
災
後

の
心
安
ら
ぐ
時
間
の
一
つ
に

な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
未み

ぞ

う
曾
有

の
災
害
を
経
験
し
た
が
、
少
し

ず
つ
日
常
を
取
り
戻
し
て
き
た
。

現
在
、
長
竹
さ
ん
は
お
茶
飲

み
を
開
く
と
と
も
に
、
岩
沼
市

に
あ
る
交
流
サ
ロ
ン
「
グ
リ
ー

ン
リ
ー
フ
」
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
運
営
を
手
伝
い
、
そ

う
し
た
か
か
わ
り
に
よ
ろ
こ
び

を
見
い
出
し
て
い
る
。「
し
て

も
ら
う
よ
り
、
し
て
あ
げ
る
こ

と
が
気
持
ち
い
い
。
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
す
る
。
そ
れ
が
幸

せ
と
い
う
こ
と
」。
活
動
の
源

泉
を
そ
う
語
る
。

● 自宅でのお茶飲みは、自由にくつろげ、同世代と語り合える場だ。元気のもと、支え合いのきっかけにつながる。
● 震災を機に生まれた関係性がある。受けた恩をほかの人につなごうと、自宅でお茶飲みを開くことで、つなが
りが広がった。

ポイント

専門家に聞く地域づくりのヒント

田

特集：震災後、この地域で幸せに暮らし続ける
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活動を伝える瓦版やチラシは、
事務局長村上徳也さんお手製

月
２
回
、
地
域
住
民
の
集
い

の
場
に
な
る
、
小
さ
な
神
社

が
あ
る
。
宮
城
県
仙
台
市
宮

城
野
区
の
岩
切
地
区
、
田
畑

に
面
し
朱
色
の
鳥
居
が
映
え

る
、
「
矢
崎
神
社
」
だ
。

毎
月
１
日
・
15
日
、
午
前
10

時
頃
か
ら
有
志
の
住
民
が
境

内
の
清
掃
を
す
る
。
２
人
で
作

業
を
始
め
る
こ
と
が
多
い
が
、

11
時
頃
に
は
さ
ら
に
数
人
が
集

ま
り
、
社
殿
内
で
お
茶
会
が
開

か
れ
る
。
同
神
社
に
は
神
主
が

い
な
い
代
わ
り
に
、
管
理
を
住

民
の
伊
藤
良よ
し
の
り則
さ
ん
が
務
め

て
い
る
。
代
々
「
（
家
）
主
さ

ん
」
と
呼
ば
れ
る
家
で
、
そ
の

家
の
人
も
毎
回
お
茶
会
に
参

加
す
る
。
定
例
の
日
に
ち
で
主

さ
ん
の
都
合
が
悪
い
場
合
は
、

翌
日
に
延
期
し
、
顔
を
出
し
て

も
ら
う
。

老
人
会
な
ど
が
掃
除
を
す
る

こ
と
も
あ
っ
た
が
、
い
ま
の
よ

う
な
形
で
の
清
掃
が
定
着
し

た
の
は
、
お
よ
そ
40
年
前
に
、

病
気
を
患
っ
た
男
性
が
、
リ

ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
境
内
の
草

取
り
な
ど
を
し
始
め
た
の
が

き
っ
か
け
。
近
所
の
人
が
神

社
の
前
を
通
れ
ば
、
作
業
の

手
を
止
め
て
声
を
か
け
合
っ

た
り
も
し
て
、
ち
ょ
っ
と
し

た
交
流
の
場
で
も
あ
っ
た
。

そ
の
後
は
、
会
の
代
表
を
担
っ

て
い
る
佐
藤
勝
次
さ
ん
ら
が

清
掃
を
引
き
継
い
で
行
っ
て

い
る
。

お
茶
飲
み
は
、
そ
れ
よ
り
も

昔
か
ら
「
お
明
神
さ
ん
」
と
呼

ば
れ
て
行
わ
れ
て
い
た
も
の

で
、
春
の
花
見
、
秋
の
芋
煮
、

冬
に
は
冬
至
祭
り
な
ど
も
行

い
、
20
人
ほ
ど
が
参
加
す
る
こ

と
も
あ
る
。
「
ふ
だ
ん
自
分
で

は
つ
く
ら
な
い
も
の
を
食
べ
ら

れ
る
」「
接
待
す
る
の
が
好
き
」

と
、
手
料
理
の
持
ち
寄
り
も
皆

の
大
き
な
楽
し
み
。
さ
ら
に
は

社
殿
内
に
カ
ラ
オ
ケ
機
器
を
設

置
し
、
歌
声
や
笑
い
声
を
響
か

せ
な
が
ら
、
に
ぎ
や
か
に
過
ご

す
。
こ
の
地
域
で
生
ま
れ
育
っ

た
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、
つ
き
あ

い
も
長
い
た
め
、
話
が
よ
く
合

う
。
「
互
い
に
言
い
た
い
こ
と

を
言
い
や
す
く
、
家
の
話
も
で

き
る
」
と
佐
藤
さ
ん
は
話
す
。

夫
婦
で
参
加
す
る
メ
ン
バ
ー

も
い
れ
ば
、
独
り
身
の
メ
ン
バ
ー

も
少
な
く
な
い
。
誰
か
が
休
む

と
、
そ
の
様
子
が
気
に
な
る
た

め
、
見
守
り
の
よ
う
な
役
割
も

果
た
す
。
ま
た
、
台
風
で
女
性

メ
ン
バ
ー
の
自
宅
に
あ
る
小
屋

が
倒
れ
た
際
に
は
、
男
性
メ
ン

バ
ー
た
ち
が
小
屋
を
建
て
直
す

な
ど
、
日
常
的
に
気
に
か
け
合

う
間
柄
が
、
助
け
合
い
を
生
み

出
し
て
い
る
。

花見など、季節の行事も地域の楽しみ 清掃などまめな維持管理が集いの場を守るたくさんの手料理は、夕食用にそれぞれが持ち帰りも

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

◎矢崎神社（宮城県仙台市宮城野区）

79回目
市民リレー

今回は・・・

神社と住民間のつながりを守る
太平洋

山形県

福島県

岩手県秋田県

宮城県
仙台市
宮城野区

清
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「
演
芸
み
な
み
寿
座
」
は
、
岩

手
県
奥
州
市
水
沢
地
区
の
水
沢

南
大
鐘
寿
会
（
老
人
ク
ラ
ブ
）

の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
の
演
芸
一

座
だ
。
座
員
は
16
人
で
、
平
均
年

齢
は
70
歳
を
超
え
る
。
舞
台
は
、

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
仮

設
集
会
所
へ
の
訪
問
が
き
っ
か

け
で
始
ま
っ
た
。
演
目
は
、
日

本
舞
踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
マ
ジ
ッ

ク
、
ギ
タ
ー
に
民
謡
と
幅
広
い
。

「
訪
問
先
で
『
ま
た
来
て
く
だ
さ

い
ね
』
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
何

よ
り
の
力
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
、
水
沢
南
大
鐘
寿
会
「
演
芸

み
な
み
寿
座
」
会
長
の
高
橋
安

三
郎
さ
ん
（
90
歳
）
は
、
こ
れ
ま

で
の
活
動
を
語
っ
て
く
れ
た
。

震
災
発
災
後
、
内
陸
部
の
奥

州
市
に
は
沿
岸
各
地
よ
り
約

3
0
0
人
が
避
難
し
て
き
た
。

同
市
南
大
鐘
地
区
で
は
、
避
難
し

て
き
た
人
々
へ
地
域
ぐ
る
み
で

日
用
品
や
暖
房
器
具
な
ど
を
持

ち
寄
り
、
生
活
支
援
を
行
っ
た
。

2
0
1
3
年
3
月
、
震
災
後
の

地
域
や
仮
設
住
宅
で
の
暮
ら
し

の
た
い
へ
ん
さ
が
耳
に
入
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
。
被
災
地
へ

元
気
や
気
持
ち
を
届
け
た
い
と
、

水
沢
南
大
鐘
寿
会
の
芸
達
者
が

集
ま
り
、「
演
芸
み
な
み
寿
座
」

を
結
成
す
る
。

５
年
間
で
、
仮
設
集
会
所
や

災
害
公
営
住
宅
集
会
所
23
か
所

を
訪
問
し
、
会
場
や
人
数
に
あ

わ
せ
、
そ
の
時
で
き
る
こ
と
を

精
い
っ
ぱ
い
行
っ
て
き
た
。
お

楽
し
み
演
芸
の
ほ
か
に
も
、
一

緒
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
さ
ま

ざ
ま
な
話
を
聞
い
て
き
た
。
18

年
に
は
、
沿
岸
部
で
知
り
合
っ

た
人
々
を
同
市
へ
招
待
し
て
交

流
会
を
開
催
し
、
19
年
に
は
、

移
住
者
と
と
も
に
「
被
災
地
の

想
い
、
心
の
ふ
れ
あ
い
・
ふ
る

さ
と
交
流
会
」
を
開
催
し
た
。

知
り
合
っ
た
人
々
と
の
交
流
は
、

い
ま
で
も
続
い
て
い
る
。
同
地

区
の
人
び
と
も
こ
う
し
た
取
り

組
み
に
関
心
を
寄
せ
、
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
や
衣
装
、
交
流
会
の
準

備
な
ど
で
協
力
す
る
。

副
会
長
の
及
川
洋
子
さ
ん
は
、

「
身
の
周
り
で
の
災
害
へ
の
備
え

を
見
直
さ
な
い
と
い
け
な
い
」

と
話
す
。
こ
の
活
動
が
日
頃
の

災
害
へ
の
備
え
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
も
な
っ
て
い
る
。

最
近
で
は
、「
演
芸
み
な
み
寿

座
」
は
、
地
区
行
事
や
高
齢
者
施

設
な
ど
か
ら
も
声
が
か
か
り
、
移

住
者
も
含
め
た
地
域
内
交
流
づ
く

り
に
も
一
役
買
っ
て
い
る
。「
元

気
を
届
け
る
ば
か
り
で
は
な
く
、

会
場
の
方
々
の
拍
手
か
ら
自
分
た

ち
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。
今

後
も
『
忘
れ
な
い
、
風
化
さ
せ
な

い
３
・
11
』
を
心
に
一
座
を
続
け

た
い
」と
、皆
声
を
そ
ろ
え
て
語
る
。

活動を伝える瓦版やチラシは、
事務局長村上徳也さんお手製

参加者も飛び入り、スコップ三味線のステージ

地域に広がる互いに声をかけあえる仲間たち

◎水沢南大鐘寿会「演芸みなみ寿座」
（岩手県奥州市）

今回は・・・

拍手と笑顔で近づく
距離感

ライター：元持幸子

宮城県
岩手県
奥州市

水沢南大鐘寿会
「演芸みなみ寿座」
〒023-0855
岩手県奥州市水沢南大鐘1-7
（拠点）
南大鐘・龍ヶ馬場　みなみ集会所

DATA

東北の力をつくりだす人・団体を紹介します。

79回目
市民リレー
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60
～
80
歳
代
の
男
性
11
人
が
月
に

１
度
、
家
庭
菜
園
で
育
て
た
野
菜
や

果
物
を
持
ち
寄
り
、
調
理
し
て
食
べ

る

―
そ
ん
な
集
い
の
場
が
、
沖
縄

県
北ち
ゃ
た
ん
ち
ょ
う
た
ま
が
み

谷
町
玉
上
の
「
な
け
ー
ま
（
仲

山
）」地
区
で
20
年
近
く
続
い
て
い
る
。

北
谷
町
は
人
口
２
万
８
９
７
２

人
、
高
齢
化
率
19
・６
％
（
２
０
１
９

年
４
月
末
）。
再
開
発
で
高
層
マ
ン

シ
ョ
ン
や
大
型
商
業
施
設
の
建
設
が

相
次
ぐ
一
方
、
歴
史
の
深
い
地
区
で

は
沖
縄
の
伝
統
的
な
生
活
文
化
が

よ
く
保
た
れ
て
い
る
。
な
け
ー
ま
も

そ
う
し
た
地
区
の
ひ
と
つ
。

毎
月
集
ま
る
と
い
う
11
人
の
う
ち
８

人
は
地
区
で
生
ま
れ
育
っ
た
住
民
で
、

３
人
は
仕
事
を
通
じ
て
住
民
と
知
り

合
っ
た
町
外
の
人
た
ち
。「
全
員
、
趣

味
は
畑
仕
事
。
こ
の
共
通
項
で
意
気

投
合
し
た
ん
で
す
」と
説
明
す
る
の
は
、

メ
ン
バ
ー
の
比
嘉
良よ
し
み
つ

美
津
さ
ん（
67
歳
）。

比
嘉
さ
ん
に
よ
る
と
、
栽
培
の
コ
ツ

や
収
穫
物
の
上
手
な
調
理
方
法
な
ど

を
教
え
合
っ
た
り
、
種
や
苗
を
融
通
し

た
り
す
る
う
ち
、
２
０
０
０
年
春
頃
に

「
親
睦
と
語
ら
い
の
場
を
つ
く
ろ
う
」

と
な
っ
た
。
メ
ン
バ
ー
の一
人
が
空
き
地

を
提
供
、
そ
こ
に
12
畳
ほ
ど
の
小
屋
を

建
て
、
週
末
に
集
ま
っ
た
。
こ
の
集
会

を
「
遊ゆ
う
ふ
く福
会
」
と
命
名
。
２
０
０
８

年
に
な
る
と
農
業
や
地
域
活
性
化
に
つ

い
て
の
見
識
を
高
め
よ
う
と
県
内
外
へ

の
研
修
旅
行
を
企
画
。
集
会
は
月
１

回
で
定
例
化
し
、
毎
回
１
人
３
千
円

の
会
費
制
に
し
た
。
こ
の
う
ち
千
円
を

飲
食
費
に
あ
て
、
２
千
円
を
旅
行
費

と
し
て
積
み
立
て
る
。

こ
う
し
た
会
費
積
立
型
の
親
睦
組

織
は
、
沖
縄
で
は
「
模も
あ
い合
」
と
呼
ば

れ
る
。
か
つ
て
は
本
土
の
「
無む
じ
ん尽

講
」

や
「
頼た
の
も
し

母
子
講
」
に
相
当
す
る
金
融

互
助
の
枠
組
み
だ
っ
た
が
、
現
在
は
飲

み
会
、
食
事
会
、
団
体
旅
行
と
い
っ
た

娯
楽
や
親
睦
を
目
的
と
す
る
も
の
が

多
い
。
地
域
や
職
場
、
学
校
な
ど
の

気
の
合
う
仲
間
で
結
成
、運
営
す
る
。

遊
福
会
は
模
合
へ
と
発
展
し
、
継

続
。
小
屋
は
そ
の
後
、
立
地
す
る
土

地
が
公
共
事
業
用
地
と
な
っ
た
た
め
撤

去
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。
活
動
拠
点

を
地
区
集
会
所
に
移
し
、現
在
に
至
る
。

研
修
旅
行
は
こ
れ
ま
で
に
沖
縄
本

島
北
部
の
農
業
地
帯
を
は
じ
め
、

愛
媛
県
、
大
分
県
、
北
海
道
な
ど

４
か
所
を
訪
ね
た
。
日
中
は
視
察
な

ど
を
行
い
、
夜
は
宿
で
地
産
地
消
や

食
育
、ス
ロ
ー
フ
ー
ド
な
ど
「
食
と
農
」

を
テ
ー
マ
に
熱
い
議
論
を
交
わ
し
た
。

会
長
の
崎
原
盛
吉
さ
ん
（
81
歳
）
は

「
仲
間
が
集
い
、
語
り
合
い
、
飲
食
を

と
も
に
し
な
が
ら
互
い
の
気
心
を
知
り

ま
す
。
そ
う
し
て
信
頼
を
深
め
、
い
ざ

と
い
う
と
き
は
助
け
合
う
わ
け
で
す
。

模
合
も
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
ひ
と
つ
」と
話
す
。

同
好
の
士
の
集
い
や
語
ら
い
も
、

暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
に
通
じ

て
い
る
。
木

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

自
然
な
つ
な
が
り
と
支
え
合
い
を
生
み
出
す

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

ど
こ
で
も
サ
ロ
ン

畑
仲
間
の
つ
な
が
り
づ
く
り

第
26
回

遊
福
会
（
沖
縄
県
北
谷
町
玉
上
な
け
ー
ま
地
区
）

愛媛県

香川県

高知県
佐川町

徳島県
沖縄県
北谷町
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変化する仮設住宅
〜開かれた関係性は、いかに築けるか

し
つ
つ
あ
る
。
自
治
体
が
民

間
賃
貸
住
宅
を
借
り
上
げ
、

そ
こ
に
被
災
者
が
入
居
す
る

「
み
な
し
仮
設
（
借
上
型
仮
設

住
宅
）」
が
主
流
化
し
た
か
ら

で
あ
る
。

そ
の
後
の
熊
本
地
震
、
西

日
本
豪
雨
で
は
仮
設
住
宅
全

体
に
占
め
る
「
み
な
し
仮
設
」

の
割
合
が
７
割
を
超
え
る
ま

で
に
な
っ
た
。
こ
の
間
、
被

災
自
治
体
の
社
会
福
祉
協
議

会
な
ど
を
受
け
皿
と
し
て
「
地

域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
」
が

設
置
さ
れ
、
要
援
護
者
の
友

愛
訪
問
、
被
災
者
同
士
の
交

流
の
場
づ
く
り
が
進
め
ら
れ

て
き
た
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

形
成
、
生
活
支
援
の
面
で
、

被
災
者
が
〈
見
え
な
い
仮
設
〉

に
入
居
し
〈
見
え
な
い
被
災

者
〉
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
困

難
は
決
し
て
少
な
く
な
い
。

さ
て
、「
令
和
元
年
台
風
災

禍
」
に
お
け
る
仮
設
住
宅
政

策
の
特
徴
は
、
過
去
の
災
害

で
設
置
さ
れ
た
プ
レ
ハ
ブ
仮

設
を
再
利
用
す
る
一
方
（
福

島
県
郡
山
市
・
い
わ
き
市
な

ど
）、
政
府
省
庁
が
「
み
な
し

仮
設
」
の
活
用
に
向
か
う
な

か
、
被
災
自
治
体
が
一
定
数

の
プ
レ
ハ
ブ
仮
設
の
建
設
を

要
求
し
て
い
る
点
に
あ
る
（
宮

城
県
丸
森
町
な
ど
）。
そ
も
そ

も
賃
貸
住
宅
が
少
な
い
中
山

間
地
域
で
「
み
な
し
仮
設
」

を
活
用
し
よ
う
と
す
れ
ば
、

中
心
部
へ
の
一
層
の
人
口
流

出
が
引
き
お
こ
さ
れ
る
ば
か

り
で
あ
る
。
被
災
住
民
、
被

災
自
治
体
の
意
向
を
重
視
し

た
仮
設
住
宅
の
あ
り
方
は
、

そ
の
後
の
災
害
復
興
、
地
域

再
生
の
第
一
歩
と
な
る
。
被

災
者
自
身
の
所
有
地
へ
の
ト

レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
の
建
設
な

ど
も
、
積
極
的
に
検
討
さ
れ

て
良
い
は
ず
だ
。

関
係
づ
く
り
の
眼
目

プ
レ
ハ
ブ
仮
設
と
「
み
な

し
仮
設
」
を
併
用
す
る
際
の

留
意
点
と
し
て
〈
支
援
格
差
〉

が
あ
げ
ら
れ
る
。
東
日
本
大

震
災
で
は
、
支
援
物
資
や
炊

き
出
し
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が

〈
見
え
る
仮
設
〉
で
あ
る
プ

レ
ハ
ブ
仮
設
に
集
ま
り
や
す

か
っ
た
。
仮
設
団
地
の
集
会

室
を
当
該
の
入
居
者
だ
け
で

な
く
、「
み
な
し
仮
設
」
入
居

者
、
在
宅
被
災
者
な
ど
広
義

の
被
災
者
の
コ
モ
ン
ス
ペ
ー

ス
と
し
て
位
置
づ
け
な
け
れ

ば
、
被
災
者
間
に
は
否
応
な

東北学院大学 経済学部　共生社会経済学科

准教授　齊藤 康則

さいとう・やすのり
1977 年、東京都生まれ。大分大学福祉科学研究センター任期制講師などを経て、2011 年、東北学院大学経済学部専任講師、2012 年、
同准教授。専攻は地域社会学、災害社会学。共著に『東日本大震災と〈復興〉の生活記録』（六花出版、2017 年）、『震災復興と展望』
（有斐閣、2019 年）、論文に「なぜ災害ボランティアは農業支援に向かったのか？」（『震災学』12号所収、2018 年）など。

読み切り連載リレー   

く
〈
支
援
格
差
〉
が
発
生
す

る
こ
と
に
な
る
。
こ
の
点
は

入
居
期
に
自
治
体
が
交
通
整

理
し
て
お
く
べ
き
問
題
で
あ

ろ
う
。

ま
た
、
仮
設
住
宅
に
お
け

る
入
居
者
の
関
係
性
は
必
ず

し
も
安
定
的
な
も
の
で
は
な

い
。
つ
ま
り
、
住
宅
再
建
の

方
向
性
の
違
い
が
顕
在
化
す

る
に
つ
れ
て
疎
遠
に
な
る
こ

と
も
、
退
去
が
進
む
な
か
、

残
さ
れ
た
人
々
の
孤
独
感
が

深
ま
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ

ゆ
え
仮
設
自
治
会
だ
け
に
限

ら
れ
た
人
間
関
係
は
、
脆
弱

な
も
の
と
な
り
が
ち
で
あ
る
。

そ
の
一
方
、
時
間
経
過
と

と
も
に
、
被
災
者
は
「
仮
設

住
宅
の
あ
る
地
域
社
会
」
に

住
む
と
い
う
様
相
を
見
せ
る

よ
う
に
な
る
。
仮
設
団
地
の

集
会
室
を
拠
点
と
し
な
が
ら
、

そ
の
外
部
の
地
域
社
会
に
お

い
て
も
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
の
趣
味
を
め
ぐ
っ
て
ア

ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ナ
ル
な
関
係

を
存
続
、
形
成
で
き
る
よ
う

な
〈
仮
住
ま
い
の
形
態
に
よ

ら
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
〉
と

い
う
視
点
も
、
こ
れ
か
ら
の

被
災
者
支
援
に
は
必
要
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

今
年
も
ま
た
各
地
で
災
害
が

相
次
い
だ
。
と
り
わ
け
９
月
上

旬
に
発
生
し
た
台
風
15
号
、
10

月
中
旬
の
台
風
19
号
は
関
東
甲

信
越
、
東
北
地
方
に
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
し
、
官
民
挙
げ
て

の
復
旧
・
復
興
が
進
め
ら
れ
て

い
る
。
風
水
害
に
限
っ
て
も
九

州
北
部
豪
雨
（
福
岡
県
・
大
分

県
）、
西
日
本
豪
雨
（
岡
山
県
・

広
島
県
・
愛
媛
県
）
と
３
年
連

続
で
あ
る
。
戦
前
の
物
理
学

者
、
寺
田
寅
彦
の
警
句
と
さ
れ

る
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ

て
く
る
」
は
、
す
っ
か
り
過
去

の
も
の
と
な
っ
た
よ
う
に
感
じ

ら
れ
る
。

仮
設
住
宅
の
歴
史

災
害
に
よ
り
住
家
を
喪
失

し
た
被
災
者
に
と
っ
て
、
中

長
期
的
な
生
活
の
場
と
な
る

の
が
仮
設
住
宅
に
ほ
か
な
ら

な
い
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災

の
プ
レ
ハ
ブ
仮
設
で
発
生
し

た「
孤
独
死
」へ
の
反
省
か
ら
、

そ
れ
以
降
の
災
害
で
は
従
来

の
集
落
ご
と
に
入
居
す
る
な

ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
重
視

し
た
政
策
が
取
ら
れ
て
き
た

こ
と
は
周
知
の
と
お
り
で
あ

ろ
う
。
た
だ
し
東
日
本
大
震

災
以
降
、
そ
の
様
相
は
変
化



被
災
の
記
憶
を
語
り
継
ぐ

郷
土
史
の
伝
承
で
集
落
づ
く
り

被
災
経
験
地
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト

土石流はＵ字型に回り込むような経路（赤矢印）をたどって長坂を襲う

【
猪
苗
代
町
長
坂
地
区
と
１
８
８
８
年
磐ば

ん
だ
い
さ
ん

梯
山
噴
火
災
害
】
明
治
21
（
１
８
８
８
）
年
７
月
15
日
午
前
７

時
45
分
頃
、
福
島
県
会
津
地
方
に
そ
び
え
る
磐
梯
山
（
１
８
１
６
トメ 

ル ー

）
が
噴
火
。
爆
風
や
岩
な
だ
れ
、
土

石
流
な
ど
に
よ
り
猪
苗
代
町
、
磐
梯
町
、
北
塩
原
村
の
計
４
７
７
人
が
犠
牲
と
な
っ
た
。
猪
苗
代
町
長
坂

地
区
は
磐
梯
山
東
麓
に
あ
る
農
村
集
落
。
噴
火
に
伴
う
土
石
流
が
押
し
寄
せ
、
当
時
暮
ら
し
て
い
た
25
世

帯
１
４
９
人
の
約
６
割
に
当
た
る
86
人
が
亡
く
な
っ
た
。
現
在
の
地
区
人
口
は
23
世
帯
77
人
、
高
齢
化
率

40
・
３
％
。
町
全
体
で
は
５
３
３
７
世
帯
１
万
４
０
２
３
人
、
高
齢
化
率
37
・
４
％
（
２
０
１
９
年
９
月
末
）

福
島
県
猪
苗
代
町
長
坂
地
区
（
１
８
８
８
年
磐
梯
山
噴
火
災
害
）

「
噴
火
か
ら
１
時
間
ほ
ど
は
、

火
山
灰
で
空
が
真
っ
暗
だ
っ
た

そ
う
で
す
」。
こ
う
話
す
の
は

山
内
愛
子
さ
ん
（
85
歳
）。
猪

苗
代
町
長
坂
地
区
で
生
ま
れ
育

ち
、
い
ま
も
夫
や
息
子
夫
婦
、

孫
夫
婦
、
ひ
孫
ら
と
の
９
人
家

族
で
地
区
に
暮
ら
す
。
噴
火
の

様
子
は
「
私
が
子
ど
も
の
頃
、

母
方
の
曾
祖
母
に
当
た
る
ミ
ナ

ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
聞
き
ま
し
た
」

ミ
ナ
さ
ん
は
噴
火
当
時
20
歳

代
で
、５
歳
の
子
ど
も
が
い
た
。

「
暗
か
っ
た
空
が
少
し
明
る

く
な
る
と
、
ミ
ナ
は
自
分
の
子

の
手
を
引
き
、
近
所
の
家
に
一

人
で
い
た
３
歳
の
親
戚
の
子
を

お
ぶ
っ
て
避
難
を
始
め
ま
し
た
」

磐
梯
山
か
ら
遠
ざ
か
ろ
う

と
、
山
裾
の
高
台
に
あ
る
集

落
か
ら
北
東
へ
、
田
畑
の
あ
る

低
地
を
抜
け
て
向
か
い
側
の

白し
ら
ぶ
や
ま

布
山
（
１
２
２
１
㍍
）
を
目

指
し
た
。
ミ
ナ
さ
ん
ら
が
田
畑

へ
降
り
た
そ
の
と
き
、
土
石
流

が
押
し
寄
せ
る
。
土
石
流
は
磐

梯
山
の
北
側
斜
面
で
発
生
、
川

筋
に
沿
っ
て
北
か
ら
東
、
南
へ

と
Ｕ
字
型
に
方
向
を
変
え
て
流

れ
下
り
、
長
坂
を
襲
っ
た
（
図

参
照
）。

「
磐
梯
山
か
ら
離
れ
よ
う
と

し
て
逃
げ
た
の
に
、
土
石
流
は

予
想
外
の
方
向
か
ら
田
畑
へ
流

れ
込
ん
で
き
ま
し
た
」

３
人
は
押
し
流
さ
れ
、
離
れ

ば
な
れ
に
。

「
ミ
ナ
は
結
っ
て
い
た
長
い

髪
が
ほ
ど
け
、
木
に
絡
ま
っ
て

流
さ
れ
ず
に
済
み
ま
し
た
。
木

に
し
が
み
つ
い
た
ま
ま
気
を

失
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ふ
と
気

が
つ
く
と
子
ど
も
の
泣
き
声
が

聞
こ
え
ま
し
た
」

泣
き
声
の
ほ
う
を
見
る
と
、

連
れ
て
逃
げ
た
２
人
の
子
ど
も

が
、
自
分
の
い
る
と
こ
ろ
か
ら

数
百
㍍
離
れ
た
、
土
手
の
よ
う

な
場
所
に
座
り
込
ん
で
い
る
。

地
形
的
に
土
石
流
が
突
き
当
た

る
位
置
に
あ
り
、
う
ま
く
流
れ

に
乗
っ
て
這
い
上
が
る
こ
と
が

で
き
た
ら
し
い
。

「
ミ
ナ
は
木
に
絡
ま
っ
た
髪
を

引
き
ち
ぎ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
も

と
へ
駆
け
付
け
ま
し
た
。
あ
あ
生

き
て
い
た
、
よ
か
っ
た
ー
と
泣
い

て
よ
ろ
こ
び
ま
し
た
。
泥
だ
ら
け

で
家
に
戻
り
、
布
団
を
敷
い
て
一

緒
に
休
ん
だ
そ
う
で
す
」

ミ
ナ
さ
ん
宅
を
含
め
、
家
々

の
ほ
と
ん
ど
は
高
台
に
あ
り
、

低
地
の
１
、２
軒
を
除
い
て
住

宅
被
害
を
免
れ
た
。

「
親
戚
の
子
は
両
親
と
兄
を

こ
の
災
害
で
亡
く
し
、
一
人
き

り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、

ミ
ナ
の
家
で
引
き
取
り
ま
し
た
」

こ
の
引
き
取
ら
れ
た
子
が
、
山

内
さ
ん
の
母
方
の
祖
父
と
な
る
。

長
坂
で
犠
牲
に
な
っ
た
人
の

大
半
は
、
当
時
田
畑
で
作
業
中

だ
っ
た
か
、
あ
る
い
は
ミ
ナ
さ

ん
の
よ
う
な
避
難
行
動
を
取
っ

て
土
石
流
に
巻
き
込
ま
れ
た
と

推
測
さ
れ
る
。

「
家
」
の
継
続
を
最
優
先
に

山
内
さ
ん
の
ほ
か
に
も
う
１

人
、
被
災
の
記
憶
を
い
ま
に
伝

え
る
人
が
い
る
。

渡わ
た
な
べ
し
ょ
う
こ

部
昭
子
さ
ん
（
85
歳
）
は

60
年
ほ
ど
前
、
隣
の
集
落
か

ら
長
坂
の
渡
部
家
に
嫁
い
で
き

た
。
そ
の
頃
、
家
に
は
夫
の
曾

祖
母
に
当
た
る
90
歳
近
い
女
性

が
い
て
、
渡
部
さ
ん
に
特
異
な

経
験
を
明
か
し
た
。

「
も
ら
い
返
し
っ
て
、
何
の

こ
と
か
わ
か
り
ま
す
か
」
と
渡
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木

と
な
っ
て
乗
り
切
っ
た
昔
の

経
験
も
無
関
係
で
は
な
い
は

ず
」
と
話
す
。

そ
の
ま
と
ま
り
を
示
す
エ

ピ
ソ
ー
ド
の
ひ
と
つ
に
、

２
０
０
１
年
か
ら
「
一
集
落

一
農
場
」
の
理
念
を
掲
げ
て

取
り
組
ん
だ
ほ
場
整
備
事
業

が
あ
る
。
ほ
場
整
備
は
、
事

業
費
負
担
や
換
地
手
続
き
を

巡
っ
て
地
権
者
の
合
意
形
成

が
難
航
す
る
こ
と
が
珍
し
く

な
い
。
長
坂
で
は
話
し
合
い
開

始
か
ら
わ
ず
か
１
年
あ
ま
り

で
合
意
率
１
０
０
％
を
達
成
。

水
田
の
大
区
画
化
な
ど
を
行

う
事
業
は
２
０
０
５
年
着
工

し
、
２
０
１
０
年
に
完
成
を

迎
え
た
。
か
つ
て
土
石

流
が
流
れ
込
ん
だ
農
地

約
21
㌶
（
水
田
19
㌶
、

畑
地
２
㌶
）
は
、
地
区

の
農
家
が
結
成
し
た
農

事
組
合
法
人
を
中
心
と

す
る
営
農
体
制
が
組
ま

れ
、
耕
作
放
棄
地
も
な

く
、
秋
に
は
一
面
黄
金

色
の
穂
波
が
揺
れ
る
。

畑
地
の
一
角
に
は
、
廃

品
の
物
流
パ
レ
ッ
ト
で

つ
く
っ
た
ア
ウ
ト
ド
ア

デ
ッ
キ
が
置
か
れ
、
高

かつて土石流が押し寄せた農地を眺める（右から黒澤孝さん、渡部昭
子さん、山内愛子さん）。土石流は写真の中央奥から右側へと流れた

部
さ
ん
。「
他
家
に
嫁
い
だ
娘

を
離
縁
さ
せ
、
実
家
に
戻
し
て

家
を
継
が
せ
る
こ
と
で
す
。
私

の
夫
の
曾
祖
母
、渡
部
ト
キ
は
、

も
ら
い
返
し
だ
っ
た
の
で
す
」

渡
部
家
は
災
害
当
時
、
ト
キ

さ
ん
の
姉
が
婿
を
も
ら
っ
て
家

を
継
い
で
い
た
。
土
石
流
で
７

人
家
族
の
う
ち
５
人
が
亡
く
な

り
、
家
に
は
婿
と
ト
キ
さ
ん
の

父
の
男
性
２
人
が
残
さ
れ
た
。

「
こ
れ
で
は
家
が
絶
え
て
し

ま
う
と
い
う
の
で
、
す
で
に
隣

村
に
嫁
い
で
い
た
ト
キ
を
呼
び

戻
し
、
亡
く
な
っ
た
姉
の
代
わ

り
に
婿
と
再
婚
さ
せ
ま
し
た
」

ト
キ
さ
ん
の
当
初
の
嫁
ぎ
先

は
造
り
酒
屋
だ
っ
た
と
い
う
。

「
相
手
は
20
歳
も
年
上
の
酒

屋
の
旦
那
。
後
妻
で
し
た
が
、

ト
キ
は
た
い
そ
う
大
事
に
さ

れ
、
幸
せ
だ
っ
た
よ
う
で
す
」

も
ら
い
返
し
の
申
し
入
れ
を

酒
屋
の
主
人
は
泣
く
泣
く
受
け

入
れ
た
ら
し
い
。

「
隣
村
か
ら
実
家
へ
戻
る
途

中
、
名
水
の
湧
く
場
所
が
あ
る

ん
で
す
が
、
そ
こ
で
酒
屋
の
旦

那
と
水
杯
を
交
わ
し
て
別
れ
た

そ
う
で
す
」

実
家
に
戻
っ
た
ト
キ
さ
ん
は

女
児
を
も
う
け
た
。
女
児
は
の

ち
に
渡
部
さ
ん
の
夫
の
母
、
つ

ま
り
姑
に
な
る
。
姑
も
夫
も
故

人
と
な
り
、
渡
部
さ
ん
は
現
在

息
子
夫
婦
と
３
人
暮
ら
し
。

「
も
ら
い
返
し
な
ん
て
、
い

ま
は
あ
り
得
ま
せ
ん
よ
ね
。
昔

の
人
に
は
、
家
や
家
系
は
、
個

人
の
都
合
よ
り
ず
っ
と
大
事
な

も
の
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
」

長
坂
は
、
人
的
被
害
だ
け
で

な
く
、
流
入
し
た
土
砂
で
田
畑

が
ほ
ぼ
壊
滅
状
態
と
な
っ
た
。

農
地
の
復
旧
に
は
数
年
を
要
し

た
と
見
ら
れ
る
。

「
昔
の
人
た
ち
が
一
生
懸
命
、

家
や
村
（
集
落
）
を
立
て
直
し

て
く
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら
い
ま

私
た
ち
が
、
こ
う
し
て
暮
ら
し

て
い
ら
れ
る
ん
で
す
」

生
活
再
建
に
は
、
全
国
か
ら

の
義
援
金
や
救
済
金
が
役
立
て

ら
れ
た
ほ
か
、
周
辺
の
人
び
と

に
よ
る
有
形
無
形
の
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
と
、
長
坂
の
残
さ
れ

た
住
民
に
よ
る
懸
命
の
努
力
が

あ
っ
た
。
も
ら
い
返
し
も
そ
の

ひ
と
つ
と
言
え
る
。

ま
と
ま
り
の
よ
さ
受
け
継
ぐ

個
人
よ
り
も
家
や
集
落
を
優

先
す
る
生
活
文
化
は
、
現
在

で
は
共
感
し
が
た
い
部
分
も

あ
る
。
そ
こ
も
含
め
て
、
地

域
の
記
憶
と
し
て
語
り
継
ぐ
。

先
人
の
労
苦
を
感
じ
取
り
、

命
や
家
族
、
地
域
防
災
、
住

民
同
士
の
つ
な
が
り
な
ど
に

つ
い
て
考
え
を
深
め
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば

―
そ
ん
な

思
い
を
抱
き
つ
つ
、
山
内
さ

ん
と
渡
部
さ
ん
は
年
数
回
、

語
り
部
と
し
て
地
元
の
中
学

生
や
ツ
ア
ー
客
ら
に
話
を
聞

か
せ
て
い
る
。

語
り
部
活
動
の
調
整
役
を
務

め
る
長
坂
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
、

黒
澤
孝こ

う

さ
ん
（
75
歳
）
は
「
こ

こ
の
住
民
は
と
て
も
ま
と
ま

り
が
い
い
。
大
災
害
を
一
丸

齢
の
男
女
十
数
人
が
日
々
の

農
作
業
の
合
間
に
お
茶
飲
み

を
楽
し
む
。

長
坂
で
は
ま
た
、
多
く
の
集

落
行
事
が
比
較
的
よ
く
保
た
れ

て
い
る
。
伝
統
の
祭
り
や
講
、

水
路
・
道
路
・
寺
社
・
集
会
所

の
維
持
管
理
や
修
繕
を
行
う

普ふ
し
ん
に
ん
そ
く

請
人
足
、
自
治
会
の
定
例
会

議
な
ど
、
月
に
一
度
は
住
民
が

集
う
機
会
が
あ
る
。
こ
れ
ら
に

は
通
常
、
慰
労
と
親
睦
の
宴
席

が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
。

「
ま
と
ま
り
が
あ
る
か
ら
行

事
が
続
く
。
行
事
を
続
け
る

か
ら
ま
と
ま
り
を
保
て
る
。

そ
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
ね
」

長
坂
老
人
ク
ラ
ブ
は
２
０
１
７

年
２
月
、被
災
の
歴
史
を
は
じ
め
、

集
落
の
年
中
行
事
、
名
所
旧
跡
、

伝
統
的
な
信
仰
や
生
活
文
化
、
ほ

場
整
備
の
経
過
な
ど
を
ま
と
め
、

『
い
つ
ま
で
も
残
し
た
い
長
坂
の

風
景
』
と
題
す
る
冊
子
に
し
た
。

「
地
域
の
歴
史
と
記
憶
を
伝

え
て
い
く
こ
と
は
高
齢
者
の
役

割
。住
民
の
ま
と
ま
り
を
保
ち
、

暮
ら
し
や
す
い
集
落
を
つ
く
る

の
に
き
っ
と
役
立
ち
ま
す
」

郷
土
史
を
記
録
し
、語
り
継

ぐ
こ
と
も
重
要
な
集
落
づ
く

り
だ
。
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相
澤　

前
職
で
名
取
市
の
臨
時
職

員
を
し
て
い
た
時
に
、
ほ
か
の
職
員

か
ら
紹
介
さ
れ
、
2
0
1
5
年
か

ら
相
談
員
と
な
り
ま
し
た
。

津
波
で
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
私

の
実
家
は
閖
上
で
50
年
ほ
ど
続
い

た
お
店
で
し
た
。
相
談
員
と
し
て
訪

問
す
る
と
、
お
店
で
顔
見
知
り
だ
っ

た
方
か
ら
「
あ
が
っ
て
い
き
な
さ

い
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
も

あ
り
、
こ
の
仕
事
に
入
り
や
す
か
っ

た
で
す
ね
。

―
相
談
員
と
し
て
心
が
け

て
き
た
こ
と
は
？

相
澤　

傾
聴
と
適
切
な
距
離
感
で

す
。
心
の
思
い
を
吐
き
出
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
大
事
で
す
が
、
最
初
は

天
気
の
話
題
か
ら
入
っ
た
り
、
相
手

が
言
い
に
く
い
こ
と
を
察
し
た
り
、

適
切
な
距
離
感
を
図
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
専
門
機
関
に
つ
な
い

で
終
わ
ら
せ
ず
、
つ
な
ぎ
先
に
「
ど

う
で
し
た
か
」
と
聞
い
て
情
報
交
換

し
、
そ
の
後
も
住
民
の
も
と
を
訪
問

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

名
取
市
は
、
２
０
１
２
年
１
月
か
ら
、
被
災
者
支
援
の
目
的
で
「
名
取
市
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
『
ど
っ
と
．
な
と
り
』」
を
開
設
し
、「
被
災
者
サ
ポ
ー

ト
生
活
相
談
員（
以
下
相
談
員
）」
を
配
置
（
本
紙
74
号
参
照
）。
み
な
し
仮
設
住
宅
（
借
上
げ
賃
貸
住
宅
）
入
居
者
や
在
宅
被
災
者
ら
を
対
象
に
し
た
見

守
り
を
、
被
災
者
が
復
興
公
営
住
宅
や
再
建
し
た
自
宅
へ
移
転
し
た
あ
と
も
、
継
続
的
に
行
っ
て
い
る
。
現
在
の
相
談
員
は
５
人
体
制
で
、
平
日
に
は
毎

日
、
月
一
回
は
土
日
の
い
ず
れ
か
一
日
、
訪
問
に
出
て
い
る
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
19
年
度
で
閉
所
を
予
定
。
19
年
９
月
末
ま
で
に
住
民
へ
の
支
援
体
制
を
関
係
機
関
に
つ
な
ぎ
終
え
た
が
、
独
居
高
齢
者
を
中
心
に
一
部

の
見
守
り
は
継
続
し
て
い
る
。
相
談
員
の
相
澤
早
苗
枝
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。（
聞
き
手
：
田
中
義
則
）

―
訪
問
先
で
印
象
に
残
っ

て
い
る
こ
と
は
？

相
澤　

最
初
の
頃
、「
あ
ん
た
た

ち
来
て
も
な
ん
に
も
な
ん
ね
」
と

い
う
言
葉
に
傷
つ
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
同
行
し
た
「
み
や
ぎ
心

の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
の
職
員
か
ら
、

「
相
澤
さ
ん
に
言
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
て
、
そ
の
人
は
誰
か
に
思
い

を
ぶ
つ
け
た
か
っ
た
だ
け
だ
か
ら
、

気
に
し
な
い
で
」
と
言
わ
れ
て
、「
ま

た
が
ん
ば
ろ
う
」
と
思
え
ま
し
た
。

「
い
つ
も
来
て
も
ら
っ
て
あ
り
が

と
う
」
と
に
こ
や
か
に
言
っ
て
い
た

だ
い
た
時
は
、「
あ
ぁ
、
来
て
よ
か
っ

た
」
と
思
い
ま
す
。
ご
年
配
の
元
気

な
方
と
話
す
と
、
将
来
自
分
も
こ
う

あ
り
た
い
と
、
逆
に
元
気
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

い
ま
は
訪
問
軒
数
が
絞
ら
れ
、
以

前
よ
り
じ
っ
く
り
お
話
が
で
き
ま

す
。
そ
の
こ
と
で
聞
く
こ
と
が
で
き

た
悩
み
も
あ
り
ま
す
。

―
当
初
と
住
民
の
変
化
は
？

相
澤　

皆
さ
ん
、
落
ち
着
き
を
取

り
戻
し
て
き
ま
し
た
。
復
興
公
営
住

宅
や
再
建
し
た
自
宅
へ
入
居
す
る

と
、
や
は
り
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
に

な
る
方
が
多
い
で
す
。

み
な
し
仮
設
住
宅
の
入
居
者
に
対

し
て
は
、
移
転
後
も
訪
問
し
て
、

状
況
を
把
握
し
て
き
ま
し
た
が
、

「
別
々
の
み
な
し
仮
設
住
宅
に
い
た

家
族
が
再
建
後
に
同
居
し
て
い
き

い
き
過
ご
し
て
い
る
」
と
い
っ
た

話
を
耳
に
し
ま
す
。
心
の
変
化
を
間

近
で
見
て
い
る
の
で
、
ほ
か
の
相
談

員
も
一
緒
に
よ
ろ
こ
ん
で
い
ま
す
。

心
配
な
状
況
が
あ
れ
ば
、
見
守
り
は

続
け
て
い
ま
す
。

―
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行

い
、
住
民
の
力
に
な
っ
て
き
ま

し
た相

澤　

事
業
は
今
年
度
で
終
わ
り

ま
す
が
、
と
に
か
く
訪
問
し
て
き
た

皆
さ
ん
に
健
康
で
元
気
で
い
て
い

た
だ
け
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

会
い
た
い
と
も
思
い
ま
す
。
も
し
、

こ
う
し
た
な
ん
ら
か
の
支
援
の
仕

事
が
あ
れ
ば
、
ま
た
携
わ
っ
て
い
け

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

名
取
市
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
ど
っ
と
．な
と
り
」

被
災
者
サ
ポ
ー
ト
生
活
相
談
員

相
澤 

早さ

な

え

苗
枝
さ
ん

5

支
援
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
相
談
員
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
？
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 おかげさまで、本紙は発刊から８年目を迎えることができました。その間も、地震・台風・土砂被害など

がありました。全国の約３～４割が被災地といっても過言ではない、という学識経験者の指摘もあります。

　これからも、東日本大震災や各地の被災地の声・思い・経験をつなぐとともに、支援に当たられている方々

に役立つ情報を提供して参りたいと考えております。そこで、過去の読者アンケートの回答者（81 号掲載）

や定期購読者、取材協力者の方々に、どのように本紙をご活用いただいているか聞き取り調査を行いました。

その結果と、これまで読者や取材協力者からお寄せいただいた声（一部）をあわせて、ご紹介します。

●掲載団体を視察
 大和町の区民による交替制の新聞配達の記事（60 号掲載）を読ん

だことがきっかけで、鶴巣山田地区の区長に実際にお会いして、お

話を聞きました。

 少子高齢化で一軒家には新聞を配達しないで郵送する地域もあるな

かで、鶴巣山田地区の事例は、少子高齢社会における新聞配達の先

行事例で、たいへんよい、参考になる取り組みだと思います。

 地域には眠っているお宝がいっぱいあるので、取材する方にはアン

テナを高くして、多くの人に知らしめる努力をさらにしていただけ

ればと思います。

（前・三本木民生委員・児童委員 / 宮城県大崎市　黒木一吉さん）

●活動者の自信、活動の広がりに
 下茨田健康体操クラブの取材（47 号掲載の災害公営住宅でのラジ

オ体操）によって活動が認められて、活動者の自信につながった面

があります。取材してもらえたことで、活動の意味を再確認するきっ

かけになったのでは。その後、未参加の住民にも声をかけて、ラジ

オ体操に誘っていると聞きます。モチベーションがあがり、新しい

人を迎える原動力につながっているのだと思います。

 （亘理町社会福祉協議会／宮城県

  復興支援コーディネーター　川端　康裕さん）

●支援の情報源、住民の情報周知に活用
 スタッフ間で「地域支え合い情報」の内容を共有しています。

加えて私たちの活動先である、玉浦西地区（集団移転地域）の

住民の皆さんにも見ていただけるよう全戸回覧しています。

　震災から既に８年が経過し、生活状況や住民の方々が求めて

いることもだいぶ変わってきていることから、現在は住民の自

立支援・地域の活性化のための活動に比重をおき、そのうえで

本紙は貴重な情報源となっています。また活動対象地区である

玉浦西のみならず、市内近隣地域の町内会役員の方々へもお配

りし、「地域支え合い情報」を活用させていただいています。

（岩沼市スマイルサポートセンター／宮城県）

●地域での活動例として勉強
　自治協議会が設立され、そのなかに福祉部会がおかれました。

それまで福祉関係で活動してきた団体を本部会の構成団体とし、

この地区の福祉組織づくりを行っています。そこでこの情報紙

を活用・参考にしています。何気ない「近所のお茶飲み」もた

いせつな交流の場の一つとして改めて認識することができまし

た。この情報紙を参考にもっと地域の「宝」を福祉部会の皆さ

んと発見していきたいです。　

（中谷地区自治協議会福祉部会 / 福島県石川町　吉田真澄さん）

●県外避難者へ情報提供
 東日本大震災による岡山県への避難者の情報提供に、「地域支

え合い情報」を活用しています。避難者への各種案内では、支

援団体から提供される情報を記載したチラシ等を配付する際に、

「地域支え合い情報」のホームページの URL もリンク先として

お伝えしています。

（岡山県危機管理課危機管理・国民保護班　主事　大樂雄人さん）

 「地域支え合い情報」の住民さんの生活、取り組みの記事を拝

読して、行政の私たちは、住民さんや民生委員さんたちに支え

てもらっていることを改めて感じました。（行政職員　匿名）

 取材を受けることで、自分たちの活動を見直す機会となりまし

た。専門家からコメントをいただき、第三者からどう見えてい

るか勉強になりました。（地域活動団体 　匿名）

このほかにも、「取材してもらった記事を自団体の広報に活用した」「記事を大学の講義
で使用した」「サロン運営の際に実例として参考にした」などの声もいただいています。

 私の地域にある仮設住宅は、今年度で供与期間を終えます。 

今後、住民同士で見守り合い、助け合ってもらうため、「地域支

え合い情報」も活用して、住民に見守りのたいせつさを伝えて

います。（民生委員・児童委員　匿名 )

 町内会や地元の福祉活動の記事を興味深く見ています。災害発

生時にすばやく対応できるようにするためにも、「地域支え合い

情報」 に載っている活動を参考にしたいと思います。

 ( 民生委員・児童委員　匿名 )

私たちの「地域支え合い情報」活用法
～「地域支え合い情報」読者・取材協力者の声
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台風 19 号の影響により、一部研修の日程が変更となっておりますので、ご注
意ください。不明な点は下記事務局までご照会ください。

【研修日程変更のお知らせ】

☆次号予告 特集「自治会」

発行日：2019 年12月20日

編集●東北関東大震災・共同支援ネットワーク地域支え合い情報編集委員会　発行●特定非営利活動法人全国コミュニティライフサポートセンター（CLC）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  宮城県仙台市青葉区木町16番30号シンエイ木町ビル1F  TEL022-727-8730 FAX022-727-8737
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  E-mail joho@clc-japan.com  URL http://www.clc-japan.com/

隔月刊東日本大震災・被災者の暮らしを豊かにする　　　　地域支え合い情報 84号
バックナンバーがホームページで読めます！
http://www.clc-japan.com/sasaeai_j/

あ な た の 活 動 ・ 地 域 の 活 動 情 報 を お 寄 せ く だ さ い !

TEL 022-727-8730　FAX 022-727-8737
E-mail joho@clc- japan.com

TEL 022-217-1617 URL http://m-saposen.jp
宮城県サポートセンター支援事務所の活動日記④宮城県サポートセンター支援事務所の活動日記⑤

「言葉はこぼれ落ちるパンくず」

令和元年度　宮城県被災者支援従事者研修事業

＜地域支え合いの発見の仕方 ～かくれた資源を見つけ出せ～＞
【大河原会場】　1 月27 日（月）　世代交流いきいきプラザ（11 月22 日（金）
会場：総合会館ララ・さくら　より変更）
講師：池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター　理事長）
　　 木村　利浩（全国コミュニティライフサポートセンター  
　　　　　出版・開発グループ　地域支え合い推進プロジェクト　開発主査）

このたびの台風 19 号の被害に遭われた皆様には、
心よりお見舞い申し上げます。
当支援事務所もまた、宮城県災害ボランティアセ
ンターの運営支援や、社協、NPO、弁護士会等多種
職との連携による相談会などを行っています。
大きな災害が起きると一気にさまざまな支援者が
動きます。その時にたいせつなのは現地の声に耳を
傾けること、そして支援者たちそれぞれの思いのす
り合わせです。でもそれは一筋縄ではいきません。
今回の台風被害後も、たくさんの支援者が目的をひ
とつにして連携し合うための場づくりが行われてい
ますが、共通理解には時間と根気が必要です。
支援者支援が役割である当事務所では、震災後多
くの支援者から悩みを聞く機会がありました。その
なかでも、「自分の思いをうまく言葉にできない」「言
葉にできても相手に伝わらない」という悩みはとて
も切実でした。
「私たちの言葉は、思考というご馳走からこぼれ落
ちるパンくずにすぎない」。数年前にどこかで聴いて
心に響いた、レバノン出身の詩人、カリール・ジブ
ランの言葉です。頭のなかで考えていることと、話

すこととの間には大きな隔たりがあることを表現し
ています。どんなに弁が立つ人でも、言葉で表現で
きる自分の内なる世界はほんの一部だということ。
そもそも、自分について自分自身でさえ理解して
いない部分がたくさんあります。しかも言葉はパン
くずだとすると、人に考えが伝わらなかったり、す
れ違いや誤解が生じたりすることも仕方のないこと
なのかもしれません。
伝わらないと悩んでいる方への答えには全くなら
ないけれど、個人的には「聞き手」の姿勢が大事だ
と思います。
言語的なコミュニケーションに頼りすぎないこと。
それと対話している相手のなかにどんなご馳走（思
考）があるのだろうと思いながら話を聴くこと。対
人援助の基本でもあり、仕事上や日々の人間関係で
も同じことが言えると思います。当然、今回のよう
な災害時にも同様のことが言えます。
言葉も伝える力ももちろん大事だけれど、万能で
はありません。でもご馳走（思考）は誰のなかにも
必ずある。非常時にこそ傾聴の姿勢を示したいと、
あらためて心に刻みました。（真壁さおり）

▼研修の詳細は下記URL をご参照下さい。
http://www.clc-japan.com/miyagi_c/2019_youko.pdf宮城県内の研修のお知らせ

＜地域福祉コーディネート中堅研修＞
【仙台会場】　1 月20 日（月）～21 日（火）　エスポールみやぎ
講師：藤井　博志（関西学院大学　人間福祉学部　教授）
　　 浜上　章（宮城県サポートセンター支援事務所　アドバイザー
　　　　　　   兵庫県川西市社会福祉協議会  桜小地区福祉委員会  委員長）
　　 永坂　美晴（兵庫県明石市社会福祉協議会　地域総合支援センター　
　　　　　　　　 地域支え合い推進担当係　係長）
＜地域支え合い活動実践研修　女川町編＞

【女川会場】　1 月24 日（金）　女川町生涯学習センター
講師：三浦　ひとみ（女川町健康福祉課　課長）
　　 千葉　信二（女川町社会福祉協議会　地域福祉係　係長）
　　 住吉　いづみ（女川町社会福祉協議会　生活支援コーディネーター）
　　 大坂　純（東北こども福祉専門学院　副学院長）
　　 高橋　誠一（東北福祉大学　総合マネジメント学部　教授）
　　 志水　田鶴子（仙台白百合女子大学　人間学部　准教授）
　　 池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター　理事長）

令和元年度　宮城県地域福祉コーディネート研修事業

＜生活支援サービスの立ち上げと運営の方法＞
【仙台会場】　12 月23 日（月）　エスポールみやぎ
講師：吉田　瑞穂（大分県中津市社会福祉協議会　地域福祉課　課長）
　　  高橋　誠一（東北福祉大学　総合マネジメント学部　教授）
　　  池田　昌弘（全国コミュニティライフサポートセンター　理事長）

＜地域福祉コーディネート基礎・実践研修＞
【柴田会場】　1 月14 日（火）～15 日（水）　柴田町地域福祉センター
講師：永坂　美晴（兵庫県明石市社会福祉協議会　地域総合支援センター
　　　　　　　　 地域支え合い推進担当係　係長）
   　  山本　信也（兵庫県宝塚市社会福祉協議会　地域支援部　部長）


