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栗
原
市
若
柳
の
実
践
報
告

令
和
６
年
度 

宮
城
県
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　本年度の県生活支援コーディネーター養
成研修は、６月20日の全体研修を皮切りに
「地域づくり推進」と「現状分析・課題解
決」の２コースを各３回ずつ開催する行程で
進んでいます。
　このうち現状分析・課題解決コースの２
回目となる「実践研修Ⅰ」が８月26日、仙台
市で開かれ、生活支援コーディネーターや
事業担当者ら45人が受講しました。
　はじめに栗原市若柳地区担当の第２層生
活支援コーディネーター髙橋由利さんが登
壇し、若柳地区の高齢女性が自主運営する

サロン「東お茶っこ会」と会員同士の普段か
らの支え合い（本紙記事参照）を報告。これ
らを資源としてどう評価し、地域づくりに生
かすかについて説明しました。
　続いて講師の大坂純東北こども福祉専門
学院副学院長と、志水田鶴子仙台白百合女
子大学人間学部准教授が、「住民のありた
い姿に近づくための地域づくり」などをテー
マに講義。
　受講者はグループワークを行いながら、
研修内容を各自の業務に取り入れる方法を
検討しました。

現
状
分
析
・
課
題
解
決
コ
ー
ス
の
実
践
研
修
Ⅰ
を
開
催

（
ハ
ー
ネ
ル
仙
台
、2
0
2
4
年
８
月
26
日
）



　
栗
原
市
若
柳
地
区
の
米
ヶ
浦
一
区
は
、
伊

豆
沼
に
ほ
ど
近
い
田
園
地
帯
に
あ
る
行
政
区

（
単
位
自
治
会
を
構
成
）
の
一
つ
。
人
口
は

82
世
帯
２
５
５
人
で
、
高
齢
化
率
は
46
・

７
％
（
２
０
２
４
年
７
月
末
時
点
）
。

　
米
ヶ
浦
一
区
の
３
つ
の
組
（
集
落
）
の
う

ち
、
31
世
帯
98
人
（
高
齢
化
率
52
・
0
％
、

同
８
月
末
時
点
）
が
暮
ら
す
東
集
落
で
２
０

１
２
年
12
月
、
50
代
か
ら
80
代
ま
で
の
女
性

16
人
が
サ
ロ
ン
「
東
お
茶
っ
こ
会
」
を
立
ち

上
げ
た
。

　
活
動
は
集
会
所
「
東
老
人
憩
い
の
家
」
で

毎
月
第
３
日
曜
の
朝
９
時
半
か
ら
午
後
４
時

頃
ま
で
。
内
容
は
お
茶
飲
み
と
食
事
を
基
本

と
し
、
そ
の
時
々
の
会
員
の
関
心
に
応
じ
て

健
康
や
美
容
、
防
犯
、
終
活
な
ど
を
テ
ー
マ

に
勉
強
会
を
開
く
こ
と
も
。
介
護
予
防
の
体

操
や
脳
ト
レ
な
ど
は
行
わ
な
い
。
会
費
は
毎

回
一
人
５
０
０
円
。
集
落
に
住
む
女
性
な
ら

誰
で
も
入
会
で
き
る
。
年
齢
制
限
は
な
い

が
、
２
０
２
４
年
８
月
現
在
の
会
員
は
60
〜

90
代
の
10
人
で
、
事
実
上
高
齢
女
性
の
サ
ロ

ン
と
な
っ
て
い
る
。

　
食
事
は
集
会
所
の
厨
房
で
調
理
。
メ

ニ
ュ
ー
に
は
季
節
の
地
元
食
材
を
取
り
入
れ

る
。
た
と
え
ば
３
月
な
ら
ヨ
モ
ギ
の
草
餅
、

５
月
は
タ
ケ
ノ
コ
の
、
10
月
は
栗
の
炊
き
込

み
ご
飯
と
い
う
具
合
。
汁
も
の
と
デ
ザ
ー
ト

の
菓
子
や
く
だ
も
の
の
ほ
か
、
持
ち
寄
り
の

漬
け
も
の
、
手
料
理
な
ど
も
並
ぶ
。
サ
ロ
ン

と
い
う
よ
り
ラ
ン
チ
女
子
会
と
い
っ
た
雰
囲

気
。
茶
の
間
で
く
つ
ろ
ぐ
よ
う
な
気
安
さ
も

あ
る
。
食
後
に
眠
気
を
催
せ
ば
、
昼
寝
を
し

て
も
構
わ
な
い
。

　
お
盆
の
時
期
と
重
な
る
８
月
は
、
餅
を
つ

く
の
が
恒
例
。
納
豆
や
ず
ん
だ
、
ク
ル
ミ
な

ど
の
餡
（
あ
ん
）
と
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
。

持
ち
帰
り
用
の
白
餅
も
用
意
す
る
。
こ
の
地

域
で
は
お
盆
の
期
間
中
、
仏
壇
に
白
餅
を
供

え
る
風
習
が
あ
る
。
高
齢
の
一
人
暮
ら
し
や

夫
婦
二
人
暮
ら
し
で
白
餅
を
自
力
で
用
意
す

る
の
が
難
し
く
て
も
、
会
の
餅
で
風
習
を
維

持
で
き
る
。

　
会
の
目
的
は
、
会
員
同
士
の
交
流
と
親
睦

を
通
じ
て
健
康
増
進
や
孤
立
防
止
を
図
る
こ

と
。
歩
行
が
不
自
由
に
な
っ
た
人
が
い
て

も
、
車
の
運
転
が
で
き
る
仲
間
が
送
り
迎
え

を
し
た
り
、
家
族
に
送
迎
を
頼
ん
で
参
加
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
。
認
知
機
能
の
低

下
で
活
動
日
を
忘
れ
て
し
ま
う
人
に
は
、
事

前
に
何
度
も
声
を
掛
け
、
当
日
は
仲
間
が
迎

え
に
行
く
。
ち
な
み
に
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
第

１
波
の
２
０
２
０
年
４
月
、
会
を
休
止
す
る

代
わ
り
に
有
志
が
会
員
宅
を
巡
回
、
草
餅
と

手
づ
く
り
マ
ス
ク
を
配
っ
た
。
コ
ロ
ナ
が
理

由
の
休
止
は
こ
の
１
回
だ
け
で
、
換
気
や
消

毒
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
を
徹
底
し
継
続
し

た
。

　
会
員
の
一
人
、
鈴
木
ク
ニ
子
さ
ん
（
88

歳
）
は
、
会
の
意
義
に
つ
い
て
こ
う
語
っ
て

い
る
。

「
年
を
取
る
と
ど
う
し
て
も
外
出
や
会
話
の

機
会
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
月
１
回
で
も
友

だ
ち
と
お
茶
飲
み
や
食
事
を
す
る
の
は
大
事

な
こ
と
。
『
今
度
は
何
を
つ
く
っ
て
（
差
し

入
れ
に
）
持
っ
て
い
こ
う
』
っ
て
、
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

　
食
事
の
支
度
中
も
食
べ
る
と
き
も
、
お

し
ゃ
べ
り
が
絶
え
な
い
。
お
茶
飲
み
の
と
き

は
な
お
さ
ら
だ
。
料
理
の
こ
と
、
田
畑
の
こ

と
、
昔
の
思
い
出
な
ど
を
語
り
、
自
身
や
家

族
、
近
隣
住
民
の
動
静
・
消
息
も
や
り
取
り

す
る
。
ケ
ガ
を
し
た
り
病
気
を
患
っ
た
人
の

入
退
院
の
こ
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状

況
、
亡
く
な
っ
た
人
と
そ
の
葬
儀
・
法
要
の

こ
と
、
最
近
元
気
が
な
く
気
に
な
る
人
の
こ

と
―
―
な
ど
な
ど
。

　
会
員
か
ど
う
か
に
か
か
わ
ら
ず
、
体
調
を

崩
す
な
ど
し
て
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人
が
集

落
に
い
れ
ば
、
お
し
ゃ
べ
り
で
情
報
共
有
し
、

「
で
き
る
だ
け
声
を
掛
け
る
よ
う
に
し
よ

う
」
と
見
守
り
を
示
し
合
わ
せ
る
こ
と
も
。

　
高
齢
者
サ
ロ
ン
と
言
え
ば
、
利
用
者
は
介

護
予
防
の
軽
体
操
や
脳
ト
レ
に
励
み
つ
つ
、

歌
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
お
し
ゃ
べ

り
、
喫
茶
・
食
事
を
楽
し
む
と
い
っ
た
内
容

が
一
般
的
だ
。
行
政
や
社
会
福
祉
協
議
会
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
立
ち
上
げ

を
支
援
し
、
運
営
は
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

担
い
、
活
動
エ
リ
ア
は
自
治
会
、
行
政
区
、

小
学
校
区
の
場
合
が
多
い
。

　
栗
原
市
で
は
、
そ
う
し
た
サ
ロ
ン
に
は
よ

く
「
お
茶
っ
こ
会
」
と
い
う
名
称
が
使
わ
れ

る
。

　
東
お
茶
っ
こ
会
は
、
名
称
は
共
通
で
も
、

一
般
的
な
高
齢
者
サ
ロ
ン
と
は
少
し
背
景
や

内
容
が
異
な
る
。
有
志
の
女
性
た
ち
が
自
発

的
に
立
ち
上
げ
、
代
表
者
や
運
営
の
中
心
と

な
る
人
た
ち
は
い
て
も
、
基
本
的
に
運
営

者
・
利
用
者
と
い
う
区
別
は
な
い
。
前
述
の

と
お
り
参
加
要
件
は
自
治
会
よ
り
小
さ
な
エ

リ
ア
（
集
落
）
の
居
住
者
で
女
性
に
限
定
、

年
齢
制
限
は
な
い
。

　
会
発
足
の
き
っ
か
け
は
、
２
０
１
２
年
当

時
81
歳
の
一
人
暮
ら
し
女
性
が
、
近
所
に
住

む
10
歳
あ
ま
り
年
下
の
同
じ
く
一
人
暮
ら
し

の
女
性
に
「
お
茶
飲
み
で
も
し
た
い
な
」
と

つ
ぶ
や
い
た
こ
と
。

　
つ
ぶ
や
き
を
聞
い
た
の
は
、
鈴
木
一
枝
さ
ん

（
当
時
71
歳
、
現
在
83
歳
）。一
枝
さ
ん
は
こ
の

女
性
の
願
い
を
、
同
い
年
で
幼
な
じ
み
の
鈴

木
ち
よ
の
さ
ん
に
伝
え
た
。

　
あ
ね
ご
肌
で
面
倒
見
が
い
い
ち
よ
の
さ
ん

は
、
「
家
を
行
っ
た
り
来
た
り
す
る
よ
り
、

み
ん
な
が
気
軽
に
行
け
る
集
会
所
で
お
茶
っ

こ
の
会
を
開
こ
う
」
と
発
案
。
子
や
孫
の
世

話
、
仕
事
で
忙
し
い
人
も
参
加
し
や
す
い
よ

う
日
曜
開
催
と
し
た
。

　
ち
よ
の
さ
ん
と
一
枝
さ
ん
が
集
落
の
家
々

（
当
時
33
世
帯
）
を
ま
わ
っ
て
参
加
を
募
る

と
、
全
世
帯
の
ほ
ぼ
半
数
に
当
た
る
16
世
帯

の
女
性
16
人
の
賛
同
を
得
た
。
こ
う
し
て
同

年
12
月
、
東
お
茶
っ
こ
会
が
発
足
。
ち
よ
の

さ
ん
が
代
表
を
務
め
、
一
枝
さ
ん
と
と
も
に

会
の
活
動
を
牽
引
。
餅
つ
き
の
と
き
な
ど

は
、
い
つ
も
二
人
が
早
朝
か
ら
率
先
し
て
作

業
に
当
た
る
。

　
実
は
、
会
発
足
の
前
年
３
月
、
一
枝
さ
ん

は
東
日
本
大
震
災
で
自
宅
全
壊
の
被
害
を
受

け
、
そ
の
２
か
月
後
に
夫
を
亡
く
し
て
い

る
。
ち
よ
の
さ
ん
が
発
起
人
を
引
き
受
け
た

の
は
、
つ
ら
い
出
来
事
が
続
き
気
落
ち
し
て

い
た
一
枝
さ
ん
を
励
ま
そ
う
と
い
う
思
い
も

あ
っ
た
よ
う
だ
。

　
一
枝
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
つ
つ
、
こ

う
話
す
。

「
夫
に
先
立
た
れ
一
人
暮
ら
し
に
な
り
、
ど

う
や
っ
て
生
き
て
い
け
ば
い
い
か
わ
か
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
お
茶
っ
こ

会
が
始
ま
り
、
み
ん
な
が
私
を
励
ま
し
て
く

れ
ま
し
た
。
い
ま
の
私
が
あ
る
の
は
、
ち
よ

の
さ
ん
と
仲
間
た
ち
の
お
か
げ
」

　
会
員
間
の
交
流
は
日
頃
か
ら
親
密
で
、
特

に
ち
よ
の
さ
ん
宅
で
は
毎
日
の
よ
う
に
お
茶

飲
み
が
行
わ
れ
て
い
る
。
一
枝
さ
ん
と
も
う

一
人
の
会
の
仲
間
、
鈴
木
さ
ざ
れ
さ
ん
（
89

　高齢女性が月に１度、集会所でお茶飲みに興じ、昼食を一緒にいた
だく――ただそれだけのサロン活動の向こう側に、さまざまな「地域
支え合い」の実践がある。高齢でも暮らしやすい地域づくりのあり方
を照らし出す、女性たちのサロンと日々の暮らし、そして生活支援
コーディネーターの関わりを追った。

「
お
茶
飲
み
は
大
事
」

「
一
人
暮
ら
し
で
も
安
心
」

「地域支え合い」

お茶飲みの向こうに

東お茶っこ会

栗原市若柳米ヶ浦一区東

地域
支え合いの今

①

月に１度の「東お茶っこ会」（２０２４年８月８日）

東お茶っこ会代表・鈴木ちよのさん宅でのお茶飲み
（左から鈴木清四郎さん、鈴木ちよのさん、鈴木一枝さん、
鈴木さざれさん）
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恒
例
。
納
豆
や
ず
ん
だ
、
ク
ル
ミ
な

ど
の
餡
（
あ
ん
）
と
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
。

持
ち
帰
り
用
の
白
餅
も
用
意
す
る
。
こ
の
地

域
で
は
お
盆
の
期
間
中
、
仏
壇
に
白
餅
を
供

え
る
風
習
が
あ
る
。
高
齢
の
一
人
暮
ら
し
や

夫
婦
二
人
暮
ら
し
で
白
餅
を
自
力
で
用
意
す

る
の
が
難
し
く
て
も
、
会
の
餅
で
風
習
を
維

持
で
き
る
。

　
会
の
目
的
は
、
会
員
同
士
の
交
流
と
親
睦

を
通
じ
て
健
康
増
進
や
孤
立
防
止
を
図
る
こ

と
。
歩
行
が
不
自
由
に
な
っ
た
人
が
い
て

も
、
車
の
運
転
が
で
き
る
仲
間
が
送
り
迎
え

を
し
た
り
、
家
族
に
送
迎
を
頼
ん
で
参
加
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
。
認
知
機
能
の
低

下
で
活
動
日
を
忘
れ
て
し
ま
う
人
に
は
、
事

前
に
何
度
も
声
を
掛
け
、
当
日
は
仲
間
が
迎

え
に
行
く
。
ち
な
み
に
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
第

１
波
の
２
０
２
０
年
４
月
、
会
を
休
止
す
る

代
わ
り
に
有
志
が
会
員
宅
を
巡
回
、
草
餅
と

手
づ
く
り
マ
ス
ク
を
配
っ
た
。
コ
ロ
ナ
が
理

由
の
休
止
は
こ
の
１
回
だ
け
で
、
換
気
や
消

毒
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
を
徹
底
し
継
続
し

た
。

　
会
員
の
一
人
、
鈴
木
ク
ニ
子
さ
ん
（
88

歳
）
は
、
会
の
意
義
に
つ
い
て
こ
う
語
っ
て

い
る
。

「
年
を
取
る
と
ど
う
し
て
も
外
出
や
会
話
の

機
会
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
月
１
回
で
も
友

だ
ち
と
お
茶
飲
み
や
食
事
を
す
る
の
は
大
事

な
こ
と
。
『
今
度
は
何
を
つ
く
っ
て
（
差
し

入
れ
に
）
持
っ
て
い
こ
う
』
っ
て
、
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

　
食
事
の
支
度
中
も
食
べ
る
と
き
も
、
お

し
ゃ
べ
り
が
絶
え
な
い
。
お
茶
飲
み
の
と
き

は
な
お
さ
ら
だ
。
料
理
の
こ
と
、
田
畑
の
こ

と
、
昔
の
思
い
出
な
ど
を
語
り
、
自
身
や
家

族
、
近
隣
住
民
の
動
静
・
消
息
も
や
り
取
り

す
る
。
ケ
ガ
を
し
た
り
病
気
を
患
っ
た
人
の

入
退
院
の
こ
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状

況
、
亡
く
な
っ
た
人
と
そ
の
葬
儀
・
法
要
の

こ
と
、
最
近
元
気
が
な
く
気
に
な
る
人
の
こ

と
―
―
な
ど
な
ど
。

　
会
員
か
ど
う
か
に
か
か
わ
ら
ず
、
体
調
を

崩
す
な
ど
し
て
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人
が
集

落
に
い
れ
ば
、
お
し
ゃ
べ
り
で
情
報
共
有
し
、

「
で
き
る
だ
け
声
を
掛
け
る
よ
う
に
し
よ

う
」
と
見
守
り
を
示
し
合
わ
せ
る
こ
と
も
。

　
高
齢
者
サ
ロ
ン
と
言
え
ば
、
利
用
者
は
介

護
予
防
の
軽
体
操
や
脳
ト
レ
に
励
み
つ
つ
、

歌
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
お
し
ゃ
べ

り
、
喫
茶
・
食
事
を
楽
し
む
と
い
っ
た
内
容

が
一
般
的
だ
。
行
政
や
社
会
福
祉
協
議
会
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
立
ち
上
げ

を
支
援
し
、
運
営
は
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

担
い
、
活
動
エ
リ
ア
は
自
治
会
、
行
政
区
、

小
学
校
区
の
場
合
が
多
い
。

　
栗
原
市
で
は
、
そ
う
し
た
サ
ロ
ン
に
は
よ

く
「
お
茶
っ
こ
会
」
と
い
う
名
称
が
使
わ
れ

る
。

　
東
お
茶
っ
こ
会
は
、
名
称
は
共
通
で
も
、

一
般
的
な
高
齢
者
サ
ロ
ン
と
は
少
し
背
景
や

内
容
が
異
な
る
。
有
志
の
女
性
た
ち
が
自
発

的
に
立
ち
上
げ
、
代
表
者
や
運
営
の
中
心
と

な
る
人
た
ち
は
い
て
も
、
基
本
的
に
運
営

者
・
利
用
者
と
い
う
区
別
は
な
い
。
前
述
の

と
お
り
参
加
要
件
は
自
治
会
よ
り
小
さ
な
エ

リ
ア
（
集
落
）
の
居
住
者
で
女
性
に
限
定
、

年
齢
制
限
は
な
い
。

　
会
発
足
の
き
っ
か
け
は
、
２
０
１
２
年
当

時
81
歳
の
一
人
暮
ら
し
女
性
が
、
近
所
に
住

む
10
歳
あ
ま
り
年
下
の
同
じ
く
一
人
暮
ら
し

の
女
性
に
「
お
茶
飲
み
で
も
し
た
い
な
」
と

つ
ぶ
や
い
た
こ
と
。

　
つ
ぶ
や
き
を
聞
い
た
の
は
、
鈴
木
一
枝
さ
ん

（
当
時
71
歳
、
現
在
83
歳
）。一
枝
さ
ん
は
こ
の

女
性
の
願
い
を
、
同
い
年
で
幼
な
じ
み
の
鈴

木
ち
よ
の
さ
ん
に
伝
え
た
。

　
あ
ね
ご
肌
で
面
倒
見
が
い
い
ち
よ
の
さ
ん

は
、
「
家
を
行
っ
た
り
来
た
り
す
る
よ
り
、

み
ん
な
が
気
軽
に
行
け
る
集
会
所
で
お
茶
っ

こ
の
会
を
開
こ
う
」
と
発
案
。
子
や
孫
の
世

話
、
仕
事
で
忙
し
い
人
も
参
加
し
や
す
い
よ

う
日
曜
開
催
と
し
た
。

　
ち
よ
の
さ
ん
と
一
枝
さ
ん
が
集
落
の
家
々

（
当
時
33
世
帯
）
を
ま
わ
っ
て
参
加
を
募
る

と
、
全
世
帯
の
ほ
ぼ
半
数
に
当
た
る
16
世
帯

の
女
性
16
人
の
賛
同
を
得
た
。
こ
う
し
て
同

年
12
月
、
東
お
茶
っ
こ
会
が
発
足
。
ち
よ
の

さ
ん
が
代
表
を
務
め
、
一
枝
さ
ん
と
と
も
に

会
の
活
動
を
牽
引
。
餅
つ
き
の
と
き
な
ど

は
、
い
つ
も
二
人
が
早
朝
か
ら
率
先
し
て
作

業
に
当
た
る
。

　
実
は
、
会
発
足
の
前
年
３
月
、
一
枝
さ
ん

は
東
日
本
大
震
災
で
自
宅
全
壊
の
被
害
を
受

け
、
そ
の
２
か
月
後
に
夫
を
亡
く
し
て
い

る
。
ち
よ
の
さ
ん
が
発
起
人
を
引
き
受
け
た

の
は
、
つ
ら
い
出
来
事
が
続
き
気
落
ち
し
て

い
た
一
枝
さ
ん
を
励
ま
そ
う
と
い
う
思
い
も

あ
っ
た
よ
う
だ
。

　
一
枝
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
つ
つ
、
こ

う
話
す
。

「
夫
に
先
立
た
れ
一
人
暮
ら
し
に
な
り
、
ど

う
や
っ
て
生
き
て
い
け
ば
い
い
か
わ
か
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
お
茶
っ
こ

会
が
始
ま
り
、
み
ん
な
が
私
を
励
ま
し
て
く

れ
ま
し
た
。
い
ま
の
私
が
あ
る
の
は
、
ち
よ

の
さ
ん
と
仲
間
た
ち
の
お
か
げ
」

　
会
員
間
の
交
流
は
日
頃
か
ら
親
密
で
、
特

に
ち
よ
の
さ
ん
宅
で
は
毎
日
の
よ
う
に
お
茶

飲
み
が
行
わ
れ
て
い
る
。
一
枝
さ
ん
と
も
う

一
人
の
会
の
仲
間
、
鈴
木
さ
ざ
れ
さ
ん
（
89
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歳
）
が
お
茶
飲
み
の
常
連
。
ち
よ
の
さ
ん
の

夫
、
清
四
郎
さ
ん
（
78
歳
）
が
加
わ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
。

　
「
一
年
３
６
５
日
の
う
ち
３
６
０
日
は
、

私
の
家
で
お
茶
飲
み
を
し
て
い
ま
す
」
と
ち

よ
の
さ
ん
。
「
残
り
の
５
日
は
通
院
と
か
、

何
か
の
用
が
あ
る
と
き
。
そ
う
い
う
用
事
も

な
い
の
に
お
茶
飲
み
に
来
な
い
と
、
ど
う
し

た
ん
だ
ろ
う
っ
て
心
配
に
な
り
ま
す
」

　
仲
間
が
姿
を
見
せ
な
い
と
、
電
話
す
る
か

直
接
家
を
訪
ね
「
な
ん
で
来
な
い
の
」
と
冗

談
半
分
で
怒
っ
て
み
せ
る
。

　
「
今
日
も
ち
よ
の
さ
ん
に
『
来
な
い
の

か
』
っ
て
怒
ら
れ
ま
し
た
」
と
言
っ
て
笑
う

の
は
、
さ
ざ
れ
さ
ん
。
「
私
も
一
人
暮
ら
し

み
た
い
な
も
の
で
す
か
ら
、
よ
く
ち
よ
の
さ

ん
の
と
こ
ろ
に
来
て
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、

一
緒
に
食
事
を
い
た
だ
い
た
り
し
ま
す
。
そ

う
す
る
と
気
分
が
す
っ
き
り
し
ま
す
」

　
息
子
と
二
人
暮
ら
し
だ
が
、
日
中
は
ほ
ぼ

独
居
状
態
。
畑
仕
事
が
日
課
で
、
畑
へ
行
く

つ
い
で
に
ち
よ
の
さ
ん
宅
に
寄
る
。

　
ち
よ
の
さ
ん
と
一
枝
さ
ん
も
自
家
用
の
畑

を
持
っ
て
い
て
、
お
茶
飲
み
は
た
い
て
い
朝

の
畑
仕
事
や
草
む
し
り
が
一
段
落
し
た
あ

と
。
収
穫
し
た
ば
か
り
の
野
菜
は
も
ち
ろ

ん
、
漬
け
も
の
や
手
料
理
の
お
す
そ
分
け
は

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
。
昼
食
を
一
緒
に
取
る
こ
と

も
あ
る
。

　
一
枝
さ
ん
は
「
こ
れ
が
私
の
生
き
が
い
」

と
語
る
。
「
親
し
い
仲
間
と
毎
日
こ
う
し
て

楽
し
く
過
ご
せ
る
の
は
幸
せ
。
一
人
暮
ら
し

で
も
安
心
で
す
」

　
こ
う
し
た
普
段
の
お
茶
飲
み
の
拡
大
版

が
、
東
お
茶
っ
こ
会
。
月
１
回
で
も
集
ま
る

人
数
は
倍
以
上
。
楽
し
さ
、
に
ぎ
や
か
さ
、

や
り
取
り
す
る
情
報
が
大
幅
に
増
え
る
。
そ

の
情
報
が
日
々
の
見
守
り
や
ち
ょ
っ
と
し
た

手
助
け
に
生
か
さ
れ
る
。

　
数
年
前
か
ら
認
知
症
の
行
動
・
心
理
症
状

が
現
れ
、
活
動
日
を
忘
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

女
性
が
い
る
。
ち
よ
の
さ
ん
が
会
の
活
動
の

前
日
か
ら
声
を
掛
け
、
当
日
も
送
り
迎
え
を

す
る
。
何
度
も
同
じ
こ
と
を
言
う
、
感
情
の

起
伏
が
大
き
い
、
と
き
に
は
暴
言
の
症
状
も

出
る
。
会
員
た
ち
は
「
認
知
症
と
は
そ
う
い

う
も
の
」
と
受
け
止
め
、
決
し
て
女
性
を
排

除
し
な
い
。
こ
れ
に
つ
い
て
、
ち
よ
の
さ
ん

は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　
「
昔
か
ら
付
き
合
い
が
あ
る
し
、
お
世
話

に
な
っ
た
人
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
。
そ
れ

に
、
必
ず
で
は
な
い
だ
ろ
う
け
ど
、
私
た
ち

だ
っ
て
『
行
く
道
』
で
す
。
認
知
症
に
な
っ

た
か
ら
っ
て
、
誰
か
ら
も
相
手
に
さ
れ
な

い
、
お
茶
飲
み
も
で
き
な
い
な
ん
て
、
い
や

で
す
よ
。
だ
か
ら
『
来
な
く
て
い
い
』
な
ん

て
言
っ
た
り
し
ま
せ
ん
」

　
会
の
活
動
日
だ
け
で
な
く
、
普
段
か
ら
気

に
掛
け
、
さ
り
げ
な
く
見
守
り
、
必
要
に
応

じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
手
助
け
を
す
る
。

　
ヒ
ザ
を
痛
め
て
外
出
が
困
難
に
な
り
、
７

年
ほ
ど
前
に
会
を
辞
め
た
女
性
が
い
る
。
現

在
89
歳
で
娘
と
二
人
暮
ら
し
。
娘
は
日
中
に

働
き
に
出
て
い
て
、
女
性
は
家
に
一
人
き
り
に

な
る
。
昨
年
に
は
脳
梗
塞
を
患
い
入
院
、
退

院
時
に
は
寝
た
き
り
に
近
い
「
要
介
護
４
」

と
認
定
さ
れ
た
。
施
設
入
居
も
検
討
さ
れ
た

が
、
本
人
の
希
望
も
あ
っ
て
ヘ
ル
パ
ー
を
利

用
し
な
が
ら
在
宅
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

　
元
々
こ
の
女
性
と
親
し
い
ち
よ
の
さ
ん

は
、
野
菜
や
手
料
理
の
お
す
そ
分
け
が
て

ら
、
よ
く
女
性
宅
を
訪
ね
て
様
子
を
見
て
い

る
。
娘
か
ら
も
「
寝
て
ば
か
り
で
は
体
が
弱

る
一
方
だ
か
ら
、
家
に
来
て
母
の
話
し
相
手

を
し
て
あ
げ
て
」
と
頼
ま
れ
て
い
る
。

　
女
性
宅
は
ち
よ
の
さ
ん
の
家
か
ら
山
林
を

挟
ん
で
す
ぐ
近
く
だ
が
、
道
路
を
通
る
と
か

な
り
遠
回
り
。
ち
よ
の
さ
ん
の
夫
、
清
四
郎

さ
ん
が
山
林
所
有
者
の
許
可
を
取
り
、
草
を

刈
っ
て
人
が
通
れ
る
程
度
の
近
道
を
つ
け

た
。
斜
面
が
急
な
と
こ
ろ
は
土
を
削
っ
て
階

段
状
に
し
て
あ
る
。
清
四
郎
さ
ん
は
、
女
性

宅
の
除
草
な
ど
も
引
き
受
け
る
。

　
２
０
１
８
年
１
月
、
当
時
89
歳
の
一
人
暮

ら
し
の
会
員
女
性
が
救
急
搬
送
さ
れ
た
。
家

で
倒
れ
て
い
る
の
を
最
初
に
見
つ
け
た
の

は
、
一
枝
さ
ん
だ
っ
た
。
発
見
が
早
く
大
事

に
は
至
ら
な
か
っ
た
が
、
親
族
が
「
一
人
暮

ら
し
は
無
理
」
と
判
断
、
退
院
後
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
に
入
居
さ
せ
た
。

　
一
枝
さ
ん
や
ち
よ
の
さ
ん
ら
会
の
仲
間
が

面
会
に
訪
れ
る
た
び
に
、
女
性
は
「
家
に
帰

り
た
い
、
畑
仕
事
が
し
た
い
」
と
訴
え
る
。

仲
間
た
ち
は
離
れ
て
暮
ら
す
親
族
に
「
私
た

ち
が
見
守
る
か
ら
、
自
宅
に
戻
し
て
は
」
と

提
案
。
親
族
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
前

提
に
在
宅
復
帰
に
同
意
。
一
枝
さ
ん
た
ち
は

女
性
の
畑
仕
事
を
手
伝
い
、
デ
イ
の
日
以
外

は
女
性
宅
で
お
茶
飲
み
を
し
て
見
守
る
よ
う

に
し
た
。
女
性
は
２
０
２
２
年
８
月
に
亡
く

な
っ
た
が
、
１
か
月
前
ま
で
会
に
参
加
し
続

け
、
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
在
宅
で
過
ご
す
こ
と
が

で
き
た
。
享
年
91
歳
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
同
じ
時
期
に
、
も
う
一
人
の
会
員
も
87
歳

で
亡
く
な
っ
て
い
る
。
相
次
ぐ
仲
間
の
死

に
、
ち
よ
の
さ
ん
ら
は
し
ば
ら
く
会
の
活
動

を
休
む
こ
と
も
考
え
た
が
、
「
く
よ
く
よ
悲

し
む
よ
り
、
笑
っ
て
活
動
を
続
け
る
ほ
う

が
、
死
ん
だ
仲
間
も
喜
ぶ
は
ず
」
と
継
続
を

決
意
。
一
枝
さ
ん
と
と
も
に
手
づ
く
り
の
菓

子
や
飲
み
も
の
を
墓
前
に
持
参
、
弔
い
の
お

茶
飲
み
を
し
つ
つ
「
続
け
る
よ
」
と
亡
く

な
っ
た
仲
間
に
報
告
し
た
。

　
認
知
機
能
の
低
下
や
要
介
護
状
態
、
そ
の

先
に
あ
る
死
さ
え
も
「
行
く
道
」
と
し
て
仲

間
と
と
も
に
受
け
入
れ
る
。
ど
ん
な
と
き
も

「
死
ん
だ
仲
間
も
喜
ぶ
」

地域
支え合いの今

①

要介護状態の仲間を見守るための道
（階段部分、写真提供：髙橋由利さん）

亡
く
な
っ
た
仲
間
の
墓
前
で
お
茶
飲
み

（
左
は
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

髙
橋
由
利
さ
ん
。写
真
提
供
：
同
）

「
誰
に
も
相
手
に
さ
れ
な
い
」
こ
と
が
な
い

よ
う
、
つ
な
が
り
を
切
ら
な
い
。
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
の
介
護
予
防
や
見
守
り
、
生
活
支
援

で
は
な
い
、
お
仕
着
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
も
な
い
。
た
だ
親
し
い
仲
間
に
幸
せ
で

い
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
た
、
優

し
い
気
遣
い
。
そ
の
基
盤
に
あ
る
つ
な
が
り

こ
そ
地
域
福
祉
の
真
髄
、
地
域
づ
く
り
の
目

標
と
す
べ
き
と
こ
ろ
で
は
な
い
か
。

　
栗
原
市
で
は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
所
属

の
第
２
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
10

人
が
日
々
地
域
に
入
り
、
住
民
と
関
わ
る
。

若
柳
を
担
当
す
る
髙
橋
由
利
さ
ん
に
、
東
お

茶
っ
こ
会
と
の
関
わ
り
方
や
、
地
域
づ
く
り

支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
聞
い
た
（
別
枠
記

事
）

東お茶っこ会は
「地域ケア会議」

生活支援コーディネーター髙橋由利さん

（栗原市社会福祉協議会若柳支所）

　
「
私
が
東
お
茶
っ
こ
会
を
知
っ
た
の
は
２

０
１
３
年
、
米
ヶ
浦
一
区
の
当
時
の
区
長
さ

ん
を
通
じ
て
で
す
。
社
協
な
ど
の
関
与
な
し

に
女
性
た
ち
が
自
発
的
に
立
ち
上
げ
自
主
運

営
す
る
サ
ロ
ン
は
珍
し
く
、
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。
会
は
も
ち
ろ
ん
会
員
の
ご
自
宅
に
も

何
度
も
足
を
運
ん
で
い
ま
す
」

　
「
会
の
活
動
は
お
茶
飲
み
と
食
事
と
い
う

シ
ン
プ
ル
な
内
容
で
す
が
、
お
し
ゃ
べ
り
で

や
り
取
り
す
る
情
報
が
す
ご
い
。
普
段
の
お

茶
飲
み
で
も
そ
う
で
す
が
、
元
気
が
な
い

人
、
困
り
ご
と
を
抱
え
た
人
が
い
る
か
ら
み

ん
な
で
励
ま
そ
う
、
見
守
ろ
う
、
手
助
け
し

よ
う
と
な
る
ん
で
す
」

　
「
会
も
普
段
の
お
茶
飲
み
も
、
も
は
や
住

民
主
体
の
地
域
ケ
ア
会
議
。
会
員
は
必
要
に

応
じ
て
ま
る
で
民
生
委
員
や
ヘ
ル
パ
ー
の
よ

う
に
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。
介
護
施
設
に

入
っ
た
仲
間
の
在
宅
復
帰
の
願
い
を
聞
け

ば
、
実
現
に
向
け
て
行
動
。
話
し
合
い
と
実

践
の
ミ
ニ
協
議
体
と
も
言
え
ま
す
ね
」

「
ち
ょ
っ
と
し
た
願
い
ご
と
も
、
み
ん
な
で

か
な
え
ま
す
。
た
と
え
ば
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
通
う
仲
間
が
、
デ
イ
に
来
る
女
の
人
は
み

ん
な
化
粧
を
し
て
る
か
ら
私
も
し
た
い
と
。

そ
れ
じ
ゃ
あ
会
で
化
粧
教
室
を
や
ろ
う
と

な
っ
て
、
私
に
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
第
２

層
協
議
体
に
理
美
容
組
合
の
役
員
が
い
た
の

で
、
講
師
を
引
き
受
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

化
粧
教
室
は
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
」

　
「
介
護
施
設
に
入
っ
た
仲
間
の
在
宅
復
帰

に
つ
い
て
も
相
談
を
受
け
ま
し
た
が
、
私
は

あ
え
て
具
体
策
は
提
示
せ
ず
、
た
だ
『
本
人

や
家
族
の
意
向
を
よ
く
確
か
め
て
、
皆
さ
ん

に
で
き
る
こ
と
を
話
し
合
っ
て
』
と
伝
え
ま

し
た
。
彼
女
た
ち
は
そ
れ
を
行
動
に
移
し
、

在
宅
復
帰
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。
個
別
支
援

も
地
域
づ
く
り
も
、
い
か
に
住
民
の
力
を
引

き
出
す
か
が
重
要
」

　
「
地
元
の
小
学
校
や
高
校
か
ら
『
子
ど
も

た
ち
に
郷
土
食
を
学
ば
せ
た
い
、
講
師
を
紹

介
し
て
ほ
し
い
』
と
社
協
に
依
頼
が
あ
っ
た

と
き
は
、
会
の
代
表
、
ち
よ
の
さ
ん
に
講
師

を
務
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。
会
の
食
事
で
は

『
は
っ
と
』
や
『
が
ん
づ
き
』
な
ど
の
郷
土

食
も
定
番
メ
ニ
ュ
ー
な
ん
で
す
」

　
「
地
域
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
、
自
分
に

何
が
で
き
る
か
を
知
り
、
誰
か
の
役
に
立

つ
、
地
域
に
貢
献
す
る
、
そ
れ
が
楽
し
く
、

生
き
が
い
に
な
り
ま
す
。
会
に
は
歩
行
が
少

し
不
自
由
に
な
っ
た
り
、
認
知
機
能
が
低
下

し
た
人
も
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
状
態
に

な
っ
て
も
在
宅
で
過
ご
す
お
手
本
と
し
て
、

大
事
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
」

　
「
地
域
づ
く
り
の
柱
の
一
つ
は
、
高
齢
者

の
役
割
づ
く
り
、
活
躍
の
場
づ
く
り
で
す
。

『
熟
年
わ
ん
ぱ
く
塾
』
と
い
う
若
柳
地
区
限

定
の
一
種
の
高
齢
者
大
学
を
２
０
２
２
年
に

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の

入
れ
方
講
座
と
い
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り

ま
す
。
知
名
度
も
人
脈
も
少
し
ず
つ
広
が
っ

て
、
修
了
生
は
自
分
の
経
験
や
得
意
わ
ざ
を

生
か
し
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
役
割

を
見
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
」

2005 年に栗原市社協入職。2018 年より若柳担当第２層生活支援コーディネーター。栗駒山麓ジオパークの
公認ガイドも務め、支え合いのたいせつさだけでなく地域の魅力も発信。同市出身在住、57歳。

【略歴】
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歳
）
が
お
茶
飲
み
の
常
連
。
ち
よ
の
さ
ん
の

夫
、
清
四
郎
さ
ん
（
78
歳
）
が
加
わ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
。

　
「
一
年
３
６
５
日
の
う
ち
３
６
０
日
は
、

私
の
家
で
お
茶
飲
み
を
し
て
い
ま
す
」
と
ち

よ
の
さ
ん
。
「
残
り
の
５
日
は
通
院
と
か
、

何
か
の
用
が
あ
る
と
き
。
そ
う
い
う
用
事
も

な
い
の
に
お
茶
飲
み
に
来
な
い
と
、
ど
う
し

た
ん
だ
ろ
う
っ
て
心
配
に
な
り
ま
す
」

　
仲
間
が
姿
を
見
せ
な
い
と
、
電
話
す
る
か

直
接
家
を
訪
ね
「
な
ん
で
来
な
い
の
」
と
冗

談
半
分
で
怒
っ
て
み
せ
る
。

　
「
今
日
も
ち
よ
の
さ
ん
に
『
来
な
い
の

か
』
っ
て
怒
ら
れ
ま
し
た
」
と
言
っ
て
笑
う

の
は
、
さ
ざ
れ
さ
ん
。
「
私
も
一
人
暮
ら
し

み
た
い
な
も
の
で
す
か
ら
、
よ
く
ち
よ
の
さ

ん
の
と
こ
ろ
に
来
て
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、

一
緒
に
食
事
を
い
た
だ
い
た
り
し
ま
す
。
そ

う
す
る
と
気
分
が
す
っ
き
り
し
ま
す
」

　
息
子
と
二
人
暮
ら
し
だ
が
、
日
中
は
ほ
ぼ

独
居
状
態
。
畑
仕
事
が
日
課
で
、
畑
へ
行
く

つ
い
で
に
ち
よ
の
さ
ん
宅
に
寄
る
。

　
ち
よ
の
さ
ん
と
一
枝
さ
ん
も
自
家
用
の
畑

を
持
っ
て
い
て
、
お
茶
飲
み
は
た
い
て
い
朝

の
畑
仕
事
や
草
む
し
り
が
一
段
落
し
た
あ

と
。
収
穫
し
た
ば
か
り
の
野
菜
は
も
ち
ろ

ん
、
漬
け
も
の
や
手
料
理
の
お
す
そ
分
け
は

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
。
昼
食
を
一
緒
に
取
る
こ
と

も
あ
る
。

　
一
枝
さ
ん
は
「
こ
れ
が
私
の
生
き
が
い
」

と
語
る
。
「
親
し
い
仲
間
と
毎
日
こ
う
し
て

楽
し
く
過
ご
せ
る
の
は
幸
せ
。
一
人
暮
ら
し

で
も
安
心
で
す
」

　
こ
う
し
た
普
段
の
お
茶
飲
み
の
拡
大
版

が
、
東
お
茶
っ
こ
会
。
月
１
回
で
も
集
ま
る

人
数
は
倍
以
上
。
楽
し
さ
、
に
ぎ
や
か
さ
、

や
り
取
り
す
る
情
報
が
大
幅
に
増
え
る
。
そ

の
情
報
が
日
々
の
見
守
り
や
ち
ょ
っ
と
し
た

手
助
け
に
生
か
さ
れ
る
。

　
数
年
前
か
ら
認
知
症
の
行
動
・
心
理
症
状

が
現
れ
、
活
動
日
を
忘
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

女
性
が
い
る
。
ち
よ
の
さ
ん
が
会
の
活
動
の

前
日
か
ら
声
を
掛
け
、
当
日
も
送
り
迎
え
を

す
る
。
何
度
も
同
じ
こ
と
を
言
う
、
感
情
の

起
伏
が
大
き
い
、
と
き
に
は
暴
言
の
症
状
も

出
る
。
会
員
た
ち
は
「
認
知
症
と
は
そ
う
い

う
も
の
」
と
受
け
止
め
、
決
し
て
女
性
を
排

除
し
な
い
。
こ
れ
に
つ
い
て
、
ち
よ
の
さ
ん

は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

　
「
昔
か
ら
付
き
合
い
が
あ
る
し
、
お
世
話

に
な
っ
た
人
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
。
そ
れ

に
、
必
ず
で
は
な
い
だ
ろ
う
け
ど
、
私
た
ち

だ
っ
て
『
行
く
道
』
で
す
。
認
知
症
に
な
っ

た
か
ら
っ
て
、
誰
か
ら
も
相
手
に
さ
れ
な

い
、
お
茶
飲
み
も
で
き
な
い
な
ん
て
、
い
や

で
す
よ
。
だ
か
ら
『
来
な
く
て
い
い
』
な
ん

て
言
っ
た
り
し
ま
せ
ん
」

　
会
の
活
動
日
だ
け
で
な
く
、
普
段
か
ら
気

に
掛
け
、
さ
り
げ
な
く
見
守
り
、
必
要
に
応

じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
手
助
け
を
す
る
。

　
ヒ
ザ
を
痛
め
て
外
出
が
困
難
に
な
り
、
７

年
ほ
ど
前
に
会
を
辞
め
た
女
性
が
い
る
。
現

在
89
歳
で
娘
と
二
人
暮
ら
し
。
娘
は
日
中
に

働
き
に
出
て
い
て
、
女
性
は
家
に
一
人
き
り
に

な
る
。
昨
年
に
は
脳
梗
塞
を
患
い
入
院
、
退

院
時
に
は
寝
た
き
り
に
近
い
「
要
介
護
４
」

と
認
定
さ
れ
た
。
施
設
入
居
も
検
討
さ
れ
た

が
、
本
人
の
希
望
も
あ
っ
て
ヘ
ル
パ
ー
を
利

用
し
な
が
ら
在
宅
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

　
元
々
こ
の
女
性
と
親
し
い
ち
よ
の
さ
ん

は
、
野
菜
や
手
料
理
の
お
す
そ
分
け
が
て

ら
、
よ
く
女
性
宅
を
訪
ね
て
様
子
を
見
て
い

る
。
娘
か
ら
も
「
寝
て
ば
か
り
で
は
体
が
弱

る
一
方
だ
か
ら
、
家
に
来
て
母
の
話
し
相
手

を
し
て
あ
げ
て
」
と
頼
ま
れ
て
い
る
。

　
女
性
宅
は
ち
よ
の
さ
ん
の
家
か
ら
山
林
を

挟
ん
で
す
ぐ
近
く
だ
が
、
道
路
を
通
る
と
か

な
り
遠
回
り
。
ち
よ
の
さ
ん
の
夫
、
清
四
郎

さ
ん
が
山
林
所
有
者
の
許
可
を
取
り
、
草
を

刈
っ
て
人
が
通
れ
る
程
度
の
近
道
を
つ
け

た
。
斜
面
が
急
な
と
こ
ろ
は
土
を
削
っ
て
階

段
状
に
し
て
あ
る
。
清
四
郎
さ
ん
は
、
女
性

宅
の
除
草
な
ど
も
引
き
受
け
る
。

　
２
０
１
８
年
１
月
、
当
時
89
歳
の
一
人
暮

ら
し
の
会
員
女
性
が
救
急
搬
送
さ
れ
た
。
家

で
倒
れ
て
い
る
の
を
最
初
に
見
つ
け
た
の

は
、
一
枝
さ
ん
だ
っ
た
。
発
見
が
早
く
大
事

に
は
至
ら
な
か
っ
た
が
、
親
族
が
「
一
人
暮

ら
し
は
無
理
」
と
判
断
、
退
院
後
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
に
入
居
さ
せ
た
。

　
一
枝
さ
ん
や
ち
よ
の
さ
ん
ら
会
の
仲
間
が

面
会
に
訪
れ
る
た
び
に
、
女
性
は
「
家
に
帰

り
た
い
、
畑
仕
事
が
し
た
い
」
と
訴
え
る
。

仲
間
た
ち
は
離
れ
て
暮
ら
す
親
族
に
「
私
た

ち
が
見
守
る
か
ら
、
自
宅
に
戻
し
て
は
」
と

提
案
。
親
族
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
前

提
に
在
宅
復
帰
に
同
意
。
一
枝
さ
ん
た
ち
は

女
性
の
畑
仕
事
を
手
伝
い
、
デ
イ
の
日
以
外

は
女
性
宅
で
お
茶
飲
み
を
し
て
見
守
る
よ
う

に
し
た
。
女
性
は
２
０
２
２
年
８
月
に
亡
く

な
っ
た
が
、
１
か
月
前
ま
で
会
に
参
加
し
続

け
、
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
在
宅
で
過
ご
す
こ
と
が

で
き
た
。
享
年
91
歳
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
同
じ
時
期
に
、
も
う
一
人
の
会
員
も
87
歳

で
亡
く
な
っ
て
い
る
。
相
次
ぐ
仲
間
の
死

に
、
ち
よ
の
さ
ん
ら
は
し
ば
ら
く
会
の
活
動

を
休
む
こ
と
も
考
え
た
が
、
「
く
よ
く
よ
悲

し
む
よ
り
、
笑
っ
て
活
動
を
続
け
る
ほ
う

が
、
死
ん
だ
仲
間
も
喜
ぶ
は
ず
」
と
継
続
を

決
意
。
一
枝
さ
ん
と
と
も
に
手
づ
く
り
の
菓

子
や
飲
み
も
の
を
墓
前
に
持
参
、
弔
い
の
お

茶
飲
み
を
し
つ
つ
「
続
け
る
よ
」
と
亡
く

な
っ
た
仲
間
に
報
告
し
た
。

　
認
知
機
能
の
低
下
や
要
介
護
状
態
、
そ
の

先
に
あ
る
死
さ
え
も
「
行
く
道
」
と
し
て
仲

間
と
と
も
に
受
け
入
れ
る
。
ど
ん
な
と
き
も

「
死
ん
だ
仲
間
も
喜
ぶ
」

地域
支え合いの今

①

要介護状態の仲間を見守るための道
（階段部分、写真提供：髙橋由利さん）

亡
く
な
っ
た
仲
間
の
墓
前
で
お
茶
飲
み

（
左
は
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

髙
橋
由
利
さ
ん
。写
真
提
供
：
同
）

「
誰
に
も
相
手
に
さ
れ
な
い
」
こ
と
が
な
い

よ
う
、
つ
な
が
り
を
切
ら
な
い
。
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
の
介
護
予
防
や
見
守
り
、
生
活
支
援

で
は
な
い
、
お
仕
着
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
も
な
い
。
た
だ
親
し
い
仲
間
に
幸
せ
で

い
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
た
、
優

し
い
気
遣
い
。
そ
の
基
盤
に
あ
る
つ
な
が
り

こ
そ
地
域
福
祉
の
真
髄
、
地
域
づ
く
り
の
目

標
と
す
べ
き
と
こ
ろ
で
は
な
い
か
。

　
栗
原
市
で
は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
所
属

の
第
２
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
10

人
が
日
々
地
域
に
入
り
、
住
民
と
関
わ
る
。

若
柳
を
担
当
す
る
髙
橋
由
利
さ
ん
に
、
東
お

茶
っ
こ
会
と
の
関
わ
り
方
や
、
地
域
づ
く
り

支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
聞
い
た
（
別
枠
記

事
）

東お茶っこ会は
「地域ケア会議」

生活支援コーディネーター髙橋由利さん

（栗原市社会福祉協議会若柳支所）

　
「
私
が
東
お
茶
っ
こ
会
を
知
っ
た
の
は
２

０
１
３
年
、
米
ヶ
浦
一
区
の
当
時
の
区
長
さ

ん
を
通
じ
て
で
す
。
社
協
な
ど
の
関
与
な
し

に
女
性
た
ち
が
自
発
的
に
立
ち
上
げ
自
主
運

営
す
る
サ
ロ
ン
は
珍
し
く
、
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。
会
は
も
ち
ろ
ん
会
員
の
ご
自
宅
に
も

何
度
も
足
を
運
ん
で
い
ま
す
」

　
「
会
の
活
動
は
お
茶
飲
み
と
食
事
と
い
う

シ
ン
プ
ル
な
内
容
で
す
が
、
お
し
ゃ
べ
り
で

や
り
取
り
す
る
情
報
が
す
ご
い
。
普
段
の
お

茶
飲
み
で
も
そ
う
で
す
が
、
元
気
が
な
い

人
、
困
り
ご
と
を
抱
え
た
人
が
い
る
か
ら
み

ん
な
で
励
ま
そ
う
、
見
守
ろ
う
、
手
助
け
し

よ
う
と
な
る
ん
で
す
」

　
「
会
も
普
段
の
お
茶
飲
み
も
、
も
は
や
住

民
主
体
の
地
域
ケ
ア
会
議
。
会
員
は
必
要
に

応
じ
て
ま
る
で
民
生
委
員
や
ヘ
ル
パ
ー
の
よ

う
に
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。
介
護
施
設
に

入
っ
た
仲
間
の
在
宅
復
帰
の
願
い
を
聞
け

ば
、
実
現
に
向
け
て
行
動
。
話
し
合
い
と
実

践
の
ミ
ニ
協
議
体
と
も
言
え
ま
す
ね
」

「
ち
ょ
っ
と
し
た
願
い
ご
と
も
、
み
ん
な
で

か
な
え
ま
す
。
た
と
え
ば
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
通
う
仲
間
が
、
デ
イ
に
来
る
女
の
人
は
み

ん
な
化
粧
を
し
て
る
か
ら
私
も
し
た
い
と
。

そ
れ
じ
ゃ
あ
会
で
化
粧
教
室
を
や
ろ
う
と

な
っ
て
、
私
に
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
第
２

層
協
議
体
に
理
美
容
組
合
の
役
員
が
い
た
の

で
、
講
師
を
引
き
受
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

化
粧
教
室
は
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
」

　
「
介
護
施
設
に
入
っ
た
仲
間
の
在
宅
復
帰

に
つ
い
て
も
相
談
を
受
け
ま
し
た
が
、
私
は

あ
え
て
具
体
策
は
提
示
せ
ず
、
た
だ
『
本
人

や
家
族
の
意
向
を
よ
く
確
か
め
て
、
皆
さ
ん

に
で
き
る
こ
と
を
話
し
合
っ
て
』
と
伝
え
ま

し
た
。
彼
女
た
ち
は
そ
れ
を
行
動
に
移
し
、

在
宅
復
帰
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。
個
別
支
援

も
地
域
づ
く
り
も
、
い
か
に
住
民
の
力
を
引

き
出
す
か
が
重
要
」

　
「
地
元
の
小
学
校
や
高
校
か
ら
『
子
ど
も

た
ち
に
郷
土
食
を
学
ば
せ
た
い
、
講
師
を
紹

介
し
て
ほ
し
い
』
と
社
協
に
依
頼
が
あ
っ
た

と
き
は
、
会
の
代
表
、
ち
よ
の
さ
ん
に
講
師

を
務
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。
会
の
食
事
で
は

『
は
っ
と
』
や
『
が
ん
づ
き
』
な
ど
の
郷
土

食
も
定
番
メ
ニ
ュ
ー
な
ん
で
す
」

　
「
地
域
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
、
自
分
に

何
が
で
き
る
か
を
知
り
、
誰
か
の
役
に
立

つ
、
地
域
に
貢
献
す
る
、
そ
れ
が
楽
し
く
、

生
き
が
い
に
な
り
ま
す
。
会
に
は
歩
行
が
少

し
不
自
由
に
な
っ
た
り
、
認
知
機
能
が
低
下

し
た
人
も
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
状
態
に

な
っ
て
も
在
宅
で
過
ご
す
お
手
本
と
し
て
、

大
事
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
」

　
「
地
域
づ
く
り
の
柱
の
一
つ
は
、
高
齢
者

の
役
割
づ
く
り
、
活
躍
の
場
づ
く
り
で
す
。

『
熟
年
わ
ん
ぱ
く
塾
』
と
い
う
若
柳
地
区
限

定
の
一
種
の
高
齢
者
大
学
を
２
０
２
２
年
に

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の

入
れ
方
講
座
と
い
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り

ま
す
。
知
名
度
も
人
脈
も
少
し
ず
つ
広
が
っ

て
、
修
了
生
は
自
分
の
経
験
や
得
意
わ
ざ
を

生
か
し
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
役
割

を
見
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
」

2005 年に栗原市社協入職。2018 年より若柳担当第２層生活支援コーディネーター。栗駒山麓ジオパークの
公認ガイドも務め、支え合いのたいせつさだけでなく地域の魅力も発信。同市出身在住、57歳。

【略歴】
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〈７月24日〉

　石巻圏域では、石巻市・東松島市・登米市・女川町・南三陸町の
生活支援コーディネーターが定期的に集まり、情報交換、関係構
築、セルフケアに取り組んでいます。
　今年度１回目となる石巻圏域生活支援コーディネーター情報交
換会は、７月24日（水）に南三陸町ベイサイドアリーナ・文化交流
ホールを会場として開催。対象を業務管理職員等に広げ、約50人
の参加がありました。
　プログラムは２部構成で、第１部は「社協職員【辛口研修会】」
と題し、ご近所福祉クリエイターの酒井保さんが、生活支援体制整
備事業の事例や社協の本質について講演を行いました。辛口と銘
打っているものの、参加者の気持ちに寄り添うような酒井さんの語
り口に、あらためて地域の支え合いや助け合い活動の大切さにつ
いて考えることができ、事業評価の必要性は、参加者に強い印象を

残した様子でした。生活支援体制整備事業が始まり10年が経ちま
すが、これまでの取り組みを踏まえて今後どのように進めていくか
についても考える機会となりました。
　講演後は、第２部として南三陸町のコミュニティカフェで美味し
いものを囲みながら参加者同士の親睦を深めました。
　今後もコーディネーター同士が支え合いながら取り組むことが
できるよう、事務局としてもサポートしていきます。

　宮城県地域支え合い・生活支援推進連絡会議は、介護予防・日
常生活支援総合事業等の円滑な実施に向けた市町村支援のプ
ラットフォームとして、県内における多様な生活支援ニーズに対す
るサービスの充実を目指しています。その一環として、参加市町村
を募り、支援チームとの対話や有識者によるアドバイスを通じて事
業実施をトータルでサポートする「市町村伴走型支援事業」に取り
組んでいます。
　令和５年度は、富谷市で３回、石巻市で4回実施し、アドバイ
ザーを交えて関係者間で現状・課題に関する意見交換や相談支援
にあたりました。2月29日に開催したオンライン報告会で、富谷市
保健福祉総合センターの加藤木純花さんは、「さまざまな仕組み

報告会で発表をする石巻市の須藤さん、小松さん 報告会で発表をする富谷市の加藤木さんと、同連絡会議の大坂純さん

や活動がある富谷市において、関係者相互の思いや考えを共有す
ることができ、既存事業を評価しながら、チームづくりの第一歩が
踏めた」と成果を発表しました。
　また、石巻市保健福祉部介護福祉課の須藤裕子さん及び石巻
市社会福祉協議会・第１層生活支援コーディネーターの小松沙織
さんからは、「第2層協議体を対象とする研修会の企画・実施をと
おして、市内16地区の違いは格差ではなく特性であることに気づ
いた。各地区の特性を活かしながら、第１層と第２層の協議体の
連携を強化することができた」という報告がありました。２者の発
表からは、第３者に相談することで新たな視点を持つことができ、
既存のものを活かす考え方を再認識できたことが伝わってきまし
た。
　令和６年度は、山元町で市町村伴走型支援事業に取り組みま
す。併せてアドバイザー派遣や情報交換会、研修会を活用して相談
し合える環境を宮城県の強みとし、今後も地域づくりを推進した
いと考えます。

住み慣れた地域で暮らし続けるためのお宝探し情報紙

バックナンバーがホームページで読めます   http://www.clc-japan.com/sasaeai_m/

令和６年度 第１回　石巻圏域

生活支援コーディネーター情報交換会を開催

宮城県における

市町村伴走型支援事業の取り組み

宮城県地域支え合い・生活支援推進連絡会議事務局（宮城県社会福祉協議会）

左から、酒井保さんと、石巻市社協の
生活支援コーディネーターたち

左から、酒井保さんと、南三陸町社協の
生活支援コーディネーターたち

まちづくり短信
〈2024年2月～7月〉


