
日・曜日 越休 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 日 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ1 D2 夜 - 休 公 有 研修 越公 越休 越年 勤務時間

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
0 0 0 0 0 0 0 3

A 0 公 日 日 日 日 日 公 日 休 日 研 研 研 休 公 日 日 日 日 休 公 日 日 日 日 休 公 日 日 日 日 19 4 5 0 3 0 0 3

B 0 公 日 日 休 日 日 日 公 研 日 日 休 日 日 日 日 公 休 日 日 日 日 公 日 休 日 日 日 日 公 休 20 5 5 0 1 0 0 3

A 0 公 日 休 日 日 日 公 日 日 休 日 日 日 日 公 日 日 日 休 日 公 日 日 休 日 日 日 日 公 日 日 22 4 5 0 0 0 0 3

介 護 A 0 公 休 Ｃ Ｃ Ａ 公 Ｂ 休 研 Ｂ Ｃ Ａ Ｂ 夜 － 公 Ｂ Ａ Ｃ 公 Ｃ Ｃ２ Ｂ 公 Ｂ D2 夜 － 有 年1 Ｃ 0 3 6 7 0 1 2 0 2 5 1 1 0 0 2 140

B 0 － 公 Ａ Ｂ D2 夜 － 公 Ｂ Ｃ Ａ 公 Ｃ Ａ 休 Ｂ 公 Ｂ Ａ 夜 － Ｂ 休 Ａ 公 Ａ Ｃ Ｂ D2 夜 － 0 6 6 3 0 2 3 0 2 5 0 0 0 0 3 135

C 0 D1 夜 － 公 Ｂ Ｃ 休 Ｃ 夜 － 公 休 Ａ Ｃ 公 Ｃ 夜 － 公 Ｂ Ａ D1 Ｃ 夜 － 公 Ｂ Ｃ２ Ａ Ｃ Ｂ 0 3 4 7 2 0 4 0 2 5 0 0 0 0 3 151

D 0 Ｃ Ａ Ｂ 公 Ｃ Ａ Ｃ 休 公 有 Ｂ Ｃ D1 D2 夜 － 公 Ｃ Ｂ Ｃ Ａ Ｃ１ 公 休 Ｃ Ｂ 公 Ｃ１ 夜 － 年1 0 3 4 9 1 1 2 0 2 5 1 0 0 0 2 148.5

E 0 Ｂ Ｃ D1 夜 － 公 休 Ａ Ｃ D1 夜 － 公 Ｂ Ｃ 公 Ｃ D2 夜 － 公 夜 － Ｃ 休 Ｃ D1 D1 Ｃ 公 夜 0 1 2 7 4 1 5 0 2 5 0 0 0 0 3 140.5

F Ａ Ｂ 休 Ａ 休 Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ａ 休 Ｂ 休 休 Ｂ Ａ Ａ 休 休 Ａ Ｂ Ａ 休 Ｂ Ａ 休 Ａ Ａ Ｂ Ａ Ａ 0 14 8 0 0 0 0 0 9 0 0 0 165

A 0 公 Ｂ Ｃ Ａ Ｃ 休 Ｂ 公 研 Ｂ D2 夜 － 休 Ｃ Ｂ D1 夜 － 公 Ａ Ｃ２ Ｂ D1 Ｃ 公 Ａ Ｃ２ 公 Ｃ Ｂ 0 3 6 7 2 1 2 0 2 5 0 1 0 0 3 153

B 0 公 Ｃ 夜 － 休 Ｃ Ｃ Ａ Ｃ 公 Ｂ 休 公 Ａ Ａ Ｃ 公 Ｂ Ｃ D2 夜 － 公 Ｃ Ｂ Ｂ Ｃ 夜 － 年1 D1 0 3 4 8 1 1 3 0 2 5 0 0 0 0 2 146.5

C 0 夜 － 公 Ｃ Ａ 休 D1 夜 － 公 Ｃ Ａ D2 Ｃ 休 公 Ｃ Ｃ Ａ Ｃ D1 Ｃ１ 夜 － 公 Ｃ 公 Ｂ Ｃ D1 夜 0 3 1 9 3 1 4 0 2 5 0 0 0 0 3 152

D 0 Ａ D2 公 D1 夜 － 公 Ｃ D1 夜 － 公 Ｃ Ｂ 休 Ａ Ａ 公 休 夜 － Ｂ 公 Ａ D2 夜 － 有 Ｂ Ａ Ｃ 0 5 3 3 2 2 4 0 2 5 1 0 0 0 3 124.5

E 0 Ｃ Ａ Ｂ 公 Ｂ D2 夜 － 休 Ｃ Ａ Ｃ Ｂ 公 D2 夜 － 公 D1 Ｂ Ｃ D2 Ｃ 公 夜 － 休 Ｃ１ Ａ Ｂ 公 0 3 5 6 1 3 3 0 2 5 0 0 0 0 3 137

F Ｂ 休 Ａ Ｂ 休 Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ａ 休 Ｂ Ａ 休 Ｂ 休 Ｂ Ａ Ｂ Ａ 休 Ａ Ａ Ｂ 休 Ａ Ｂ Ａ 休 休 Ａ 0 12 10 0 0 0 0 0 9 0 0 0 165

A 0 特 特 特 特 特 公 Ｃ 休 研 Ｂ Ｃ 夜 － 公 Ａ Ｂ Ａ D1 夜 － 公 Ｃ２ Ｂ 公 Ａ Ｂ D2 Ｃ２ Ｂ 休 公 0 3 5 4 1 1 2 0 2 5 0 1 0 0 3 113.5

B 0 Ｂ D1 夜 － 公 Ｃ Ａ Ｂ Ｃ D2 夜 － 公 Ｂ Ｃ Ａ Ｃ 公 休 公 Ｂ Ｃ１ 夜 － 休 D1 夜 － 公 Ｃ Ｃ 0 2 4 7 2 1 4 0 2 5 0 0 0 0 3 143.5

C 0 夜 － 公 Ｃ Ａ Ｂ Ｂ D1 夜 － 公 Ｃ Ａ Ｃ D1 夜 － 公 休 Ｃ 公 Ｃ１ Ｃ Ａ 休 Ｃ Ｃ Ｂ D1 公 D2 0 3 3 8 3 1 3 0 2 5 0 0 0 0 3 152

D 0 公 Ｂ Ｃ Ａ Ｃ D1 夜 － 公 Ｃ Ｂ Ｂ Ｃ 夜 － 公 休 Ｃ Ａ 公 Ｃ Ｂ D1 休 Ｃ 夜 － Ｃ１ 公 Ａ 年1 0 3 4 8 2 0 3 0 2 5 0 0 0 0 2 153

E 0 Ｃ Ｃ 公 D2 夜 － 公 Ｃ Ａ 公 D1 D2 夜 － 休 Ｃ 公 Ｂ Ｃ D1 夜 － 休 Ｃ D1 公 Ｂ Ｃ２ Ｃ 夜 － 0 1 2 8 3 2 4 0 2 5 0 0 0 0 3 136

F Ａ 休 Ｂ Ｂ Ｂ Ａ 休 Ａ Ｂ 休 休 Ａ Ｂ Ａ Ｂ 休 休 Ａ Ｂ Ｂ 休 Ａ Ａ Ｂ Ｂ Ａ 休 Ａ Ａ Ｂ Ａ 0 12 11 0 0 0 0 0 8 0 0 0 172.5

A 0 － 公 Ｃ Ｃ D1 Ｃ Ａ 公 研 Ｂ Ａ 公 Ｂ 休 Ｃ Ｂ Ｃ 公 Ｂ 休 Ｃ Ｂ Ｂ 夜 － 公 Ｃ Ｂ Ｃ D2 年１ 0 2 7 8 1 1 1 0 2 5 0 1 0 0 2 148.5

B 0 Ｃ 夜 － 公 休 Ａ Ｂ Ｃ D2 夜 － 公 休 Ｃ Ｂ D1 夜 － 公 Ａ Ｂ Ｃ２ 公 Ａ Ｂ Ｃ 公 夜 － 年1 Ｃ 0 3 4 6 1 1 4 0 2 5 0 0 0 0 2 136

C 0 Ａ 公 D2 夜 － 休 Ｃ Ｂ Ａ Ｃ 公 Ｃ 夜 － 休 Ｃ D2 夜 － 公 D2 夜 － 公 Ｃ Ｂ 公 Ｃ２ 有 Ｃ Ｂ 0 2 3 7 0 3 4 0 2 5 1 0 0 0 3 123

D 0 公 Ｂ Ａ 休 Ｃ 公 D2 夜 － 休 Ｂ Ｂ Ｃ D1 夜 － 公 Ｃ Ａ 公 Ａ Ｃ１ D2 Ｃ 公 Ａ Ａ Ｃ１ 夜 － 年1 0 5 3 6 1 2 3 0 2 5 0 0 0 0 2 137

E 0 D2 Ｃ 公 Ａ 休 夜 － 公 Ｃ 休 Ｃ D1 公 Ｂ 有 Ａ Ａ Ｂ Ｃ Ｃ 公 Ｃ１ Ｃ D2 夜 － 公 Ｃ２ Ａ Ｂ Ａ 0 5 3 8 1 2 2 0 2 5 1 0 0 0 3 147.5

F Ｂ Ａ Ｂ 休 Ａ Ｂ 休 Ａ Ｂ Ａ 休 Ａ Ａ 休 Ａ 休 Ｂ Ａ 休 Ｂ 休 Ａ Ａ Ｂ Ａ 休 Ｂ Ａ Ｂ Ａ 休 0 13 9 0 0 0 0 0 9 0 0 0 165
A C A C B D A C A C B D B A B A D C B A D C B A D C A C A C B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
B D B D A C B D B D A C D C D C B A D C B A D C B A B D B D A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
休 Ａ Ａ Ｂ Ｂ Ａ 休 D2 Ｂ Ａ Ａ 休 休 Ａ Ａ D2 Ｂ 休 D2 Ａ Ｂ Ａ Ａ 休 Ａ 休 Ａ D2 休 Ｂ Ｂ 0 12 7 0 4 8 0
開聞 開聞 韓国 韓国 高千穂 高千穂 開聞 開聞 韓国 桜島 開聞 開聞 高千穂 桜島 桜島 高千穂 開聞 桜島 開聞

B 日 日 日 休 日 日 日 休 日 日 日 日 日 休 休 日 日 日 休 日 日 日 日 休 日 日 休 日 日 休 日 23 8 0

C 休 日 日 日 日 休 日 日 日 休 日 日 休 日 日 日 日 休 日 日 休 日 休 日 休 日 日 日 休 日 休 21 10 0

a b c

A 0 公 a b c 休 公 a b c a 休 b 公 b b a 休 b a a 公 b ｂ a 休 b b a 公 b b 8 11 2 4 5 0 0 0 0 3

B 0 公 c a a 休 b a c 公 c a c b 休 公 c a 公 a a 休 a a 公 c a 休 c b a 年１ 11 3 7 4 5 0 0 0 0 2

C 0 b a 公 休 b a 研 公 a a c 休 c a a 公 c a c 休 b c 公 c b 休 a a c 公 a 10 4 7 4 5 0 1 0 0 3

D 0 a 公 c b a 休 c a b 公 b a a 休 c a b c 公 c a a 休 a a 公 休 b a c 公 11 5 6 4 5 0 0 0 0 3

A 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 0 0 0 16 0 0 0

B 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 休 当 0 0 0 15 0 0 0

特養 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
日 付 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日11日12日13日14日15日16日17日18日19日20日21日22日23日24日25日26日27日28日29日30日31日
A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4
B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
C 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 10 4 4 4 4 4 10 4 4 4
D1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
夜 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
- 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 23 16 16 16 16 16 22 16 16 16
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